


Vee 


नाकी -तत्त्व-दर्शनम्‌ 


सत्यदेव वासिष्ठ 





२८१, वीनस श्रपार्टमेन्ट, 
कफ IES 
mawia वासिष्ठ जी, S बम्बई-_.४० ०००२ 
: सादर प्रणाम । १०-७-१६ ८४ 

आज श्रचानक मुझे कुछ गुजरे हुए पल याद श्रा गए श्रौर उनके याद श्राते ही रोंगटे 
खड़े हो गए। आपको याद होगा पिछले दिसम्बर के दूसरे हफ्ते में श्री महेश कुमार जी 
प्रापके पास मेरी अजीवोगरीब बीमारी के लिए आए थे । मुझे करीब १० साल पहले किडनी 
में पत्थरी हुई थी। इस दफा .दर्द भी हुआ वह यही कहता था कि पत्थरी है। पर कोई 
(X-ray) एक्सरे इत्यादि यह सावित नहीं कर सका कि पत्थरी हे । तो फिर क्या है ? बम्बई 
का बड़े से बड़ा (Surgeon) सर्जन Slo शाह एवं धन्वन्तरी एवार्ड विनर Sto मोदी भी 
असमंजस में पड़ गए। हर खून का, पेशाव का हर टेस्ट, (Kay) एक्सरे इत्यादि लिया 
गया और पेसा पानी की तरह ARIAT गया, पर सब बेकार | वीमारी का नाम पता नहीं लगा । 
जब नाम ही न पता हो तो इलाज़ किस चीज का हो 

मेरी लड़की की शादी २४ दिसम्बर की पक्क्री थी| और डाक्टर कह रहे थे कि 
चकी हर टेस्ट के जबाब में किसी बीमारी का पता नहीं चल रहा, इसलिये हस्पताल में 
(admit) दाखिल करवा दिया जाए । दिमाग बड़ा परेशान था कि इस पर लड़की की शादी 
है, २४ दिसम्बर से पहले सब (Advance Incometax) एडवांस कर भरने हैं। २५ दिसम्वर 
से पहले सारे बॅक का लेन-देन ठीक करना है और बहुत सा पसा शादी के लिए भी चाहिए 
श्रौर इन्तजाम करने वाला एक मैं श्रौर मेरी हालत यह कि मैं वीमार और बीमारी का इलाज 
नहीं हो रहा । इलाज तो तब हो जब बीमारी का पता हो, दिमाग परेशान इतना कि कहा 

हीं जा सकता और दर्द इंतना कि सद्दा नहीं जा सकता । सामने मौत नजर Al लग गई । ` 


इन दिनों मैं ग्रपने परम मित्र श्री महेश कुमार जो वासिष्ठ जी के शिष्य. हैं । (Indian 
Revenue Service) भारतीय राजस्व सेवा के सदस्य हैं श्रौर श्राज कल उप समाहर्ता 
(Deputy Collector) केन्द्रीय उत्पादन शुल्क एव सीमाकर (Customrs and Central 
Excise) का पद भार सम्हाले हुए हैं॥ जो दिल्ली में रहते थे उनसे फोन पर रोज ददं का 
ait डाक्टरो की राय इत्यादि की बातें करता रहता था। जत्र थक कर डाक्टरो ने यह कह 
दिया कि घर पर हुए हर ete से कुछ बीमारी का पता नहीं चल सका और ग्रब (Obseira- 
tion) परीक्षण के लिए इन्हें हस्पताल में दाखिल करवा दिया जाए. ददं का.क्ारण पता 
लगने पर ही तो सही दवा शुरू हो सकती है। यह बात मैंने महेशकुमार जी से कही । -कहा 
दर्द सहने की शवित टूट: चुकी है मैं टूट चुका हूं भौर मैं अपने आप को सम्हाल न सका-और 
फोन पर फट-फट कर रो पड़ा और कह दिया कि यह दोस्त तुम्हारा चला अब ग्रौर बाद में 
ध्यान रखना मेरे परिवार का | उस दिन.३ बार फोन . पर अपने मित्र श्री महेशकुमार जी से 

हमारी बात हुई ls 0 2. का नक 
इस पर महेश कुमार जी ने हमें श्रापका नाम बताया और कहा कि आपको इस नाड़ी 


विद्या का बहुत ज्ञान है। और श्राप बीमार को देखे विना उसके किसी दुत की नाड़ी देख कर्‌. 
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ही बीमार की बीमारी के वारे में बता सकते हैं। हमने अपने दोस्त से कहा कि मजाक का 
वक्‍त होता है क्योंकि हम रो पड़ो फोन पर फूट-फूट कर इसका मतलब यह नहीं कि हमें हंसाने 
के लिए झाप ऐसा जोक मारो। परियों के लोक की कहानी सुना रहे तो, चन्दा मामा की 
कहानी सुना रहे हो इत्यादि-इत्यादि श्रौर कहा ऐसे वक्‍त ऐसा मजाक | हंसी तो ar रही है 
पर अच्छा नहीं लग रहा । हमारे परिवार के लोग भी हंसने लग गए और इस वात पर 
अफसोस करने लग गए कि हम सब समभते हैं और उन्हें यह क्या मजाक सुभा | इस पर भी 
महेश कुमार जी टस से मस नहीं हुए और उतने ही विश्वास (confidence) से उन्होंने वह 
बात फिर दोहराई । दिल उनकी बात मानना चाहता था और दिमाग कहता था कि पागल हो 
गए हो क्या ? बम्बई में घन्वन्तरी (awardwinner) एवार्ड विनर और उनके cant के 
२-३ डावटरों को दिखाने की हैसियत रखने वाला और जिनका इलाज चल रहा है, क्या 
भ्राज अ्रपने दोस्त महेश कुमार जी के कहने पर भिवानी जैसी छोटी जगह पर रहते किसी 
दुत नाडी विशेषज्ञ के चक्कर में पड़ेगा ? दिमाग परेशान था। आखिर दिमाग ने RIAT 
किया कि बम्बई वालों ने आखिर किया ही क्या है यही तो कहा है कि बीमारी पता नहीं लग 
रही हस्पताल दाखिल हो जाओ । मौत सामने नंगी नाच रही है । क्या नुकसान है इन्हें 
(try) आजमाने में, जब कि मेरा जिगरी दोस्त इतने विश्वास से कह रहा है | हमने हां कर 
दी | और महेश कुमार जी दिल्ली से भिवानी चल पड़े। वहां से रात & वजे वापिस आए 
भ्रौर आकर हमें फोन पर जो आपने लिख कर दिया था वह सब पढ़ कर बतलाया। मैं 
भौचच्का रह गया, हैरान हो गया आपकी वाते सब सही al | मेरे दर्द की हर किस्म का 
आपने उल्लेख ऐसे किया था जसे कि बीमार मैं नहीं था श्राप खुद थे और आप वीती सुना 
रहे थे । दिन के किसी वक्‍त ददं का क्या रूप है और कितनी अधिक है या कितनी कम है हर 
वात आपने ठीक लिखी । मैं हैरान था आपने जिन्दगी में मुझे नहीं देखा मेरे दोस्त की नाडी 
में आपने ha यह सब कुछ देख लिया और कह दिया । विश्वास हो गया कि धृतराष्ट्र को 
संजय ने कुछक्षेत्र का सारा विवरण सुनाया। यह कहांनी नहीं होगी जरूर हकीकत रही 
होगी | श्रापको AHST वार नमस्कार SR 8. 

श्री महेश कुमार जी दवा लेकर .( Airport) हवाई अड्डे पहुंचे, पर arag के लिए 
आखिरी (Flane) निकल चुका था । इसी दिन सुबह फिर गए और हमें दवा पहुंचवाई । दंवा 
का हैरतअंगेज AAT था २ दिन में वीमारी साफ ग्रौर-मैं हष्ट=पुष्ट अपने पांव पर खड़ा हो गया। 

मै, दुत नाड़ी-विद्या को लाख वार नमस्कार करता हुं और आपके चरणों में कोटि-कोटि 
-दण्डवत प्रणाम। आपने इतनी मेहनत से इस विद्या का इतना अध्ययन किया है कि श्राप 
की इस चमत्कारिक विद्या पर हैरानगी है | जब हालात के मारे कोई मरीज श्राप तक 
न भी पहुंच पाए तो भी आपकी इस श्रदूभुत विद्या से: उनके इलाज मे कोई कमी नहीं रह 
सकंती | ईश्वर से प्रार्थना है क्रि आपको लम्बी arg दे और स्वास्थ्य दे जिससे मेरी तरह 
सेकडों हजारों जरूरतमन्द वीमार श्रपनी बीमारी से मुक्ति पा सके। 

आपका दःस 
इयाम सेठ 
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28I, Venus Apartments 
Cuffe Parade, 
BOMBAY — 400002 


0/7/:984 


Respected Vashisthaji, 
Sadar Namaskar, 


You will recall that Shri Mahesh Kumar had approached 
you in the second week of December, I983 about the compli- 
cated ailment [ suffered from which needed immediate diagno- 
sis and cure. J had become hopeless as the Dhanvantari award 
winner physician Dr. Mody and the top-most surgeon Dr. Shah 
had failed even after getting several expensive clinical tests 
done, even in diagnosing the disease leave alone tre ting the 
same. 


My daughter’s marriage had been fixed for December 24, 
983. The doctors attending on me were insistent that I should 
be admitted to Bombay hospital where further tests could be 
conducted, I could be kept under observation .and surgery 
could, if necessary, be perfo.med. I thought my death was 
certain. 


I was durin allthis periodin co stant touch on phone 
with Shri Mahesh Kumar. When my admission to,the Bombay 
Hospital became imminent I contacted Shri Mahesh Kumar 
thrice on the phone and when I spoke to him-the third time 
‘I broke down. I asked him to do something by- which I did 
not have to go to the hospital as intuitively I felt:that if I got 
admitted to the hospital I may not return alive. 


At this stage Shri Mahesh Kumar mentioned your name 
and told me about the Doot Nadi System that you had perfec- 
ted; about how it was possible for you to diagnose the ailment 
of the patient by feeling the pulse of the patient’s messenger. 
J expressed surprise at what Shri Mahesh Kumar told me as 
it was against the scientific temper. I must frankly confess that 


my friends and family also felt that such things happened only © 
in fairy tales. Shri Mahesh Kumar, however, brushed all such 
doubts aside-and left for Bhiwani in the afternoon. 


He rang me up around 9 p.m. on returning from Bhiwani 
after having shown his pulse as my messenger to you. Your 
diagnosis tallied to the last detail. It appeared as if instead of 
my having taken ill, you had been undergoing each one of my 
ailments. What impressed me all the . more was the timing ot 
events— the time when the ailment had Started, different hours 
of the day when I felt the maximum/minimum strain of the 
disease.: All this was really amazing and put all the doubting 
Thomases in their proper place. 


The medicine could reach me only the next day as the. 
last flight to Bombay h d left by the:time Shri Mahesh Kumar 
reached Palam. The’ medicine had the miraculous effect. It 
was administered to me through anema. I had to take three/ 
four doses and [was up on feet again. | hr 


% 


I wish to record my abiding gratitude to you and :salutè 
the Doot Nadi system which you have developed through 
years of untiring iesearch for the benefit: of helpless patients 
like me who are unable to undertake the long and arduous 
journey. Where the Dhanvartari award winner failed, you 
succeeded. May God grant you good health and a long life so 
that thousands of helpless and needy persons like me benefit 
fiom your ‘knowledge. ieee 


With respectful regards, 


Yours. obediently, च : 
(SHAYAM SUNDER SETH) 
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इयमस्य धम्यते नाडी (ऋग्वेदे १०-१३५-७) ` 


धमनीभिड्चिता दोषा हृदयं सम्पीडयन्ति fe | सम्पीडयमानो व्यथते Yat न्तेन चेतसा॥ 
(चरके चिकित्सास्थाने १०।५) 


अष्टाङ्कायुर्वेदे कायचिकित्सामधिक्रत्य निदाने सहायकासु 
अष्टविधपरीक्षासु नाडी-परीक्षावोधकं कायाङ्कस्योपाञ्ञम्‌-- 


नाडी-तत्तत-दशनम्‌ 


(रावणीयनाडी-वि्ठति-विमशे-सहितम्‌) 
प्रणेता 
श्रीपण्डितसत्यदेवो वासिष्ठः, आयुर्वेदानूचानः 


भतपुवं-लवपुर-दिल्ली-भिवानीस्थ-सनातनघर्मायुर्वेद-महाविद्याल- 
यीय-प्रधानाध्यापकः, गुरुकुलकञ्जरस्थायुर्वंदविभागाध्यक्षर्च- 
सामस्वरभास्करः, वद-शिक्षा-व्याकरण-निरुक्त-छन्द- 
साहित्य-ज्यौ तिषायुर्वे दाद्यनेक--शास्त्र--पारावारीणः 
विष्णुसहस्रनाम-स्तोत्रस्य सत्यभाष्यस्य 
सत्याग्रहनीतिकाव्यस्य प्रणेता च 


तृतीय संस्करणम्‌ २०४० वेक्रमाब्दे 





एक-सहुत्रम्‌ १९६८३ स्थिष्टाब्दे 


प्रकादक:-- 
रामलाल कपुर ट्स्ट 


वहालगढ़ (१३१०२१) 
जि० सोनीपत (हरयाणा) 


HL G2 GB GE 2 GB GEG RHE G2 GE HEE GEE SESE 


निखिल-भारतवर्षीय-श्रायुवँदसम्मेलनस्याद्य-संस्थापक-श्रीशंकर-दा जी 
शास्त्री पदे ५००) पञ्चशतरूप्यकाणां पुरस्कारः १६-४-१६५६ रिव्रष्टाब्दे 
तात्कालिकसम्मेलनाधिकारि भिर्नाडी विज्ञानेऽपूर्वमनुसंधानं विलोक्य सम्मान- SY 
पुरस्सरं लेखकाय प्रदत्तः | S 


MIR MAMIE MAAA SHB HER AL BHR IRIRI WE CHE IR I IR 
नाडीतत्त्व-दशन के नये संस्करण के लिये 
सहायता 


१--श्री १०८ सत्यदेव जी वासिष्ठ (वद्य), देवसदनम्‌, 

agami, भिवानी ८००-०० 
२--श्री सागरमल जी मास्टर, टो. एम. रोड़, भिवानी ३००-०० 
३--श्री जगदीशप्रसाद जी गोयल, AANA गेट, 

नयाबाजार, भिवानी ३००-०० 
४--श्री सुरेशचन्द्र जोगी, बी. टी. एम रोड़ भिवानी ३००-०० 
५--श्री जनकराजजी शर्मा, देवसदनम्‌, महममार्ग,भिवानी ५००-०० 
६- श्री सुरेन्द्रकुमार जी शर्मा, Ho Fo x 8], 

प्रतापगली, गान्धीनगर, देहली-- ३ १ ३००-०० 

योग २५००-०० 


सब दानदाताओं को रामलाल कपुर ट्रस्ट की ओर से धन्यवाद 
युधिष्ठिर सीमांसक 


१५ 


MMMM 





888 IE Hd BR BHR DH 2 HRA HB RHE 


मुद्रकः 
शान्तिस्वरूप कपुर 


रामलाल कपुर ट्रस्ट प्रेस | 


वहालगढ़ (सोनीपत) 


नाडीतत्त्वदशेन-निमित्तं पुरस्कार: g 
S 
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पारम्भिकं निवेदनम्‌ 
विद्वदग्रेसराः पीयूषपाणयो व्याः 


अद्यत्वे नाडी विषयक बहुविधं शेथिल्यं नाडीज्ञानपरम्परा-विच्छेदं मृषा नाडी- 
दशनेन रोगिणां वञ्चनमनारषे-पद्धत्या मिथ्याकल्पनाभिइच नाडीज्ञानं सदोषं दर्शं दर्शं 
वहुभिः साम्प्रतिकेभिषग्वरेबेहुवारं प्रेरितोऽहं नाडीविज्ञानविषये ग्रन्थलेखनाय । 
पुराप्यध्ययनकाले वाराणस्यां भिषकूशिरोमणिभिगु eat: प्रस्यातयशोभिः श्रीमदजु न- 
मिश्रमहोदयरपि समाज्ञापितमासीत्‌ यत्‌ “त्वया नाडी-विज्ञाने परं प्रागल्भ्यमासादित 
तदत्र विषये कमपि प्रामाणिक निवन्धं लिख' इति। एवमेव प्रातः:स्मरणीयचरणै 
रुदासीनसम्प्रदायमूधन्यः श्री मत्स्वामिस्वरूपदासमहोदयरपि समाज्ञप्तं यत्‌ “त्वया मत्तो 
नाडीज्ञाने यत्‌ सूक्ष्मतरं रहस्यमाप्तं तत्‌ प्रकाशय लेखनीद्वारा--इति। एकदा मदीयं 
नाडी-परीक्षणमालोक्य चकिते: कलिक्रातास्थ-भारतप्रसिद्धवेद्यः इयामादासकविराज- 
महोदयेरप्यहं ससम्भ्रममुक्तः । श्रन्येश्चापि मम गुरुचरणेरमृतशास्त्रशिष्यैः 
श्री विष्णू दासमहोदयप्रभृतिभिरपि समादिष्टः । 

इत्येवं चिरकालादस्य निवन्धने क्ृतबुद्धिरप्यहं प्रत्यहं द्विशतरोगिपरीक्षणे, स्वयं 
पाके, श्रध्यापने, भेषजनिर्माणे च लेखनसमयमनाप्नुवन्‌ वनस्पतिविज्ञान-राजयक्ष्म- 
विषयेऽपि स्वानुभवं प्रचिकाशयिषूनेकशर्छात्रान्‌ समध्याप्य लेखनाय प्रेरयम्‌ । परन्तु 
तद्विद्याया गभीरतरं स्तरमप्राप्यव पण्डितंमन्यमाना भिषग्व्यापारे संलग्ना: | ततश्च 
कियत्‌ समयानन्तरं सच्छिष्यगुणोपेतं वशिष्ठगोत्रं श्रीमन्तं सत्य देवशर्म्माणमायुर्वे दे- 
ऽन्‌चानं निवन्धेऽस्मिन्‌ न्ययोजयम्‌ । 


सोऽयमानन्तरामिरनेकविधशास्त्रेषु पा रोवयंमधितिष्ठति । तत्रास्य षडङ्गवेद- 
ज्ञानेनालङ्कुरणस्य यशो मम मान्यः सुहृत्‌ श्रीमान्‌ ब्रह्मदत्त जिज्ञासुविद्यातपोनिष्ठोऽधि- 
तिऽठति । लेखनक्रमंणि प्रवृत्त एव च सनातनधर्मे-ग्रायुव॑द-महाविद्यालयाचार्येः 
श्री मद्विर्नाथूरामशम्ममौद्गल्येरयमत्र विद्यालयेऽध्यापनाय विनियुक्त इति निबन्ध- 
लेखने भूयान्‌ विलम्बः समजनि | तत्र च विद्यालयेऽध्येतृणां दौर्बल्यं नाडी-विज्ञान- 
शून्यतां नाडीज्ञाने चाश्रद्धामालोक्य मयायमायुष्मान्‌ सत्यदेवो निवन्धलेखनेऽस्मिन्‌ 
भूयोभूयः प्रेरितः | सोऽयमेकमना अ्रस्मदर्भिप्रेतमुररीकृत्य सावकाशो निवन्धनेऽस्मिन्‌ 
वद्धपरिकरोऽभूत्‌ । 

कृते कार्यारम्भे वह्मिशुन्याश्रनेत्र (२००३) मिते वेक्रमेऽ्दे २२ तमे फाल्गुने- 
ऽत्रामृतसरसि हिन्दूयवनानां मिथो वधावधः प्रारभत। एवं गच्छतिकाले सायाह्भे 
नगरमग्निज्वालाकुलं समभूत्‌ । तदग्रिमदिने च नगरमिदमभितो दह्यमानमिवा- 
लोक्यत । तस्मिन्समये पल।यिताः भूयांसो जनास्त्यक्तनिवासा दग्ध-गुहाइचास्माकं 
निवासे स्वात्मरक्षाये समागताः । तेषां दग्धगृहाणामतिथीनामन्नपाचनादिपुरीषप्रक्षे- 
पान्तां सेवां कु्वेन्तावावां निशीथे लब्धावकाशौ निवन्धस्यास्य संकलन कुर्वेन्तौ कियन्तं 
कालमत्यावाहयाव । परं विकारोऽयमनुदिनमेधमान एवाभवत्‌ | तदावोममृतसर 
परित्यज्य शिमला-प्रान्ते 'कुमारहटी'तो नातिदूरे 'ग्रह्मेच स्थाने श्रीलाला- 
गीतारामाश्रये स्थित्वा निवन्ध-वन्धने सम्भार-सङ्कलने च संलग्नावभवाव | 


(४) 


___ वैदखाभ्रनेत्रमितस्य (२००४ ) वैक्रमाब्दस्य वैशाखे मासि पुनरप्ययं वाशिष्ठो | 
लवपुरमगादध्यापनाय । परं कतियरेव दिवसँः पुनः प्रदीप्ते यवन-हिन्दु-विद्वेषानले 
दन्दह्यमाने निखिले$पि पञ्चापप्रदेशे लेखकोऽयं जम्मूप्रान्ववतिनि “रामपुर--रजौरी 
पत्तने स्वशिष्यस्य गृहे पुस्तकस्यास्य लेखनाय गतः । कतिपयाध्ययान्ते तस्य 
बिष्णुदाससेठीति नामोल्लेखपुरस्सरं कृतज्ञता-प्रकाशनं विहितं लेखकेन | 


पुनः काइमीराक्रमणसमये यानादिव्यवस्था--भङ्गाद्‌ ज्वराक्रान्तोऽपि लेखकः 
केवलं पुस्तकसहाय एवातिविस्तृतमध्वानं गच्छन्नसिहस्तै येवन राक्रान्त ग्रांयुषः शेषतया 
जोवनं रक्षन्‌ कार्तिके मासि ममाक्ष्णोरातिथ्यमवाप । ततो मयानेन संकलितो | 
निबन्धः श्रुतः संशोधितः परिष्कृतश्च | पुनरनेन सच्छष्यगुणयुक्तेन भूमिहायनादि- . 
यतिचर्यामधितिष्ठता भोजनादिष्वप्युपेक्षां विदधता स्वल्पतमं शयनकालं विहाय 
सर्वोऽपि समयः प्रवन्धलेखने विनिक्षिप्तः । एवं प्रयतमानोऽप्य स्मिन्‌ लेखे पुनः पुनः | 
परिमाजन-कारणेन भूयान्‌ कालो व्यतीतः । एवमस्य सम्पादने प्रकाशनेऽपि 
विविधविघ्नवाहुल्येन त्रीणि वर्षाणि व्यतीतानि । 
यद्यपि नाडी--विज्ञानस्य मार्ग-प्रदेष्टारः स्वल्पश्लोकात्मका विविधाः सन्दर्भ 
समालोक्थन्ते । तेषु सर्वेष्वपि सारार्थातिशयता 'रावणनाडी-परीक्षा'--प्रवन्ध 
आसीतू | सेयं रावणीया नाडीपरीक्षा गुण-परियाणं विभ्रत्यपि दुरूहतमासीत्‌ । 
तेन नेयं नाडी-ज्ञानाथिनामुपकारिणी समभूत्‌ । तत्रास्या यावत्यो विवृतय उप- 
लभ्यन्ते, ताः केवलङ्लोकस्य भाषानुवादमात्रमेक भासयन्ति । तत्रैवं तमोविनिविष्टे 
सत्युपकारवहुलतामुररीकृत्यास्या एव समुद्धारः स्वीकृतः, या भवन्तः पश्यन्ति | 
सोऽयं रावणीयो नाडी-प्रवन्धो न हि विवृतिमात्रेण कार्यक्षमतां वहति स्मेति बुद्ध्वा-- 
स्याग्रे सप्ताध्याया नाडी-ज्ञान-सौकर्य्याय वाशिष्ठेन नूतनगवेषणा-सहिता लिखिताः | 
तद्यथा-- 
प्रथमाध्याये त्रिदोषस्य वेंदमूलकत्वं त्तदनुकूलाषग्रन्थेषु च त्रिदोषस्य मूलं प्रदश्यं 
तस्य विशवव्यापकता समुपर्वाणता । तेनेयमाषेपद्धति सुतरां पुष्यति | 

ततोऽनु नाडीपदविज्ञानीये द्वितीयाध्याये नाड्याः सवेथा विवेचनं कृतमास्ते | 
न हि खलु नाडीस्वरूपज्ञानमन्तरा तदधिकृतस्य ज्ञानस्योपलब्धिः सम्भाव्यते | 

ततश्च पञ्चमहाभ्नूतत्रित्वज्ञापकस्तृतीयोऽध्यायः । तस्मिन्नध्याये पञ्चीक्ृतपञ्च- 
महाभूतानां पार्थक्येन ज्ञानोपायो नितरां सरलया प्रक्रियया वाणितोऽस्ति | 

ततोऽनु त्रिदोषसमक्षेपीयोऽध्यायञ्चतुर्थः स्वावस्यकतां स्वयमेवोपस्थापयति । 
त्रिदोषेण समतामानीय जगतः पदार्थानां नाड्यां प्रक्षेपः सुतरां सारल्यमवगाहत 
एव । | 
| यदा हि ज्ञाता त्रिदोष-समक्षेपं ज्ञास्यति, ततोऽनु पञ्चमे दूत-नाडी विज्ञाने$ध्याये 
यद्‌ दूतनाडीपरीक्षा-विधानमुक्तमस्ति तत्‌ स्वभावदुष्करं सदपि सुतरां सारल्यं भजद्‌ 
वैद्य ज्ञानगरिम्णा कल्पयति । aa हि दूत-नाडी-परीक्षाविधिर्वीजमात्रेण 
सकलात्मना निरूपितोऽस्ति । तस्माद्‌ वैद्यबुभूषुणा नाडीज्ञाने च प्राचुय्यंमिच्छता-- 
नैकविधशास्त्राणां ज्ञानं कतंव्यमेवेति दुढोऽस्माकं विश्वासः | 





(५) 


तदनन्तरं षष्ठाध्याये काश्यपवचनेयंथातथं रोगाणां गणना विन्यस्तास्ति । तथा 
च तेषु सोपपत्ति-भेदपरिज्ञानाय पुरुषोत्तमशर्म्म-हिलें-महानुभावस्य इलोकेरेवोपवणेनं 
कृतमास्ते | न हि रोगाणां स्थूलतया यथावत्वज्ञानमन्तरा Fal रोगाणां नामग्राह- 
मुल्लेखं कतु महति | 
. तदग्निमे सप्तमाध्याये त्रिदोषस्य विविषेक्रममालक्ष्य तस्याध्येतृणां कृते ज्ञानवेशा- 
रद्याय च गणितमाश्रयीकृत्य व्याख्यानं कृतमास्ते, येनाव्याहतधियो वेद्याः भव- 
नत्विति । 

एवमयं त्रिदोषसंगणनीयोऽध्याय आत्मनि विस्तरं भजत एव । सोऽयमित्थम- 
लङ्कारपूर्वो रावणीयो नाडी-परीक्षा-प्रवन्धः सोपपत्त्या व्याख्यातो ज्ञानगोरवाय 
कल्पेत । 

WA रावणक्रते नाडीघ्रवन्धे व्याख्या-व्याजेन कणाद-वसवराजीय-नाडीज्ञान- 
प्रकाश-प्रभूतयो नाङ्योऽपि व्याख्याता एव .सन्ति । सोऽयं पञ्चभूतप्रक्रियामधिक्कत्य 
सप्रमाणं व्याख्यातं सच्चिरजोवित्वमधितिष्ठन्‌ ज्ञानगौरवाय भूयो भूयः प्रकल्पते | 

निवन्धोऽयं ज्ञानगरिम्णा geg: सन्नपि संस्कृतभाषामन्तरा स्वस्मिन्‌ गौरवं 
नावक्ष्यत्‌, यदि संस्कृतभाषायामस्य निवन्धनं नाभविष्यत्‌ । चिरायुष्मता लेखकेन 
सुतरां सरलतया देवगिरा समलंकृत इति सर्वप्रियतामेष्यतीति मे निविवादो 
विश्वास । ग्रत्र संस्कृतलेखे सत्यपि चरकप्रक्रियामनुसरतानेन सर्वषामध्य्रायानामन्ते 
“भवन्ति ara’ इति सम्वोध्य सुतरांसंक्षेपः कृत ग्रास्ते। स्मरणलाघवाय रूक्षेऽप्य- 
स्मिन्निवन्धे सरसतापादनाय सरल-सरलाः इलोकाः विन्यस्ताः। कार्यमिमं विद्वांसः 
परीक्षयिष्यन्ति । 

निवन्धोऽयं भूत-व्योमाञ्रनेत्रमित (२००५) वेक्रमाब्दे पौषे मासि वाराणसीय- 
विद्वद्वद्यमण्डलेन विद्वत्तल्लजइचाक्षरशः समाकर्ण्य प्रमाणीक्कतोऽस्ति। तेषां काश्चन 
सम्मतयः प्रमाणपत्राणि च परिदिष्ट-प्रकरणे प्रकाशितानि । विदुषामनुरोधम्‌रीकृत्य 
राष्ट्रभाषानुवादोऽपि विहितः, येन स्वल्पसंस्कृतज्ञानामपि वेद्यानां. पाइचात्यचि कित्स- 
कानामन्येषाञ्च तदनुरागिणां सौविध्यं सम्भवेदिति । | 

निअन्धेऽस्मिन्‌ मत्तः प्रेरितेनापि लेखकेनात्र, पञ्च षङ वा वर्षाण्येकमनसा 
व्ययीकुवेता निजश्रम-परिपूतं महान्तं धनञ्च व्ययतेव निवन्धोऽयं पूर्णतामानीत इति 
सत्यदेवो वाशिष्ठः सवंषां विदुषां वद्य-समाजस्य च प्रीतिभाजनं भूयादिति कामं 


कामये । 


वाजार वीकानेरिया . तिलकरामशर्मा ब्रह्मचारी 
कटरा ग्रहलोवाला, | भिषगाचायेः 
भ्रमृतसर (पंजाब) । २०.५. १६५० 


एतं द्वितीयं संस्करणमध्ययनवतो सेवायां सदुःखमिःं सूच्यते यद्‌ भिषक्शिरो- 
मणिस्तिलकरामशर्म्मा यतिः समुद्र न्दुखनेत्र (२०१७) मिते वेक्रमाब्दे श्रावणमासि 

भंगुरं शरीरं परित्यज्य यशःशरीरेण जीवतितराम्‌ । सत्यदेवो: वा सिष्ठ 
l < २४: ६. १६६७, › 


आत्म-निवेदन कृतज्ञता-प्रकाशश्च 


निबन्धोऽयं कीदृश इति तु मर्मज्ञाः सहृदयाः सुधिय एव प्रमाणम्‌ ATA मया 
किमपि वक्तव्यम्‌ । येषां महानुभावानां कृपया सौहार्देन साहाय्येन च मया किमपि 
कतु पारितम्‌, तेषां धन्यवादपुरस्सरं कृतज्ञता-प्रकाशनेन कृतकृत्यतां मन्यमानेन 
भ्रनृण्याय च किमपि निवेद्यते । 

पञचनद-प्रान्तस्थ-जालन्धरमण्डलान्तगत-माहलगहिलाख्य-ग्रामाभिजनेन, 
पालेतिप्रवरेण सारस्वतब्राह्मणवंशेन श्रीकृष्णसूनुना श्रीमदनन्तरामशर्म्मणा मम तात- 
पादेन श्राजन्मन श्रादशवर्षं उद्‌ भाषया पाठितोऽहभ्‌ । तदनन्तरञ्च “संस्क्ृतमेवाध्या- 
पनीयमस्मा' इति कृतनिदचयेन १६७६ वर्ष-श्रमृतसरतो नातिदूरे विरजानन्द- 
ब्रह्मचर्याश्रमेऽहं संस्कृतमध्येतु प्रवेशित: । 

तत्र तदध्यक्षेस्त्यागतपोमूतिभिराचायेचरणेः श्रीब्रह्मदत्त-जिज्ञासु-महोदयेरहं 
वर्णोच्चा रणमारभ्याषप्रक्रिययाष्टाध्यायीतः पातञ्जलमहाभाष्यान्तं व्याकरणं 
निरुक्ताङ्गपुरस्सरं धर्मेशास्त्रं च पाठितः । तथा च तेषां सौहार्दनाहं वाराणास्यां 
श्रीमद्भ्यः शङ्कररामत्रिपाठि-महोदयेभ्यश्चतुविधगान = ( ग्रामगेय-्रारण्यक-ऊह- 
ऊह्य) पुरःसरां सामसंहितामपाठिषम्‌ | ततश्च वेदमूत्तिम्य: श्रीरामभटट्‌ रटाटे-महो- 
दयेभ्यो दर्श-पौ्णमास-प्रक्रियां क्रियाकलाप-ज्ञानपुरःसरामज्ञासिषम्‌ । पुनरहं श्रीमद्धि- 
गु रुवरे जिज्ञासु-महोदयेमहामहोपाध्याय-सुधाक रद्विवेद-शिष्यस्य श्रीपुणं वन्द्रत्रिपाठी 
ज्यौतिषाचार्यमहोदयस्य निकटे ज्यौतिषशास्त्रमध्येतु प्रेरितः । यस्य ज्यौतिषस्य 
प्रत्यक्षमुपयोगस्त्रिदोषसंगणनीयाध्याये कृत आस्ते । तस्मादत्र निबन्धे श्रीमतः qo- 
चन्द्रमहोदयस्यापि यशोलाभः सुतरामेव । ग्रतस्तेषां कृतज्ञताभारं सादरं वहामि | 
तदनन्तरं' लवपुरे श्रीजिज्ञासुमहोदयानां निरीक्षणे परोपकारिणी-सभायाः 
( भ्रजमेरस्थायाः ) कार्य श्रीमद्दथानन्दस्वामिनां पाणिनीयाष्टाध्यायी-भाष्यस्य 
त॒तीय-चतुर्थाध्याययोः स॒म्पादनानुवाद-टिप्पणादि-लेखनकर्मे वर्षत्रयं यावद्‌ विहि- 
तम्‌ । स एव लेखनाभ्मांसोऽस्य नाडी-निवन्धस्य लेखने परमः सहायकोऽभूत्‌ । 


तत्रेवं सम्पादनकमे HAA मया समधीतायुवेदेनापि विझिष्टां नेपुणीमभिलब्ध 
लवपुरे श्रीमन्तं वेद्यचूडामाण नाथूराममोद्‌गल्यपुपेत्यायुव दीयार्षानाषंसंहितासु, 
प्रत्यक्षशारीरे, रसक्मेसु च विशिष्टमध्ययनमकारि । सोऽयमाचायमोद्गल्योऽतितरां 
यशोलाभाय धन्यवादाय च कल्पते नाडीनिवन्धलेखने | 

पुनरहं वेद्यवृत्तिमधिष्ठायामृतसरस्थेवावात्सम्‌ । तत्र चायुवदस्याद्यगुरुणा 
भिषकंशि रोमणिनां पुज्य-प्रण्डिततिलकरामब्रह्मचारिमहोदयेन सविशेषं नाडीविज्ञाने 
'पञ्चीक्रत-पञ्चभूतानामूहापोहने च सम्यग्‌ विज्ञापितः। त एतेऽस्मद्‌ गुरुचरणा 
प्रतिप्रवराः श्रीतिलकरामब्रह्मचारिणोऽस्मिन्तिवन्धे मूर्धाभिषिक्तं यशोऽधिवहन्ति । 
तदेतेषामूपकारमानृण्यञच नव कदाचित्‌ विस्मतु शक्यते जन्मान्तरेष्वपि । ` 
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श्रस्य निवन्धस्य वन्धनप्रसङ्गे प्रचलति-ग्रमृतसर:स्थ-'फेन्सी-लाण्डी' स्वामिना 
मास्टर-हरिप्रसादमहाशयेनाहं ज्योतिविज्ञानस्य .विरिष्टज्ञानसम्पादनाय क्षत्रिय-- 
वंशोद्‌भव-लाला-हरभज-धवन--समीपे साग्रहं विनियुक्तः | तेन चाहं कामरूप 
देशान्तवेति-~शिला द्ग-पर्वंतस्थस्य महात्मनः शिष्यत्वेनोपानीतः स्वयं .च सतीथ्यरूपेण 
ज्योतिषो गणतामागें शिक्षितः । तस्मादहं नाडीविज्ञानगणिते महत्साहाय्यं प्राप्तवान- 
स्मि । तस्मान्मानारहाविमौ मास्टर-हरिप्रसाद-लालाहरभजौ निवन्ध-लेखने महत्स- 
हायको स्त इति तयोः कृुतज्ञता-भारं सादरमूरी क्रियते । 


तत्र प्रसंगत: सादरवन्दनीयचरणेग्‌ रभिः स्वप्रत्तज्ञानानुरूपं यो य उपाधिः 
प्रदत्तः स स वषमासदिनाङ्कुस हितोऽत्र तेषां गुणगानाय प्रदश्यते | तद्यथा-- 


सर्वाङ्गसामाध्ययनानन्तरं 'सामस्वरभास्कर” इति पदं काशीस्थश्रीशंकर- 
राम-त्रिपाठि-गुर्जेरब्राह्यणेभ्यः प्राप्तम्‌ | भाद्रक्ृष्णा १ मंगलवारः, प्रविष्टा १६- 
१९९१ वि संवत्‌ | तदनुसारं ४.६-१९३४ स्ग्रिष्टान्दे | 


इतरवेदप्ध्ययनं पुरस्कृत्य “चतुर्वेदी” इत्युपाधिः काशीस्थपण्डित-रामचन्द्र- 
भट्ट-रटाटे-महाराष्ट्ब्राह्मणेभ्यो लब्धः | भाद्रकृष्णा ११, मंगलवारः, प्रविष्टा १६- 
१६६१ fao संवत्‌, तदनुसारं ३-९-१९३४ स्थ्रिष्टाब्दे । 


“आयुर्वेदाचार्य? इति पदं श्रीपण्डितनाथूराममौद्गल्यात्‌ तद्बिद्यालयाध्यक्षात 
प्राप्तं ५ चेत्र १९९५ वि. संवत्‌ | तदनुसारं १८ मार्च (९३९ स्थ्रिष्टाब्दे । 

'साद्धोपवेदवेदचतुष्टयी” इति पदं पण्डित--ब्रह्मदत्तजिज्ञासुमहोदयात्‌ तद्‌विद्या- 
लयाध्यक्षादधिगतम्‌ | १६ माघ १६९८ वि० संवत्‌, तदनुसारं जनवरी १६४२ खिष्टाब्दे | 


o आयुवदानचान'” इति पदं श्रीतिलकरामशर्मं -ब्रह्मचारिभिषगाचार्यात्‌ तद्‌-- 
विद्यालयाध्यक्षात प्राप्तम्‌ | माघ १५-२००२ GHA । 
“oon” इति पदं ज्योतिषो ज्ञानस्य सारभूतं सरहस्यञ्च ` विज्ञाप्य तत्सारभुत- 


स्याष्टोत्तरशतस्य (१०८ विज्ञानं विज्ञाप्य तद्विद्यया च पाठितोऽहं लाला-हर-- 
भजमलधवनेन | तस्मात्‌ “१०८” इत्यात्मनाम्नोऽग्रे संकेत्यते | AA चास्मत्पद्यम्‌-- 


भानां विश्रमतां AG: रूपमष्टोत्तरं शतम्‌ | 
वेद्मि वच्मि ततक्ष्वार्थान, ततोऽस्म्यष्टोत्तरं शतम्‌ ॥। 
| एतमेव ज्ञानमाश्रित्यास्य ग्रन्थस्य सप्तमाध्याये विश्वगणितप्रर्शनिन रोगज्ञानसो- 
कर्यमुपपन्नं भवति | 
| प्रकृतस्य नाडीतत्त्वदर्शनस्य कृतान्वेषणपूर्वेकस्य निवन्धस्याक्षरशः श्रवणानन्तरं 
सम्मानितोऽहं “भिषककेसरी”. पदेन पोषकृष्णा ११-२००५ वक्रमे वाराणसोय- 
विद्वत्परिषदध्यक्षः | | 


(८) 


तत्रेतरा अपि प्रभाक र-मेटिकप्रभृतिपरीक्षा: समुत्तीयं इतरभाषायामपि प्रागल्भ्यं 
समासादितमिति विज्ञा निभालयन्तु । प्रथागवास्तव्येः श्रीत्रिलोकचन्द्रवसुभि रहं 
सितारवादनेन शिक्षितः, तेन तज्ज्ञानं दोषाणां साम--निराम--परिज्ञाने सहायकं सत्‌ 
नाडीपरीक्षाविधौ साहाय्यकरं प्रमाणतामुगच्छतीति Hear तेऽप्यत्र साधवादानहेन्ति । 


अस्यव निवन्धस्य प्रसङ्गे २००३ मिते विक्रम-वत्सरे जम्मुप्रान्तस्थ-रामपुर-- 
राजोर्या श्रीविष्णुदाससेठी--पुत्रेण मत्सविध एवाधीयानायुर्वेदेन सहागमम्‌ | 
तत्रास्य निवन्धस्य रूपरेखामात्रं निवन्धनं कृतम्‌ । सोऽयं स्वैर्गीयोऽपि महात्मा 
सदानेन निवन्धेन सह चिरं यशःशरीरेण सम्वद्ध एव (परिचय--लेखनसमये महद- 
वर्णनीयं कष्टमनुभवंल्लिखामि यदसौ सेठी सपरिवारः पाकिस्तानाक्रमणसमये नृशंस- 
तमम्‌ age प्रापित इति) 


ततश्चाहं ज्वराक्रान्तोऽपि यानानामव्यस्थया सपादशतमीलपर्यन्तं पद्भ्या-- 
मागच्छन्‌ खड्गपाणिभिर्यवनेराक्रान्तः कथंकथमपि निवन्धमेनं केवलं पृष्ठे. वहन्‌ 
मृत्युमुखादवतीर्यामृतसरसि प्राप्तः । तत्र च ज्वरादिरोग-वहुले शरीरे विघ्नवाहुल्यं 
सहमान एवास्य पुनलंखने परिष्कारे च संल्लग्नोऽभवम्‌ | तदानीं समये जम्मूभ्रान्तस्य- 
रतियां-ग्रामवास्तव्यस्य लाला-फतेहचन्द्र-महाजनस्य पुत्रो लालागरीवदासो महाजनः . 
सानुरोधं मदीयं भोजनभ्रवन्धं विधायास्य लेखने महान्तमुपकारमातनोत्‌। सोऽपि 
स-कृतज्ञताज्ञापनं धन्यवादपुरस्सरं च स्मतेव्य एव | 


HARA सन्दर्भस्य तथा सत्याग्रहनीतिकाव्यात्मकस्य च लेखने प्रेरणां दत्तवतः 
पितृतुल्यस्य सत्यपथ-प्रदशेन-प्रवणस्य, श्रीमतो रामलालात्मजस्य स्वर्गीय 
रूपलाल-कपुर-महोदपरश्य यशःसंकोतेनं सवेतोभावेनावश्यकम्‌ | श्रोरूपलाल-कपुर-- 
श्रीब्रह्मदत्तजिज्ञासु-सहोदयौ स्रजि सूत्रमिव प्रोतो स्तः। इमावेव मदीय--जीवन-- 
समुन्नतौ महदुपका रको गुरुवरी महत्साहाय्यप्रदातारावभूताम्‌ । श्रीरूपजालमहाशयः 
समाकर्ण्येनं प्रवन्ध परं प्रसादमांत्मनः घ्राचीकटत्‌ । सोऽयमिदानीमस्य प्रकाशने 
सञ्जाते स्वगलोके रमते । ` 


प्रस ङ्गेऽस्मिन्तेतदति रिक्त मस्य निवन्धस्य लेखने मुद्रापणे च धनसाहाय्यं दत्तव- 
तामुदारचेतसां कृतज्ञताज्ञापनमपि नितरामावश्यकम्‌ | तत्र सर्वेध्रथमं वाराणस्यां 
निवन्ध-परीक्षार्थं गमनावसरे स्वर्गत-लालारामलाल-कवूर-तनयेः श्रीहंसराज-कपुर- 
महोदय: (फमं-रामलाल कपुर एण्ड सन्स, पेपर मचन्ट्स, गुरुवाजार, अमृतसर) 
स्व-व्ययेनाहे सोत्साहं प्रेषित: | श्रीमत्स्वासिन्नह्मानन्द शिष्यः श्रीमेधानन्दस्वामिभिरस्य 
निवन्धस्य पुनः सम्मार्जनाय एकोत्तरशतं पारितोषिकरूपेण प्रदत्तमिति तयोरकार- 
णोपकारिणोमंहतीं कृपामुद्वहन्‌ साधुवादान्‌ वितरामि । श्रस्य पुस्तकस्य मुद्रापण- 
aza च मम/दरणीयमित्रेण श्रीमता जगन्नाथशम्मंणा लेखादिकं विनैव रूप्यकणां 
५०० पञ्चशतं दतम्‌ AHMET मुद्रणमारब्धम्‌ | ततश्च मम लधुभगिन्या 








(६) 


श्रीमत्या भगवतोदेव्या श्रपि लेखादिकं fata ६०० yeaa रूप्यकाणां प्रदत्तमिति 
तयोमंहान्तमुपकारभारं विभमि । 

अमृतस रोनग रस्य महाकुल-प्रसूतरवेद्यववरे: श्रीधरणीधर-श्रौषधालय -स्वामिभिः 
श्रीम >द्् रायुवेंदाचार्य -कविराज-पण्डित-इन्द्रदेव--वेद्यशास्त्रिभिरस्य प्रकाशने विशिष्टा- 
ऽऽथिकसाहाय्येनोपक्कतस्तस्य महाशयस्य कृतज्ञतां सादरमुररीकरोमि | 

एवमेव लेखनादिकर्मेणि अन्येष्वप्यावश्यकेष्‌ AMAL साहाय्यकतृं षु श्रीबाबु- 
रामवर्मा, श्रीकेलाशनाथ--जेतली चेति परम-प्रेमास्पदौ धन्यवादाहां स्तः । 

mead च तेभ्यः सम्मानाहेभ्यः प्रणतिपुरस्सरं धन्यवादान्‌ वितरन्‌ कृतज्ञता- 
ज्ञापनं करोमि येमंहानुभावेर्वाराणसेयेविद्वदवरेः प्रवन्वस्यास्य श्रवणे, समीक्षणे परीक्षणे 
च महार्घ समयं व्ययीकृत्य सस्नेहमुत्साहितः प्रेरितशच । एतान्‌ सर्वानपि सबहुमानं 
नमस्कृत्य विरमामि । 'नाडीतत्वदशेन' विषये मदीयं किमपि कथनं नातिशोभते । 
तदत्र सुधियः समालोचका विद्वांसो भिषजश्च प्रमाणमिति | 


सनातनधर्मे श्रायुर्वेदकालेज, विदुषां व शंवदः 
भिवानी (हिसार) सत्यदेवो वासिष्ठा 
७. ७. १६५० 


साम्प्रतं प्रकाशतां प्राप्ते द्वितीय-संस्करणेऽहं भिवानीनगर्या महस--मार्गे 
नगरीयजलव्यवस्थायन्त्रागारस्याभिमुखं (Near the water works) स्वनिमित- 
देव-सदनाख्पे भवने निवसामि | 


सत्यदेवो वासिष्ठः 
२४. ६. १६६७ 


w 
सम्पादकायस्‌ 
श्रायुवंदो हि नाम यथा प्राणिनां परं हितसाधकमत्यावदयकं शास्त्रं न तथान्यानि 

शास्त्राणीति fafaa वक्तु पार्यते। यतो हि जीवने सत्येव शास्त्रान्तरस्योपयोगः 
स्यात्‌ | तच्च जीवनमायुर्वंदाधीनमिति | इत्येवं न केवलामायुर्वेदस्य परमपघ्रयोजन- 
परत्वमेव तस्य व्यापकत्वं घ्राचीनतमत्वञ्चापि । यतो हि शरीरेन्द्रियसत्त्वात्म- 
संयोगस्येवायुष्ट्वम्‌ । तेषां पृथक्‌ पृथग्‌ ज्ञानमन्तरा तत्संयोगज्ञानस्यासम्भवात्‌ 
शारीरशास्त्रम्‌, इन्द्रियविज्ञानम्‌, मनोविज्ञानमात्मविज्ञानञ्चेति चतुर्ण्णां सम्यग्‌ AR- 
नमन्तरा नायुषः परमाथतो वेदनं स्यादिति विदितमेव विदितवेदितव्यानां विदुषाम्‌ । 
तत्रापि कायशास्त्रस्य विविधाः शाखाः प्रशाखाः सन्ति । इन्द्रियात्म-विज्ञाने च 
दशेनशास्त्राणामन्तर्भावः सुतरां सम्पद्यते । श्रायुषो वेदनस्य चिकित्सा-प्रयोजन- 
त्वात्‌ तच्चिकित्साये वनस्पतिविज्ञान-रस--धातूपधातु--रत्नोपरत्नादि-विज्ञानस्य 
परमावझ्यकत्वम्‌ । चिकित्सा-प्रयोगाय च देश-काल-ऋतु-प्रभ्नतीनां ज्ञानविज्ञानं 
वरीवर्त्तीत्येवमनन्तमपारमतिविस्तृतमायुर्वेदशास्त्रमिति नात्र काचन विप्रतिपत्तिः । 
अत एवोवतं भगवता धन्वन्तरिणा-- 

एक शास्त्रमधीयानो च विद्याच्छर्त्रनिर्णयम्‌ । 

तस्माद्‌ बहुश्रुतः शास्त्रं विजानीयाच्चिकित्सकः n इति ॥ 


यथा ह्य तदायुरविज्ञानमनन्तमपारं तथव Aad: घ्राचीनतममपि । मानवसृष्टः 
प्रागेघायुर्वेदाङ्गभूतानामौषधीनां प्रादुर्भावः समजनीति उपनिषदि स्पष्टमेव । यथा -- 
तस्माद्वा एतस्मादात्मन श्राकाशः सम्भुतः, आकाशाद्‌ वायुः, वायोरग्निः, अग्नेरापः, 
mara: परथिवी, प्रथिव्या ्रोषधयः, ्रोषधीभ्योऽञ्नम्‌, ्रन्नद्रेतः, रेतसः पुरुष: इति । 
वेदेष्वपि घ्रायश ग्रौषधीनां वर्णनानि समुपलभ्यन्ते | जलादिचिकित्स। च बहुश. समुप- 
वणिता । ग्रतो वेदानामाविर्भावकालादपि घ्राचीनतममिदमायुषो विज्ञानम्‌ । यथा | 
च यजुषि--'या ग्रोषधीः पुर्वा जाता देवेभ्यस्त्रियुगं पुरा इति | | 
वैदिककालान्तरं प्रायो महाभारतकालं यावत्‌ सात्तिवकाचरणवतां धर्म- 
सम्पन्नानां स्वल्पसंख्यकानां मनुष्याणां नासीत्तथा रोगादीनां वाहुल्यम्‌ । यत्र कुत्रापि 
सत्सु रोगेष्‌ प्राकृतिकी वानस्पतिकी च चिकित्सा प्रायेण प्रावतंत | ततश्च भग- 

वदात्रेयवचने:- | न 
“श्रश्यति तु कृतयुगे केषाञ्चिदत्यादानात्‌ साम्पन्निकानां शरोरगोरवमासीत्‌, 
शरीरगौरवाच्छमः, श्रमादालस्यम्‌, श्रालस्यात्‌ सञचयः, सञ्चयात्‌ परिग्रहः, परिग्रहा- 
ल्लोभः प्रादुभ्‌ तः । ततश्च लोभादभिद्रोहः । प्रथिव्यादीनां गुणपादप्रणाशो5भुत्‌ । 
तत्प्रणाशकृतश्च सस्यानां स्नेहवेमल्य'**'**गुणपादभ्रंशः । ततस्तानि प्रजाशरीराणि 
हीयमानगुणपादैदचाहारविहारेरयथापुर्वेमुपष्टश्यमानानि'““प्राग्‌ व्याधिभिराक्रान्तानि। . | 
—o विमान० Ho ३ २७-२८ . 
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तदेवं चरकसंहितायां हिमवतः शिखरे ऋषीणां परिषद्वणनमुपलभ्यते । यत्रा- 
seat विभक्तस्यायुविज्ञानस्य पुनविकासः समजनि। उक्तमेव सुश्रृतेऽपि--ततोऽल्पा- 
युष्ट्वमल्पमेधस्त्बं चालोक्य नराणां सुयोऽष्टधा प्रणीतवानिति (सू ० १।६) । प्रायस्त-- 
स्मिन्नेव किञ्चित्तदधस्तने काले वा, अजरामरत्वमिच्छ eager व्याडि-मत्स्येन्द्रप्रभु-- 
तिभिः सिंद्धेःपारद-पद्धतेराविष्कारः कृतः । ततश्च गन्धकाञ्रक-लोहादिधातूपधातूनां 
रत्नोपरत्नादीनां चिकित्साविधौ वशिष्ट्येन प्रयोग: प्रचलित: । वनस्पतीनां प्रयोगः 
शोधन-भावनानुपानादिषु प्रायो$्भूतू । एवं नागाजू नकालं विक्रमचतुर्थशतकं 
यावदस्येव पद्धतेरुत्तरोत्तरमुत्कर्षः शाखा-प्रशाखाभिविस्तारश्च समभवत्‌ । सोऽयं 
सफलो भारतीयायुर्वेद-कल्पद्रुमः सम्प्रति विविध-कारण-कलापेः शोषमुपगच्छन्ननि- 
वेदनीयां हृदयवेदनाममन्दमातनोति | 


इत्येवमतिसंक्षिप्तपर्यालोचनया सुस्पष्टमुपलभ्यते यदस्य विज्ञानस्य क्रमशो 
विकास: समजनि । श्रयमेव क्रमो विज्ञानविकासस्य सर्वदा Waa च समालोक्यते । 
पाइचात्यविज्ञानविकास एवमेव चतुरस्रां समुन्नति कुवेन्‌ प्रत्यक्षमालोक्यते | 
परमस्माक दौर्भाग्य-विलसितेनायं विकासक्रम: प्रायः साद्धेसहस्रवत्सरेभ्यो विविधका- 
रणेविदेशीयानामाक्रमणादिभिः समवरुद्धः | “शस्त्रेण रक्षिते देशे शास्त्राचन्ता प्रवतंते’ । 
यथा यथायमस्माक देशः, समाजः, संघटनञ्चेति सर्वं छिन्न-भिन्नमभ्ूत्‌; तथेव ज्ञान- 
विज्ञानक्रमोऽपि क्रमशो ह्वासमापन्नरिछिन्नो भिन्नश्च । क्रमेण बुद्धि्लासे सम्पन्न भारते 
टीकाग्रन्थानां संग्रहादिग्रन्थानां निवन्धानां साम्प्रदायिकविषयाणाञ्च वाहुल्यमभवत्‌, 
येन मूल-रक्षा तु कथमपि सम्पन्ना, परं नवनवोन्मेषस्याभाव एव समजनि । भवतु । 


यथा हि चिकित्सा-पद्धतौ नवनवा श्राविष्कारा ग्रभूवन्‌; तथेव रोग-परीक्षण- 
विधावपि सूक्ष्म-तत्त्व-गवेषकाणां भारतीय-विदुषामनुसन्धानान्यभूत्रन्‌ । चरकेण 
खलु त्रिविधो रोगपरीक्षण-प्रकारः समुपदिष्टः । यथा-दर्शन-स्पशेन-प्रश्न: परीक्षेताथ 
रोगिणम्‌--इति । सुश्रृतोऽप्येवमेव ब्रुवन्‌ इन्द्रियपरीक्षामपि कथयति | यथा 
आातुरगहमभिगम्योपविइयातुरमभिपइ्येत्‌ स्पृशेत्‌ पृच्छेच्च | त्रिभिरेतेविज्ञानोपाये रोगाः 
प्रायशो वेदितव्या इत्येके । तत्त॒ न सम्यक्‌ । षड्विधो हि रोगाणाँ विज्ञातोपायः। 
तद्यथा--पञ्चभिः श्रोत्रादिभिः प्रश्‍नेन चेति । (सुत्र०, Ho १० ) 


सूत्रममुमभिलक्ष्य तदघस्तने्वेद्यैरत्रविषये सूक्ष्मतमं विवेचनं विहितम्‌ । तत्फल- 
स्वरूपञ्च रोगपरीक्षाया विविधाः प्रकाराः प्रादुरभवन्‌ । यथा रावणनाडी-विवतो-- 
गदाक्रान्तस्य देहस्य स्थानान्यष्टौ निरीक्षग्रेत्‌ । 
नाडी सूत्रं मलं जिह्वां शब्द-स्पशे-दृगाकृतिम्‌ ।। इति । 
एतदतिरिक्तं रोगि-स्वेदगन्धादपि परीक्षा श्रूयते, गणिताज्ज्योतिषादपि च | 
तत्र मल-मूत्र-रक्त-परीक्षा--प्रकारस्त्विदानीं पाइचात्त्यतिकित्सा-चैज्ञानिकेः परां 
कोटिमध्यारोपितः प्राचुर्येण प्रचलति । परं नाडीं विहाय सर्वेऽप्यन्ये प्रकारा रोग-- 
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विशेषेष्वेव वेशिष्ट्यमावहन्ति; रोगसामान्ये तु नाडीपरीक्षेवेका सकलरोगज्ञापन- 
समर्थेति वहुभिः शतकैर्भारतीय-चिकित्सकेषु धरा-परीक्षण-पद्धतिरेव प्राधान्येन 
प्रचलति । aag मलमूत्र-परीक्षासु भारतीयभिषजां शैथिल्यमालोक्यते । 
साम्प्रतिकास्तु वहवो वेद्या नाडी-विज्ञानेऽपि मन्दाः केवलं नाडी-धरण-परम्परा-- 
maga: प्रश्‍नेरेव कार्य रोगपरीक्षणं च Ha । कियद्‌भ्यो दशकेभ्यः पूर्वमासन्‌ 
नाडी-निपुणा वृद्धवेद्याः, ये प्रदनमन्तरा स्वयमेव रोगस्य मामिकं कथनं कुर्वन्ति स्म । 


सेयं नाडी-परीक्षा कियतः कालात्‌ प्रचलिता ? कस्तावदस्याः प्रथम 
आविष्कारक इति व्यवस्थितरूपेण वक्तु न पार्येते। साम्प्रतमुपलब्धेषु मुद्रितेषु च 
नाडी-विषयक-लघूतम--पुस्तकेष्‌ रावण--कणाद-वसवराजानां स्वल्पइ्लोकात्मकाः 


नित्रन्धा लभ्यन्ते । श्रूयते मद्रास-राजकीयपुस्तकालये अ्रश्विनीकुमार-क्ृता नाडी- . 


परीक्षा सपर्तावशतिइलोकात्मिका समुपलभ्यते । एतदतिरिक्तं शाङ्गघर--योग- 
रत्नाकरादि-संग्रहग्रन्थेषु नाडी-परीक्षात्मकाः इलोका: समुपलभ्यन्ते । एतान्यपि 
पठन-पाठनविषये नायान्ति । तत्र तु गुरुपरम्परा-प्रचलितः क्रम एव । परं साम्प्रतं 
सोऽपि शनेः शनैरपक्षीयमाण एवावलोक्यते | केवलं नाडी धृत्वा परम्परानिर्वाहमेव 
pated | एतान्यपि च रावणनाडी-प्रभृतिपुस्तकानि केवलइलोकार्थेमात्रेण नोप- 
युक्तानि भवन्ति । त्रिदोषज्ञानमन्तरा गुरूपदेशं विना च सम्यगभ्यास-राहित्येन 
वा सूक्ष्मतमं नाडी-विज्ञानं न सारल्येनावगन्तु शक्यते इति निविवादमेव । 


एषा हि नाडीद्वारा रोग-परीक्षण-पद्धतिः प्राचीनकालादेव प्रचलति । पूर्व- 
मेवोक्तं यद्‌ चरक-सुश्र त-प्रभृत्याषंग्रन्थेषु स्पशेन-परीक्षाया उल्लेखो विद्यते, परं तत्र 
नायं विषयो वेशिष्ट्येन विवेचितः | नाडी-परीक्षा-सुत्र तु चरके समुपलभ्यते | 
यथा— 

तस्य चेत्‌ मन्ये ( पश्चात्‌ ग्रीवा-सिरा) परिमृइयमाने न स्पन्देयाताम्‌ परासुरिति 
विद्यात्‌ (Fo Fo, २१।३) । ग्रन्यच्च--स्पशंप्राधान्येन एव आतुरस्य MJN: 
प्रमाणं जिज्ञासुः प्रकृतिस्थेन पाणिना झारीरमस्य केवलं स्पृशेत्‌ विमरापेद्वा अन्येन । 
पंरिमृशता तु खल्वातुरशरीरमिमे भाषास्तत्र तत्रावबोद्धव्या भवन्ति + तद्यया-सततं 
स्पन्दमानानामस्पन्दनम्‌, नित्योष्मणां शीतोभावः। मुदूनां दारुणत्वम्‌ । इलक्ष्णानां 
खरत्वम्‌ | सतामसद्भाव' इत्यादि । 


एतेन नाडी-परीक्षा-मूलं कथमपि लभ्यते। परं रावण-क्रणादादिभिः कस्मिन्‌ 
काले विज्ञानमिदं प्रकटी कृतमिति विचारणीयम्‌ । रावणादपि पूर्वं नन्दिना विज्ञानः 
मिदमाविष्कृतम्‌ । स च नन्दी शिवगणो वान्यो वेत्यपि सन्देहास्पदम्‌ । रसरत्न- 
समुच्चये शिवस्यापि-श्रायुर्वेदःप्रवत्तंकत्वं समुल्लिखितम्‌ । तस्येव शिवस्य परमप्रिय: 
शिष्यो नन्दी, वृषभातिरिक्तः पुरुष श्रासीत्‌ | स श्रायुर्वेदाचायं इति रसरत्न-समुच्चये 
“नाभियन्त्रमिदं प्रोक्त नन्दिना सरवंदशिना'--इत्यादिना प्रतिपादितम्‌ । कामशास्त्रकारो 
ऽपि कइचन नन्दी स एव वा भवेत्‌ यथा कामशास्त्रे -'महादेवानुचरो नन्दो सहस्नेणा- 
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ध्यायानां पृथक्‌ कामसूत्र प्रोवाच' इति | लिङ्गपुराणालोचनेनापि नन्दिनो&श्रनेकविद्या- 
विशारदत्वं द्योत्यते । यथा-- 


“शालङ्कायनपुत्रो वे शिलाद इति विश्रुतः । 
भ्रयोनिजो मृत्युहीनो शलादिनन्दिकेशवरः ॥ 
उपदिष्टा हि तेनेव ऋक्शाखा यजुषस्तथा | 
सामशाखासहत्रञ्च साङ्गोपाङ्ग महामुने N 
आयुर्वेद: agda गान्धव॑ चाइवलक्षणम्‌ । 
हस्तिनां चोदितञ्चव नराणाञ्च सलक्षणम्‌ ॥ 
सम्पुर्ण सप्तमे वर्षं ततोऽथ मुनिसत्तम !” इति। 


(लिङ्गपुराणम्‌, ग्र ४२) 


जाम्ववदेशेऽस्य नन्दिन श्रभिषेकोऽभूदित्यपि ततः समुपलभ्यते । श्रयमेव नन्दी 
नाडीविज्ञानस्याचायं इति प्रतीयते । एनमुपजीव्येव रावणनाम्नो केनाप्याचार्यण 
नाडीविवृतिनिमिता | श्रयं रावणोऽपि वेदभाष्य-कतृं वत्‌ कञ्चनायुर्वेदविद्वान्‌, स 
एव वेति न निर्णय: । दशास्य-रावण-कथा तु न बुद्धिपयमवरोहति । अस्माकमनु- 
मितिरियं यत्‌ नाडीविज्ञानाविष्कारका नन्दी-रावण-प्रभृतयो दाक्षिणात्या विद्वांसो 
विक्रमस्य चतुर्थ्यां पञ्चम्यां वा शताब्द्यां समुत्पन्नाः | वसवराजोऽपि दाक्षिणात्य 
एव । तस्य वसवराजोयनामा वृहदायुर्वेदग्रन्थोऽस्मन्मान्यर्नागपुरस्थ-मिषकूकेसरी- 
गोवद्धनशम्मे-छांगाणी-महोदयेः सम्पादितो मुद्रापितरच । 


इत्येवं निर्चितमेव यदियं नाडीद्वारा रोगपरीक्षा-पद्धतिरिचिरन्तनकालादेवास्माक 
देशे प्रचलति, सर्वोत्कृष्टा, पूर्णा, प्रामाणिकी चेति । परमेतस्या विशिष्टमनुसन्धांनं 
सूक्ष्मतया विवेचनञ्च नाद्यावधि केनापि कृतमभूत्‌ | यल्लघृकलेवराणि द्वित्राणि 
पुस्तकानि समुपलभ्यते, तद्रहस्यज्ञानमन्तरा गुरूपदेशं विना वा तानि व्यर्थान्येवः 
सन्ति । तदत्र विषये प्राचीनपरम्परा-प्रवोणविद्यावयोवृद्धः श्रोमद्धि पण्डित- 
तिलकरामनब्रह्मचारिभिगु रुपरम्परया निजानुभवेन सूक्ष्मविवेचनेन च यज्ज्ञानमवाप्तं 
तद्‌योग्यतमशिष्याय श्रीमते सत्यदेववासिष्ठाय प्रदत्तम्‌ | 


कुशाग्रमतिना लेखकेन प्रवलतरेवैंदिकेराषश्च प्रमाण स्त्रिदोषसिद्धान्तं नेकश 
स्थिरीकुर्वता पञ्चभूतेष्‌ त्रित्वं संस्थाप्य दोषाणां व्यापकत्वं सोपपत्तिकं संसाधितम्‌ । 
तस्य च पुनः प्रत्यक्षरूपेण घराथां सन्निवेशनेन नितरां सरनीकृतं दुरूहं जटिलञ्च 
नाडी-विज्ञान-गहनम्‌ । नेतावतेवालम्‌ । दूतवराविज्ञानविषये यदस्यानेषणं तत्त 
सर्वथा नवीनतमं प्राचामपिः बुद्धिवेभवमतिशेते | wa विषये न केवलं युक्तय 
प्रदशिताः परमनेकवर्षाणि यावद्‌ दूतधरा-विज्ञाने स्वयमनुभवता लेखकेन महत्सा- 
फल्यमासाद्य सत्यं चमत्कृतो वद्यलोक | दूतधराविषये पञचशदधिकानि रोगिदृतानां 
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प्रमाणपत्राणि प्रकाशनाय प्रहितानि; तानि च areata: प्रकाशितानि विस्तर- 
भिया | यतः प्रत्यक्षमस्माभिरस्मन्मित्रैश्च वंद्यवर्येबेहुधा सकुतूहलं परीक्षितो लेखकः 
सर्वानपि सवेथा समतूतुषदिति किमपरे: प्रमाण-शते: । 


श्रत्र केचन सन्दिहन्ते, यदिदमसम्भाव्यं न चात्र प्राचीनेः किमपी ङ्गितमित्य- 
विइवसनीयमेव । परं वयन्तु जानीमो यद्‌ विज्ञानस्य यथा-यथा नव-नवा गवेषणा 
विधीयते, तथा-तथा किमपि तत्त्वं नूतनतमं प्राप्यत एव । वायुयान-निस्तन्त्रीक- 
विद्य॒त्सम्वाद-श्राकाशवाणी-प्रशृतिष्वयं प्रयोगः प्रत्यक्षीक्रियत एव । पूर्वमेवोक्तं 
यत्‌ चरकादिभिरत्र विषये न तथा सूक्ष्मतरं गवेषणं विहितं यथा नन्दी-रावण- 
वसवराज-प्रमृतिभिरुत्तरोत्तरमत्र सूक्ष्मतरानुसन्धानं कृतम्‌ | तथेवात्रानेकशतका- 
नन्तरं प्रतिभावता लेखकेन सर्म्वाद्धतेयं नाडीविज्ञान-नेपुणी सत्यमेव गर्वाय 
प्रमोदाय च कल्प्यते भारतीयायुविज्ञानविदामन्येषाञच विदूषामिति नाधिकं 


प्रपंच्यते । 


एवं सप्तमाध्याये गणितप्रक्रियया रोगपरीक्षणविधि विविध व्याकुर्वता वेद्यवर- 
वासिष्ठेन महदद्‌भतमनुसन्धानं विहितम्‌ । तदस्य विविधशास्त्रविद्वत्ताया गवेषण- 
पाटवस्य च परां प्रौढि परिपाकञ्च प्रकाशयतिराम्‌ । तदपि नूतनतमं विज्ञानं वेद्यानां 
तदध्येतणाञ्च नितरां कौतुहलजनक ज्ञानवृद्धि-करं पथ-प्रदशकञ्च भत्रेदिति सुतरां 
प्रतीमः | 


कि बहुना, यदि नामायं प्रबन्धः agag वेज्ञानिकदेशेषु लिखितोऽभविष्यन्न 
जाने तत्रत्यरवेज्ञानिकेविशवविद्यालयेइच सोत्साहं सगौरवञ्च कथं समादृतोऽभविष्य- 
दिति नात्र वक्तव्यम्‌ । ग्रस्माकं भारतोया विद्वांसो यदि निबन्धममु निखिलमपि 
सावधानतया पठेयुस्तदापि लेखकस्य परिश्रमः सफलो भविष्यतीति मन्यामहे । 
सह्‌क्षेपतः सर्वोऽप्ययं निबन्धो लेखकेन विस्तरभिया सूत्ररूपेण सुत्रितोऽपि प्रत्यध्यायं 
नवनव-विचार-परम्परा-रमणोयः परं महत्त्वमादधाति; वेद्यकवाङमये नाडीविषयक- 
प्रबन्धाभावञ्च दूरोकरोति। 


श्रयते हि प्राक्तनेभ्यो वेद्येभ्यो विज्ञानसम्मतञ्च प्रतिभाति यद्‌ तन्त्रीवादनशीलो 
नाडीविज्ञाने परं साफल्यमनुभवतीति | यस्प्राङ गुलयस्तन्त्रीष्वभ्यस्ताः स VATS गुली भि 
स्वराणामिव दोषाणां ज्ञान प्रवीणो भवति । दुष्टाश्‍चास्माभिः श्रीमदजु नमिश्रप्रभृतयो 
महावेद्या वीणा-वादन-तत्त्वज्ञा श्रासन्निति। ग्रस्य निवन्धस्य लेखको वासिष्ठोऽपि 
साम-गाने तन्त्री-वादने च परां नेपुणीमादधाति | तेन च नाडीज्ञानायेव तन्त्रीवादने 
दाक्ष्यमधिगतमिति तस्योत्साहोऽनुकरणीयो नवीनवद्यानाम्‌ | 


| | 
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लेखकोऽयं गणित-फलित-ज्योतिविज्ञाने5पि परं प्रवीणः कुण्डली-प्रश्‍नादिफल- 
कथने चेतर्चमत्करोति सचेतसामिति मया स्वयमनेकशः समनुभूतम्‌ | 


निवन्धस्यास्य भाषापि प्राचीनतमान्‌ चरक-सुश्रृताद्याषंग्रन्थाननुकरोति । 
तेनात्र स्वाभाविकं सारल्यं सुसंवेद्यत्वञ्च वर्वेत्त । तथापि पाठ फहानामर्थावगति- 
सौकर्याय विभिन्नविरामचिह्वानां प्रयोगः क्वचित्‌ क्वचित्‌ सन्धी मामुपेक्षणञ्च 
विहितम्‌ । हिन्दी भाषायां विशेषतः परिवतंनं कृतम्‌ । श्रग्लि-वायु-प्रभृतशब्दानां प्रयोगश्च 
संस्कृतव्याकरणांनुसारं पुल्लिङ्ग एवः, न तु स्त्रीलिङ्गे । विभक्तिसूचकाक्षराणा- 
मपि न इाब्देभ्यः पृथक्‌ प्रयोगो विहितः संस्कृतनियममनुसृत्य । यत्र कुत्रापि स्थलेषु 
टिप्पणप्रभृतिषु भाषान्तरप्रयोगो न विहितः केवलवंद्यप्रयोजनकत्वात्‌ । तथाप्यस्मा- 
कमभिलाषो यदस्य हिन्दीभाषायां स्वतन्त्ररूपेणसविस्तरं प्रकाशनं विधेयम्‌ । येन 
केवलं हिन्दीविदो वैद्या ग्रायुर्वेदीयाइछात्राइच सम्यग्‌ लाभवन्तो भवेयुरिति | 


लेखकोऽयमायुष्मान्‌ सत्यदेवो वासिष्ठो ममादरणीयाभिन्न-सुहृदां त्यागतपो- 
मूर्तीनामादर्शविदुषां श्रोब्रह्मदत्तजिज्ञासु-महोदयानां शिष्य इति तत्पम्वन्धादावाल्यादेव 
कुशाग्रधीरयमस्माकमपि परमं स्नेहभाजनमभूत्‌ | तेनेव च सम्बन्धेन निवन्धसमाप्तौ 
तेन वाराणस्यां निवन्धपरीक्षार्थ विज्ञापितोऽहमेनं वाराणस्यामाहुय विद्वद्वराणां वेद्य- 
मूद्धन्यानां समीपे समुपाढौकयम्‌ | एकमासं यावच्चानेन विदुषामग्रे निवन्धस्याक्ष रशः 
श्रावणं तत्तत्स्थलेषु मामिको विचार-विमशश्च कृत: । तेरचायं सबहुमानं सस्नेहञ्च 
समादृतो निवन्ध इति सम्मतिपत्र-प्रमाणपत्र-ग्रभिनन्दनादिपत्रेम्यः परिशिष्टे 
प्रकाशितेम्योऽवगम्यते ॥ न केवलं वाराणसेयेरन्यत्रापि च वेद्यप्रवरेरस्य भूयसी 
सम्मानता प्रकटीकृता । ग्रस्याद्वितीयस्य नाडो-विज्ञान-निवन्धस्य सवंत्रात्रुवंद-प रीक्षासु 
नूनं पाठ्यत्येन नियोगो विधेयः। एषो हि छात्राणामध्यापकानाञच नवीौन-गवेषण-- 
मागे-प्रदशेको महान्‌ ज्ञानवद्धेकरच सम्पत्स्यते । 


ततोऽयं प्रोत्साहितो लेखकः प्रवन्धस्यास्य मुद्रापण-प्रबन्ध संलग्नर्चिरम्‌ ग्रतिष्ठत्‌ | 
२००६ मिते वैक्रमाब्दे ग्रीष्मान्ते कुलूतदेशात प्रत्यावतेमातोऽहममृतसरोनगरे लेखका- 
तिथिरभूवम्‌ । ततः प्रसङ्गतोऽस्य मुद्रणबिषये विविधविचारानन्तरमेष निश्चयोऽभुद्‌ 
यदस्य मुद्रणव्यवस्था वाराणस्यां मदीयतत्त्वावधाने भवेदस्य सम्पादनञ्च मयेव 
विधेयमिति.। इतरच सुप्रभातव्यवस्थापकेन प्रियवरेण श्रीरामलालशास्त्रिणा सुप्रभात- 
यन्त्रालयस्य स्थापनं मत्प्रियशिष्येण आयुष्मता श्रीलीलाधरशारित्रिणा सुप्रभात- 
प्रंकाशनाम्ना ग्रन्थमोला-प्रकाशनाय च प्रयतितम्‌ । तन्मयास्य प्रकाशन-मुद्रण- 


. भारस्तयोविन्यस्तः । परमहं स्वयं वर्षद्वयं यावदावद्यककार्यवशाद्‌ वाराणसीं 


परित्यज्य वहिरगाम्‌ । यन्त्रालयव्यवस्थापि नूतनासीदिति ग्रन्थोऽयं शनः शनेः कथ- 
कथमपि मुद्रितः । नास्य गभी रतरविषयस्य सम्पादने स्थिरमतिना मया प्रयतितम्‌ । 
कियत्कालानन्तरमधंमुद्रिते प्रवन्ये चिरकालीनव्याधिना ग्रस्तोऽहम्‌ । श्रापणे च 
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कर्गजलाभोऽप्यतिदुलंभोऽभूत्‌ । तदस्वस्थेनापि मया विलम्वाल्लज्जितेन त्वरमाणेन 
च हिन्दीभाषाया भ्रामूलं संशोधने बहिरङ्गसम्पादने च यथातथं प्रयतितम्‌ । गभीर- 
विषयस्यास्य ग्रन्थस्य सम्पादनन्तु स्वस्थतयत्र भवितुमहेति । तदद्वितीय-संस्करणे- 
ऽस्य सम्यक्‌ परिमार्जनं भविष्यति । शीव्रतयान्यमनस्कतया चात्र सम्पादन- 
प्रकाशन-मुद्रण-सम्बन्धिनीनाँ त्रुटीनां सम्भवः स्वाभाविक एव । तन्मर्षणीयं 
दयालुभिः पाठकरिति क्षमायाचनमेवावलम्वतम्‌ | 


सुप्रभात-प्रकाशन-भन्दिरम्‌, 


वाराणसी, 
MATA दशी, २००६ श्री केदा रनाथशर्म्मा सारस्वतः 


सहूदय-विधेय:-- 


द्वितीय--संस्क रणविषये 


सहृदयाः ! 'द्वितीये संस्करणेऽस्य सम्यक्‌ परिमाजंनं भविष्यती'ति कृतधियेन 
श्रीकेदारनाथसारस्वतेन यदाशंसितमासीत्तत्सवँ समादृत्येबमे प्रस्तूयमानसंस्करणे : 
तत्सवेमापूरितं यत्केदारनाथशर्मेभिः परिस्थितिवशात्‌ त्यक्तमासीत्‌ । wa एव 


पुस्तकमिदं पूर्वंतरकलेवरमतिवततेतराम्‌ | 


सदुःखमिदं विज्ञाप्यते यत्‌ सरस्टत्यवतारभूतास्ते केदारनाथसारस्वताः साम्प्रतं 
विष्णोरभयं पदमधिशेरते । 


तथाप्यायुष्मद्भ्यां मनुदेवशास्त्रि-तेदत्रतशास्त्रिभ्यां विविधवेदाङ्गोपाङ्ग- 
निष्णाताभ्यामायुव दाचार्यंपदालङ कृताभ्यां मूलपुस्तकस्य हस्तलेखमनुशीलयद्‌भ्यां 
महता परिश्रमेण सम्पादितम्‌ । 


महाविय न श्रीमता वेदव्रतशास्त्रिणा स्वकीये रोहतकस्थितै “श्राचार्य प्रिटिंग 
प्रेस” नाम्नि मुद्रणालये मुद्रितम्‌ । तत्रास्य गभीरतमस्य प्रबन्धस्य शुद्धमुद्रापणे 
भूयोभूयः प्रयतितमनेनाम्लानेन चेतसा । 

तदहमेतयोर्घेम्यवादमाशीर्वादं च वितरामि । श्रनुभवामि च यदेताभ्यां 
सहायकाभ्यां विना नाहमशक्नुवं पारमवाप्तुमस्य प्रस्तूयमानस्य द्वितीयसंस्करणस्य। 
तथापि दुष्टिदोषादक्षरपंक्तिबन्धकदोषाद्वा यास्त्रुटयोऽत्र जातास्ताः सुधियो विमश- 
यिष्यन्त्येवेति | | 

देवसदनम्‌, भिवानी विनीत:-- 


२४।६। १६६७ श्री १०८ सत्यदेवो वासिष्ठः 





MERE उ. [AF VMN 


ग्रन्थ का संक्षिप्त परिचय 


भारतीय ग्रायुविज्ञान के अ्रद्गों में नाडी द्वारा रोगपरीक्षण अत्यन्त प्राचोन 
और चमत्कार-पूर्ण तथ्य है । आयुवंद की चिकित्सा का यह मूल आधार है । AT- 
निक विज्ञान जहां इस रहस्यमय विज्ञान से चकित एवं चमत्कृत होता है; वहां हमारे 
आधुनिक qaaa भी इस गम्भीर-रहस्य से श्रनभिज्ञ होते जा रहे हैं। इस विषय को 
जो दो-चार छोटी-मोटी पुस्तक मिलती हैं, वे उपपत्ति, तर्कं, प्रमाण और gaa- 
हीन सी प्रतीत होती हैं ञ्राजकल यह अत्यन्त गम्भीर AA एव रहस्यपूर्ण विज्ञान 
केवल परम्परा के आधार पर ही जीवित रह गया g | 

आयुर्वेद के त्रिदोष सिद्धान्त पर व्यवस्थित नाडी-विज्ञान के गूढतम रहस्य 
का अनुसन्धान इस विज्ञान-युग में ग्रत्यावश्यक ही नहीं; श्रनिवाये भी हो गया है। 
अन्यथा कुछ दिनो में यह रहस्य भ्रनन्त के गर्भ में विलीन हो जायेगा। हर्षे का 
विषय है कि इस जटिल, geg तथां श्रतिगम्भीर विषय को लेकर प्रखर-प्रतिभा- 
सम्पन्न गवेषक विद्वान्‌ वेद्य ने पांच वर्षों के निरन्तर अनुसन्धान एवं कठोर तपस्या 
द्वारा इस रहस्य के उद्घाटन में अधिकाधिक सफलता प्राप्त को है | 


गवेषक-विद्वान्‌ लेखक ने इस अनुसन्धान को चरम सीमा तक पहुंचा दिया है 
जो दूतधरा-विज्ञान के नाम से उल्लिखित हे । इस विज्ञान द्वारा दुरदेश-स्थित रोगी 
के रोग का निदान उसके दूत की नाडी द्वारा करने की सफल प्रक्रिया प्रदर्शित की है । 
लेखकने इसके शताधिक प्रयोग किये हैं और अनेक छात्रों को तेयार किया है। 
अनेक प्रसिद्ध वेद्यो, उच्च ग्रधिकारियों एवं नागरिकोंने दूतधरा द्वारा चिकित्सा 
कराकर सफलता प्राप्त की है और प्रमाणपत्र दिये हें । 


इसके ग्रतिरिक्त gered सबसे प्रथम त्रिदोष सिद्धान्तका सप्रमाण विवेचन 
किया गया है जो भारतीय श्रायुर्वेद-सिद्धान्त का मूल आधार है । उसके 
अतिरिक्त पञ्चभूतों दोषों और मलों का विवेचन करते हुये चरक एवं सुश्रुत की 
अनेक पंक्तियों की रहस्यपूर्ण वैज्ञानिक व्याख्या भी विद्वान्‌ वेद्यो एवं वेद्य-विद्या- 
स्नातकोंके मननकी महान्‌ वस्तु हे । पुस्तक की एक एक बात सप्रमाण है, जो 
प्रनुसन्धानका मूल आधार है । वेद, ब्राह्मण, उपनिषद्‌, चरक, FAT तथा 
काञ्यप संहिता ग्रादि श्राषंग्रन्थों के अतिरिक्त किसी भी श्रनाषे ग्रन्थ का प्रमाण के 
रूपमें नामोल्लेख इसमें नहीं है । Alara की अनेक रहस्यमय गुत्थियों को सरलता 
से सप्रमाण सुलभाया गया है | 

नाडी-विषयक अनुसन्धान करने के अनन्तर विद्वान्‌ लेखक ने रावणक्कत 
'नाडी-विवृति' की युक्ति-युक्त व्याख्या करते हुए कणाद-नाडी, वसवराजीय-नाडो 
तथा नाडी-सम्बन्धी सभी उपलब्ध इलोकों की यथावसर युक्ति-पूणे व्याख्या कर 
दी है। सारांश यह कि लेखक ने नाडी-ज्ञान सम्बन्धी सर्वेविध अन्धकारको दूर 
करने एवं आधुनिक विज्ञान का तकेपुणे समाधान करने में पर्याप्त सफलता प्राप्त 
की है । 


we NY “ है“ 
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पाइचात्य देशो में इस प्रकार के अत्यन्त उपयोगी, आवश्यक एवं युक्तिपुण 
प्रामाणिक अनुसन्धान पर लेखकका जितना सम्मान और पुस्तक पर जितना विचार- 
विनिमय होता, वह सदियों से निर्जीव बने हुए इस देश में सम्भव नहीं है, तथापि 
हर्ष का विषय है कि ग्रायुरवंद-संसार के प्रसिद्ध एवं मर्मज्ञ विद्वानों ने अत्यन्त 
सहृदयतापूर्वक इस रचना के प्रति सम्मान प्रदर्शित कर लेखक के उत्साह को सफल 
वनाया है । दार्शनिक विषय की प्रचुरता के कारण संस्क्ृत-संसार के दाशेनिक 
विद्वानों ने भी इसका समुचित आदर किया है । ग्रायुर्वद के “सुधानिधि' 'धन्वन्तरि' 
आयुर्वेद संसार” तथा देहली के दैनिक “हिन्दुस्तान” “नव भारत टाइम्स तथा 
“जनसत्ता” प्रादि लोकप्रियपत्रों ने भी इस अनुसन्धान की सराहना को है। 

पुस्तक प्रकाशित होने के पूर्व ही काशो के भारत-प्रसिद्ध विद्वान्‌ वेदों तथा 
दार्शनिक विद्वानोंने पुस्तक को अक्षरशः सुनकर अपनी समुचित सम्मति ही नहीं 
दी; प्रत्युत काशी के जनपद वैद्य सम्मेलन के अवसर पर माननीय काशीनरंश, 
राष्ट्रपति के चिकित्सक भिषक्‌ शिरोमणि विद्वत्सम्राट्‌ पं सत्यनारायण शास्त्री, वेद्य 
सम्मेलन के सभापति श्रोयुत मजुमदार महोदय एवं तीन सौ वैद्यो की उपस्थिति में | 
लेखकका गौरवपूर्ण ्रभिनन्दन किया है। काशो की पंडित-सभाने भी 'भिषकू- 
केसरी' की उपाधि सहित लेखक को सम्मानपत्र समर्पित किया है । 

सारांश यह है कि यह पुस्तक प्रत्येक वेद्य-विद्यास्तातक के लिये परम उपादेय, 
शिक्षक एवं पथ-प्रदशक है और उन्हें इसका ग्रध्ययन आ।वश्यक हो नहीं, अनिवार्य- 
रूप से करना चाहिये । नाडी-विज्ञान पर यह श्रपने ढंग की वस्तुतः सर्वप्रथम 
अद्वितीय अ्रनुसन्धानपूर्ण पुस्तक है । भारत की प्रत्येक आयुर्वेद परीक्षाओं, विद्यालयों, 
महाविद्यालयों एवं पुस्तकालयों में इसका श्रध्ययन भ्रध्यापन, विचार विमर्श आदि 
अनिवार्य रूप से होना आवश्यक है | 


नाडी-तत्त्व दर्शन का विषय-परिचय 
१ प्रथम अध्याय--त्रिदोषवेदमूलीय 
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आयुर्वेद--सिद्धान्त एवं नाडी-विज्ञानका आधार त्रिदोष है । आधुनिक 
वैज्ञानिक त्रिदोष को नहीं मानते एवं कुछ लोग उसे श्रप्रामाणिक समभते हैं । AT: 
प्रथम अ्रध्याय में सिद्ध किया है कि त्रिदोष ऋक्‌, यजुष, अ्रथवंवेद, ब्राह्मण ग्रन्थों तथा 
चरक सुश्रुत आदि आपंग्रन्थों में वणित है और त्रिदोष-सिद्धान्त वेद-मुलक है और | 
उसके आधार पर स्थित नाडी-विज्ञान भी वैदिक-परम्परा-सिद्ध है । म 
२, द्वितीय अध्याय-नाडीपदविज्ञानीय 
इसमें नाडी और उसके पर्यायवाचक सभो शब्दों का निर्वेचन तथा वेद, 
उपनिषद्‌, ब्राह्मण, व्याकरण एवं कोष ग्रादि के प्रमाणों द्वारा पूर्ण रूपेण विवेचन 
किया गया है | 
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३, तृतीय अध्याय-पञ्चमहाभूतत्रित्वज्ञापक 


इस अध्याय में पृथिवी, जल, तेज, वायु और आकाश इन पांच भूतों का वात, 
पित्त और कफ में समावेश किया गया है । जसे-“ग्राकाशमारुताभ्यां वात: श्रितः, 


अग्निमादित्यञच पित्तम्‌, तथा सोमं वरुणञ्च कफः । इस विषय का विशद 
विवेचन है । 


४. चतुथं अध्याय-त्रिदोषसमश्षेपीय 


इस अध्याय में सुश्रत के आधार पर त्रिदोष की व्यापकता सिद्ध करते हुए 
संसार के समस्त पदार्थों में त्रिदोष का ग्रस्तित्व सिद्ध किया गया है। जेसे-दोष, 
धातु और मल-ये तीन क्रमशः वात, पित्त और कफ स्थानीय है। वाल्य, यौवन 
एवं वाद्धंक्य इन तीनों में क्रमशः वात, पित्त और कक को प्रधानता है । इस प्रकार 
संसार के पदार्थो में त्रिदोष की स्थापना करते हुए नाडी में त्रिदोष का समावेश 
किया गया है | 


५, पञ्चम अध्याय-दूतनाडी विज्ञानीय 


इस अध्याय में रोगविज्ञान के विविध प्राचीन प्रकारों का प्रदशन करते हुए 
रोगो के भेजे हुए उपचारक (दूत) की नाडीपरीक्षा द्वारा वास्तविक रोगी की 
त्रिदोषानुसार परीक्षा करना इस विषय का सोपपत्तिक आर सप्रमाण विवेचन 
कियो गया है । यह अध्याय प्राकृतिक सिंद्धान्तों से परिपुष्ट एवं मननीय है । 


| ६. पष्ठ अध्याय-रोगगणना 


नाडी-परीक्षा द्वारा वेद्य रोग का नाम निर्देश कर सके इसलिये काश्यप 
संहिता से रोगों की नामावली एवं उनके संक्षिप्त स्वरूप का परिचय दिया गया है। 


७. सप्तम अध्याय-त्रिदोष सगणनीय 


इसमें संक्षेप और विस्तार से गणित प्रक्रिया द्वारा त्रिदोष की व्याख्या और 
विस्तार बताया गया है । दूसरे गणित द्वारा रोग का मूलकारण जानवे का प्रकार 
ज्योतिष प्रश्‍न आदि के द्वारा रोगज्ञान, भ्ररिष्टज्ञान श्रादि विविध चमत्कारपूर्ण 
विषयों का विवेचन दशनीय है । 


द. अष्टम अध्याय-रावण-नाडी विद्धत्ति 


इस ग्रध्याय में प्राचीन एवं प्रचलित आचाये रावण कृत नाडीविवृति नामक 
ग्रन्थ की, जो आज तक दुरूह AT एक पहेली सा प्रतीत होता था, उपपत्ति, प्रमाण 
एवं gago व्याख्या है । इसके साथ कणाद, वसवराज तथा शारङ्गषर आदि में, 
लिखित सभी नाडी विषयक इलोकों की संगति उन उन स्थानों पर करते हुए नाडी 
सम्बन्धी साहित्य की स्थिरता प्रदर्शित की गयी हे । 


a । 
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अन्त में प्रत्येक वैद्य वन्धु तथा आयुर्वेद के विद्यार्थियों से मैं सानुरोध निवेदन 
स RER वे. इस ` 'नाडीतत्त्वदर्शन” शास्त्र को आद्योपान्त पढकर लाभ 
य्‌ | | 


मनुदेव शास्त्री 


दण्डिस्वामिश्रीदत्तपादाचार्याणां पुत्रस्य 
श्रीपण्डितकेशवदेवाद्येयस्य सम्मति:--- 


अयि शास्त्रनिष्णातधिषणा भिषजः ! तत्र तत्रभवतां ज्ञानपयोधिनिमग्न- 
चेतसामधिज्ञानं निवेदयन्‌ हर्षमनुभवामि यदयं प्रक्गतनाडोतत्त्वदशंनस्य लेखकः 
श्री १०८ पण्डितसत्यदेवो वासिष्ठः श्रीपण्डितानन्तराम-शर्मणां तनुजोऽनेकशास्त्र- 
ज्ञान निष्णातः सनातनधर्म-प्रेमगिरी-्रायुर्वेदिक-कालेज-लाहौरनगरे प्राध्यापक- 
कालेजे ई० सन्‌ १६५० मध्ये मम दुष्टिपथमुपागतः | तत्राहमपि Ao Fo To आ० 
कालेजीयफार्मंसीविभागाघ्यक्षत्वेन कार्य कुर्वाण Ay | तत्रास्य नैकट्यन 
विचारविमशऽलभ्यलाभमलभे | यथा यथायं मया ज्ञानलब्धयऽभ्य८त तथा तथास्य 
ज्ञानगोरवमवगत्य श्रद्धावानभवम्‌ | सोऽयं स्वल्पसाधनः कृशकायः सद्गुणेकगुरुः 
सन्नपि नम्र उदारश्च मयि घ्रीतिमावहन्‌ मम श्रद्धास्पदतामगमत्‌ | | 


मया हि वेद्यपद्धतिमनुसरता वहून्यायुर्वेदिकसम्मेलनान्यलंकृतानि वहुनि 
चेतरसभासु पदान्यप्यधिष्ठितानि, तेनापि विविधपद्धतिजुषां चिकित्सकानां निदानं 
चिकित्सा च नेकटयोन दुष्टा, किन्तु यदस्य महानुभावस्य नाडीपरीक्षातो रोग- 
निदानं चिकित्सा च दुष्टा, सा न केवलं दुष्टेव, ग्रपितु तदन्तेवासित्वमधिगत्य स 
क्रमोऽपि मयाशिक्षि,समननं मतौ निहितश्च । तत्रेनमायुर्वेदानूचानं शतशः स्वक्रियायां 
सफलं मन्यमानोऽहं सर्वानपि भिषजो नाडीतत्त्वदशंनं नाम निवन्धं पुनः पुनः 


पठितुमभ्यर्थये | 

तत्रा दृष्टपुर्वमेतस्य सुक्ष्म दूतनाडीतो रोगस्य प्रत्यक्षमिव कथनं दुष्ट्वा चकितः 
सत्यं मन्यमानो नूनं श्रद्धातिरेकं भजामि । सोऽयं दूतनाडीपरीक्षाक्रमो लेखकेन बहुनां 
वर्षाणामभ्यासस्य सारभूतं फलं प्रस्तुते पुस्तके निइछलं निवद्धमास्ते। तत्रास्य सकल- 
मप्यायुर्वेदजगत्‌ भूयसी मा भारितामावक्ष्यतीति निःशंक ब्रवीमि । श्रद्धया चेनं विद्वांसं 
भिषक्केसरिणमायुर्वेदाचार्य वासिष्ठ नमस्कुवन्‌ विरमामि । 


- केशवदेव ग्रात्रेयः 
३-१-१९६८ 
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तत्रोदाहरणम्‌ 

tag मस्मतृपद्यानि 

दूतनाड्या रोगकथनक्रम: 

तत्रोदाहरणम्‌ 

tad महेमस्मतृपद्यम्‌ “स्मृतिमान्‌ हेतुयुक्तिज्ञ' इत्यादि 
आ्रार्षानाष॑सं हितासु दूतविवेचनम्‌ 

रावणीयाकंप्रकाशे दूतविषये-गणितं सचक्रम्‌ 
शुभलक्षणमयो दूतः 

ग्रशुभलक्षणमयो दूतः 
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संक्षेपपद्यान्यस्माकम्‌ 

गुरुजनानां स्मरणम्‌ 

ग्रध्यायान्तेऽस्मत्पद्येः संक्षेप: अध्याये विषयवर्णनस्य संग्रहः 


रोगगणनात्मक: षष्ठोऽध्यायः 


चिकित्सा पादचतुष्टये सदृर्भिषज एव प्राधान्यम्‌ 

एको रोगो रुजाकरणसामान्यादिति ऋषीणां रोचकवादप्रसंगः 
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आविष्कृततमा इ्लेष्मव्याधयः 

संक्षेपतस्तत्र चिकित्सा निदेश: 
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य एव पित्तरोगाणां हेतुः स एव रक्तजानाम्‌ 
सामान्यतः चिकित्सानिदराः 

वात-रोगाणां लक्षणानि, भेदाः, उषपत्तयरच 
पित्त-विका राणामुपपत्तिलेक्षणानि त्र 
इलेष्म-विकाराणामुपपत्तिलेक्षणानि च 
अस्मतेसंक्षेपपद्यानि 

“योब्थ॑ज्ञ: इत्यादि 
अध्यायसंक्षेप:--प्रस्मतृपद्येषु 


त्रिदोषसंगणनीयः सप्तमोऽध्यायः 


गणितमेव सत्यानृते विविनक्ति 
संख्येयत्व-भ्रसंख्तेयत्व-विवेचनम्‌ 

कर्षण-वृ हणोपदेशः 

“थे _त्रिषप्ता” इत्यस्य व्याख्या 

गणितं हि चतुर्धा विभज्यते 

एक-दश-शत इत्यादि 

तत्र मन्त्रेषु निदेशः 

“भ्रष्टाचक्रा” इत्योदि मन्त्रस्य व्याख्यानम्‌ 

प्रसंगत: गर्भेपरिपाककालस्य विवेचनम्‌ 

प्रसंगतः मनो5घिक्ृत्य विवेचनम्‌ 
मनोलक्षणमस्मत्पद्येषु 

स्त्रीणां रजःप्रवृत्तिविषये विचारः 

ग्रष्टमास्यो भ्रियते, तत्र विचारः 
स्त्री-रजोदर्रानक्ृतः मासो रूपाणि विभति तत्र विचारः 
अन्तर नाम 

गुणने सुत्रम्‌ 

प्रकृतमनुसरामः ३ %७=२१ 

विभागः, तत्र सुत्रं विवेचनं च 

गणितस्य पञ्चभूतेः समीकरणम्‌ 

अस्मतृपद्यानि व्याख्यातस्य निदशनानि 
व्यासतस्त्रिदोषगणनम्‌ 

गणितभेदविज्ञापकं “एकाद्येकोत्तरा” इत्यादि सूत्रम्‌ 
वर्णस्य त्रिदोषे विकल्पनम्‌ 
. लोकतः शरी रसाम्यप्रदशनम्‌ 

प॒ञ्चधा विभक्तानां वात-पित्त-ऊफानां स्थाननिर्देशः 
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जीवनाडी 

नन्दीविचारः 

सर्वाङ गगा नाडी WS गुष्ठमूलस्था 
चरकप्रामाण्यम्‌ 

हस्त-कण्ठ-नासा-नाडया ज्ञातव्याः 
शुभलक्षणा नाडी 
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कम भेदात्‌ स्त्रीपुरुषयोः नाडीदशने भेदः 
नाडीस्पशने बाहुप्रसारणमुद्राकथनम्‌ 

एकाङ गुलं परित्यज्य 

वारत्रयं परीक्षेत. 

आलम्ब्यातुरकूपकं नाडीं परीक्षेत 
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त्रिधा नाडी 

दोषानुरूपा नाडी 
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सर्वोपद्रवो मारको भवति 

उपद्रवलक्षणम्‌ 

लिद्धुर्व्याधिमुपाचरेत्‌ 

न हि सर्वेविकाराणां नामतोऽस्ति sar स्थितिः 
प्ररिष्टलक्षणम्‌ 

निर्दोषनाडी कथनम्‌ 

भ्रारोग्यवोधिका नाडीगतिः 

मृत्युज्ञापिका नाडी 


२२७ 
२२७ 
२२८ 
२२६ 
२२० 
२३० 
२३० 
२३१ 
२२२ 
२३३ 
२३३ 
२२४ 
२२४ 
२२० 
२३६-२३६ 
२३६ 
२३६-२४० 
२४१ 
२४१ 
२४२-२४४ 
२४४ 
२४५ 
२४५ 
२४६ 
२४६ 
२४६ 
२४७ 
२४७ 
२४७ 
२४७ 
२४८ 
२४८ | 
२४९ 
२४९ 
२४६ 





UM NEY EA” सच. 57, १३१, ENT POT आ ETO E ae OPO NET ENT EP NA STO 











(२६) 











नाडीतो यथाथेकथने वैद्यस्य गुणप्रकाशः २५० 
शरीरस्थित्यनुरूपानाडी २५०, 
उद्ठेग-क्रोध-काम-चिन्तोदये नाडी | २५०-२५४ 
उष्ण-रक्तपित्तजा नाडी, मन्द-रक्तपित्तजा नाडी २५४ 
रक्तप्रकोपकाल एव नाडीप्रकोपकालः २५४ 

भ्रामलक्षणम्‌ २५५ 

सुखिनो नाडीलक्षणम्‌ २५५-२५६ 

क्षुधिता नाडी २५७ 

प्रजीर्णे नाडी २५८ 

श्रामलक्षणम्‌ २५८ 

तत्र युक्तिः | २५६ 
चतुविधाग्नीनां लक्षणानि कमेंभेदरच २६० 

रसप्रधाना नाडी RRR 

तमोऽम्युपेति सहसा तत्र हेतुः 'दौरा' इति लोके .. २६२ 

मधुरादीनां षड्रसानां ज्ञानकथनम्‌ २६३-२६४ 

त्रिसूत्रनिदेशः : | . २६५ 
स्वस्थलक्षणम्‌ . २८५ 
भार-प्रदाह-मूच्छा-भय-शोक -विशुचिका विकारे नाडी २६५ 

मेहादिष्‌ नाडी २६६-२७० 

ART: २७१ 

रसक्षये - ... २७१ | 
गर्भस्य दिनमासादिकथनप्रकारः २७१-२७५ =: 
गम्भी रा नाडी . .. , २७५ E 
ग्रजीणसंचया नाडी २७६ or 
अरिष्टलक्षणम्‌ / » ## २७६० आओ 
कुपितवातादिदोषेषु नाडीलक्षणम्‌ | | २७७ 

हीनकफादिषु नाडी लक्षणानि (i A ERASERS) 
निद्रालोर्नाडी ar 7 रजक 
कफस्य कर्माणि i PONEROS 5775७ 755२० 
मलशेषे नाडी ADE SIs TR SS 
विड्ग्रहे मूतग्रहे च नाडी | लक TRB Saas 
विदग्घाजीर्णात्‌, वमनात्‌, विरेकात्‌, धातुस्रावात्‌, जठराग्निमोन्यातू'वाडी, $$$ ` 


ot. 


अत्यजीर्णात्‌, अतिलवणात्‌, अतिस्नेहात्‌, ACAI, गर्भेघारणात्‌, कृमिहेतोः नाडी: कक ag 


4% ® २. < २-२ ee. 2, ON 
eu pa i टो" ~ = z ~ P 
Na is MNE 
MN O 
Ay CG Sa 
> ER. जज ra 

~~ d 


5 > i” 
आ, आहे. 





निरामनाडीलक्षणम्‌ 
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कफपित्त-नाडीलक्षणम्‌ 
रुधिरापूरितमला नाडी 
वातज्वरादिषु नाडी 

मलाजीण नाडी 

शोतज्वरे नाडी 

रक्तपित्ते कासे शवासे नाडी 
राजयक्ष्मणि, मदात्यये नाडी 
अशेस्यतिसारे नाडी 

ग्रहणीरोगे नाडी 
मूत्राघातप्रमेहादिष्‌ नाडी 
पाण्ड-कृष्ठयोर्नाडी 
शोणिताश्रिता नाडी 
मरणज्ञापिकानां लक्षणानां नाडी 
अस्माकमनुभव: 

उत्तमाङ्गेन मध्यमाङ्गस्य समानता प्रदर्शनम्‌ 
मृतिकाले नाडी 

असाध्या नाडी 

असाध्यसन्निपाते नाडी 
तन्निपाते नाडो 

सप्तरात्र न जीवति 

मासार्थ जीवनम्‌ 

त्रिरात्रं न जीवति 

त्रिदिनान्ते मृत्यु: 

चतुथं दिवसे म रणज्ञापिका नाडी 
द्वितीयदिने मरणज्ञापिका नाडी 
दिनस्य मध्ये मरणज्ञापिका नाडी 
त्रिदिने पञ्चताज्ञापिका नाडी 
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लेखकस्य दो ग्रन्थो 
% सत्याग्रह-नीति-काव्यम्‌ % 


(आयंमाषाबुवादसहितम) 


` १९३९ ख्रिष्टाब्दे भाग्यनगरे( हैदराबादनगरे ) प्रचलिते सत्याग्रहे 
सत्यस्य-आग्रह एव विविधरूपेण सवेराष्ट्राणि सम्बोध्य लिखितोऽयं 
पद्यात्मको ग्रन्थो ननं पठनीयः सत्याग्रह-नीति-बुमुत्सुभिः | 

काव्ये प्रयुञ्यमानशङ्गाररस-सर्गादिशब्द-प्रयोग-विनिुक्ते स्वतन्त्रशेल्या 
विरचिते काव्येऽस्मिन्‌ सत्याग्रहस्य नीतिवेणिता । प्रसंगतो निजामराज्यः . 
स्यात्याचाराः स्तास्थ्यनियमादयोऽपि समुपनिवद्धाः । रचना मधुरा |= 
TASI च वतेते | | 3 
द्वितीयं परिशोधितं संस्करणम्‌ मूल्यम्‌ ५,०० ._ 


विष्णु-सहस्रनाम-सत्य भाष्यम्‌ 


(आयभाषाउवादसहितम) 





महाभारतान्तगीतानां विष्णोः सहस्रनाम्ना 'सत्यभाष्ये’ व्याकरणं 
मन्त्रलिङ्गं लोके च तेषां व्यापकत्वं प्रतिपाद्यान्ते सारांशभूताः AAR 
निर्दिष्टाः । तदि सत्यभाष्यमद्वितीयमपूर्वं चेति aa: पठनाहे मननाह चस्ति। 
स(धारणजनानास॒पकाराथेमायेभाषानुवादोऽप्यत्र विरचितः । | 
चतुषष भागेषु मुद्रितस्य मूल्यम्‌ ६०-०० | 





नाडीतत्त्व-दर्शनस्य, सत्याग्रहनी ति-काव्यस्य, 
विष्णुसहस्रनास्नां सत्यभाष्यस्य च प्रणेता 


१०८ to सत्यदेव वासिष्ठ (नाडी-व 
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Alay नम आयुर्वेद-प्रवक्तृभ्यो त्रह्मादिभ्य क्रपिम्यः 


नाडातत्त्वदशननस 


मङ्गलाचरणम्‌ 


तस्थाभीद्धाद्‌ विभक्ता प्रकृतिरुदनयहोषधीन्‌ सा हिमाद्रौ । 
तेभ्यो रेतः प्रजज्ञे, पुरुष इह ततो दोष-दूष्यावमिश्र 


तस्येति-परब्रह्मणोऽभी द्धात्‌ = तपसः ,श्रव्यक्ता प्रकृतिमेहदादिषु विपरिणमन्ती 
प्राकाशवाय्वरिनिजलपृथिव्यादि-पञ्चमहाभ्ूतेषु व्यक्तेष्‌ विभाग प्राप्ता, सवप्रथम 
हिमाद्रौ, दोषधीन -= दोषप्रशमन-समर्थान्‌, ग्रग्नि-सोम-गुण-वहुलान्‌, * उदनयत्‌ = 
उदजनिष्ट | उक्तञ्च 


“प्रोषधीनां परा भूर्मिहमवान्‌ शेलसत्तमः । 
तस्मात्‌ फलानि तज्जानि ग्राहयेत्‌ कालजानिः तु ॥ 
चरकः, fao स्था०, १।३८ 
दोषाणां धारणकतृं त्वादत्र दोषधिपदमुपात्तम्‌, तेन पृथिव्यन्तर्गंतानां लोह- 
सुवर्णताम्रादिधातूनां, पारदरूपात्मकस्य रसस्य, AAT च भूगर्भादुपात्तानां रसाना- 
मपि ग्रहणं भवति । एवं च गन्धक-गै रिकें-प्रभूत्तीनां पार्थिवांश-वहुंलानां शिलाजतु- 
प्रभृ तिसा रप्रधानद्रव्याणामपि--संग्रहः । = 
पुनश्च, तेभ्यः=ग्रोषधीमभ्यः, AA, रेतः=प्राणिवीजम्‌, प्रजज्ञे = अज निष्ट । 
` तढुक्तमुपनिषत्सु-- 
“तस्माद्‌ दा एतस्मादाकाशः सम्भूतः, आकाशाद्‌ वायुः, वायोरग्निः, भ्रग्नेरापः, श्रद्भ्य: 
'पृथिवी, पृथिव्या . श्रोषधयः, ओषधीभ्योऽन्नम्‌, अन्नाद्रेतः, रेतसः पुरुष: . इति 


तत:=रेतसः, श्रनन्तरम्‌, दोष-दूष्यैः, विमिश्रः पुरुषः, प्रजज्ञे । दोषास्त्रयः — 
'वात-पित्त-सलेष्माणः, दृष्याइच रस-रक्त-मांस-मेदोऽस्थि-मज्ज-शुक्राणि सलाइच । 
उक्तं चाभियुक्त:-- 
“दोष-धातु-मल-मूलं हि शरीरम्‌ 


परब्रह्म के प्रबल तप से अव्यक्त-प्रकृति, आकाश आदि पंचमहाभूतों में व्यक्त होकर 
सर्वप्रथम हिमालय पर्वत पर औषधियों को उत्पन्न करने में समर्थं हुई। औषधियों से प्राणि- 
बीज-रेतस. की उत्पत्ति हुई और रेतस्‌ से दोष एवं दृष्यों से युक्त पुरुष की उत्पत्ति हुई ।' प्राचीन 
ग्राचायों ने कहा भी है कि “शरीर दोष, घातु और मल से उत्पन्त है. इसी कारण - पुरुक:में 
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रोगार्स्तास्मस्त्वनन्ता धमनिगतिवशात्‌ ते तु सुज्ञा न॒णां स्युः । 
वन्दे नन्दीं शिवं वा धमनिगतिविदं रावणं विघ्नझान्त्ये ॥ १॥ 


तस्मिन्‌ =पुरुषे, अनन्ता:--असंख्येया:, रोगा भवन्तीति शेषः । उक्तञ्चाचार्येः- 


“तत्र व्याधयोऽपरिसंख्येया भवन्त्यतिबहुत्वात्‌, दोषास्तु खलु परिसंख्येया 
भवन्त्यनतिबहुत्वात्‌ ।” चरकः, वि० स्था०, ६।६ 


“त एवापरिसख्येया विद्यमाना भवन्ति हि। 
रुजा-वणे-समुत्त्यान-स्थान-संस्थान-नामभिः ॥” 
— चरकः, वि० स्था० ४।३ 
ते च रोगाः-इति भावः । धमनिगतिवशात्‌ =नाडी-परिस्पन्दन-स्परा- 
विशेषात्‌ । नृभिः, सुज्ञाः=सुखं ज्ञेयाः स्युः । नृणामित्यत्र कृद्योगात्‌ षष्ठी । तस्मात्‌ 
नन्दीं, fara, धमनिगतिविदं रावणञ्च वन्दे=नमस्क्रोमि । किन्निमित्तम्‌ ? 


इत्याह-विघ्नप्रशान्त्ये । अत्र नन्दि-शिव-रावणाभिधाना वेद्यविशेषाः । रावणक्कत- 
नाडी-विवृतौ नन्दि-रावणयोविवेचनञ्च कृतमास्ते | 


प्रणम्य जगढुत्पत्तिस्थितिसंहारकारणम्‌ । 
धरया दोष-दूष्याणां वक्ष्ये ज्ञानक्रमं त्विह ॥२॥ 


प्रयोजनम्‌ 


WAR नाडीतत्त्व-दशेनस्य लेखने हेतुरुच्यते 


धरा-विधानं भिषगाद्यभुषणम्‌, भिषग्वरराप्तयशोऽपि तद्भृशम्‌ । 
यशः सुढुद्यादपि मादृशांस्तथा भिषग्बुभूषूनिति कोत्त्यते मया ॥३॥ 





अनन्त रोग उत्पन्न होते हैं वे रोग, नाडी की गति के ज्ञान द्वारा सरलता से जाने जा सकते 
हैं । इसलिये मैं नाडी-तत्त्व के आविष्कारक --्राचायं नन्दी शिव और रावण को विघ्न 
परिहार क लिये नमस्कार करता हू । 

जगत की उत्पत्ति, स्थिति एवं संहार के कारण सच्चिदानन्द को नमस्कार करके नाडी 
क द्वारा रोगों और दूष्यों के परिज्ञान का प्रकार कहता हू । 


ग्रन्थ निर्माण का प्रयोजन 


नाडी द्वारा रोगों का ज्ञान करना, ब्रह्मा आदि प्रथम-श्राचार्यों ने प्रचलित किया था। 
उनके श्रनन्तर अनेक प्रबुद्धतम विद्वान्‌ वैद्यो ने नाडी के द्वारा रोग-ज्ञान करने में ख्याति प्राप्त 
की है । वह नाडी-विज्ञान, मुझ जैसे वंद्य बनने की इच्छा रखने वाले व्यक्तियों को भी यशस्वी 
बना सके इसलिये “नाडीतत्त्व-दशेन' की रचना करता हू। ; 








# त्रिदोष-वेदमूलोयः प्रथमोऽध्यायः % 


श्रथातस्त्रिदोषस्य वेदे मुलमधिकृत्य कृतमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
तत्र तावद्वातस्य-- 


द्वाविमौ वातो' इत्यस्य शंताति: ऋषि: । वातो देवता । 


द्वाविमौ वातौ वात गा सिन्धोरा परावतः । दक्षं ते अन्य आवातु व्यन्यो वातु यद्रपः ॥ 
ग्रथवे० ४।१३।२ 

द्वाविमौ वातौ =इमौ at वातौ स्तः, एक: आसिन्धो: =सिन्धुदेशान्तं याति, 
आफुफ्फुसान्तमिति यावत्‌ । तत्र रक्तं शुद्धवाथुयोगात्‌ शुद्ध्यति । वेदे हि फुफ्फुसौ 
कफोढावुच्येते | तद्यथा मन्त्रः — 

“कति देवा कतम त श्रासन्‌ य उरो ग्रोवाड्चिक्युः प्रुषस्य। 

कति स्तनो व्यदधुः कः कफोढो कति स्कन्धान्‌ कति पृष्टीरचिन्वन्‌ ॥? 
| HAÑ ० १०।२।४ 

अपरः, ्रापरावतः=वहिदू रस्थलान्तं याति, ्रनयोः, श्रन्यः ते=एकस्तव 
कृते, दक्षं =बलम्‌, आवातु =श्रावहतु, ASAT वा । यद्‌ रपः, अन्यः, विवातु=यद्‌- 
दूषितं विकारजातमस्ति; तमपरो वर्हिनिर्यापयतु । 





इस अध्याय में वात, पित्त और कफ--इन तीनों की वेदमूलकता बतलायी जावेगी । 
कारण यह है कि जो वेद क द्वारा कहा गया हो वही घर्मं और वही मान्य होता है । अतः वेदों 
के द्वारा वात, पित्त और कफ---इन त्रिदोषों की सिद्धि करना आवश्यक है । इसलिये इस सर्च 
प्रथम श्रघ्याय में पृथक्‌-पृथक्‌ AIX समष्टि रूप से वेदों में दोषों को चर्चा दिखलायी गयी है । 


विस्तृत वैदिक-वाङ मय में त्रिदोष सम्बन्धी अनेक मन्त्र हैं। स्थानाभाव के कारण हम 
एक-एक या दो-दो मन्त्रों द्वारा ही उनका निर्देश करेगे । 
वायु के सम्बन्ध में:-- 


द्वाविमौ" यह मन्त्र हैं । इसका ऋषि शंताति है और वायु देवता है। भावार्थ यह है 
कि प्रधान रूप से शरीर में दो प्रकार के वायु रहते हैं:--प्राण और अपान । इनमें .एक तो 
फुफ्फुसों द्वारा रक्त को शुद्ध करता है और दुसरा शरीर से बाहर मलों को ले जाता है। इन 
दोनों में से 'एक तुझे बल प्रदान करे और दूसरा विकारों को शरीर से बाहर करे।' 


` «कृति देवाः? इस मन्त्र में फुफ्फुसों को 'कफोढ' कहा गया है। 
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सारांशः--द्वो प्राणापानात्मको वातौ भवतः | 
“श्राणापानो हि at egal” बृ देवता ७।१२६, तौ =श्रक्वित्तावितिः शेषः । तावेवात्र 
मन्त्रे निदिष्टौ प्राणापानौ | तयो: स्थानं स्वरूपञ्च प्रदश्यते । 


तत्र प्राणस्य-- 
“प्राण: संज्ञावाहिनीनां मूले मूद्धन्यवस्थितः | 
सुक्ष्मरूपो बुद्ध चित्तन्द्रियाणां स हि साधकः ॥ 
हृदादीनासिन्द्रियाणामभिप्रताथ-साधने । 
प्रमुखः प्र रकश्चायं ततः प्राण इति स्मृतः ॥” 
अपानस्य | 


“उदरस्याध:प्रदेश अपानाख्ये समाश्रितः । | 
शक्ात्तवशक्कन्मुत्र-गर्भनिष्कमण क्रियः ॥ A 
अध:समी रणादुक्त अपानाख्यः सभीरण: ॥।” (शरीरतत्त्व-दशेनत:) 

घ्राणो वायुबंलाधानकर्त्ता, भ्रपानो वायुर्मलानां दोषाणां वापहन्ता । 

तथा च-- | 3 
“आ वात वाहि' इत्यस्य शंतातिः ऋषिः । वातो देवता | 
a वात वाहि भेषजं विवात वाहि यद्रपः । त्वं हि विइवभेषज देवानां दृत ईयसे ॥। 
“अथवे, ४१३३ . 
हे वायो ! त्वं सूक्ष्मतत्त्व:: सह रोगनाशकं भेषजं शरीरे प्रापय । ये दोषाः 

सन्ति, तान्‌ तान्‌ विवोहि =दूरं नु विइव्र-भेषज ! त्वं देवानां दूत इव, ईयसे = प्राप्ता 





सारांश यह कि प्राण और अपान ये दो प्रधान 'वायु हैं देवता नामक ग्रन्थ में इनको 
अश्विनो गया है । शरीरतत्त्व-दशंन. में--प्राण का स्थान मस्तिष्क बतलाया गया है 
जो ज्ञान या 'संज्ञा-वाहिनियों, का मुल उद्गम स्थान है । भ्रष्टाङ्गहृदय में भी प्राणवायु को | 
Hay कहा हैं । वेद में भी कहा है---प्रवमात्तो ग्रधिशीषेतः' श्रर्थात्‌ प्राणवायु शीषेस्थानीय L 
है । प्राणवायु, वुद्धि एवं'इन्द्रियों को, हृदय को और हृदयंगत-भावो को अपने-अपने i 
ईप्सित aa की प्राप्ति करने श्रथवा सिद्ध करने में प्रधान रूप से प्रेरक है । अँ 
अपान वायु उदर के निचले प्रदेश में रहता है और शुक्र, आर्तव, मूत्र, पुरीष तथा गर्भ. 
आदि का बाहर की ओर प्रेरक है । इसीलिये उसे “श्रपौन' कहां गया है । 
तात्पर्यं यह कि प्राणवायु बल देता है और अ्रपान मलों को या दोषों को दूर | 
“ करता = | Fo >>> Ma किती | , 
वार्युनिदेशक दूसरा मन्त्र-- क 
‘gy ara वाहि'--इसका ऋषि दांताति और देवता वायु 
सारांश यह है कि--'हे वायो ! तुम सुक्ष्मतत्त्वो के साथ औषधि को शरीर में पहुंचाग्रो, 
क्योंकि तुम देवताशओ्रों के दूत हो | s | 
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भवसीति भाव: । एवमन्येऽपि वहवो मन्त्रा वात-महिम्नो ज्ञापका: सन्ति । 
ग्रथ पित्तस्य 


सुपर्णो जातः प्रथमस्तस्य त्वं पित्तसासिथ । तदासुरी युधा जिता रूपं चक्र वनस्पतीन्‌ ॥ 

AAT, १।२४।१ 

मन्त्रस्यास्य ऋषिन्नेह्मा । ग्रासूरी वनस्पतिर्देवता | श्राशयः-सुपर्णोऽत्र सूर्येः; 

wat हि स्वकिरणेः पित्तमूष्माणं वर्धयति । तद्धि पित्तं सूर्य्य॑किरणेर्वनस्पतिषु सञ्चितं 

भवति । ते हि परिपाकरूपारमकेन पित्तेन युक्त्या प्रयुवताः रूपं चक्र =वर्णं बलञ्च 
प्रसावयन्ति । “प्रभावणेकरो हि सः” इति चरकः । सोऽग्निरित्यर्थः । 
अपरश्च we 


उप द्यामुप वेतसमवत्तरो नदीनाम्‌ । अग्ने पित्तमपाससि ॥ 
WAT, १८।३।५ 


नदीनामपाम्‌, द्यामुप=्यो-शब्दोऽत्रावकावाची, जलानामुपरि - पुष्पवत्‌ 
शेवालमिति यल्लोके ब्रूवन्ति । वेतसमुप=नड्वलानां नदीकूल ग्रारूढानां वेतसेति 
संज्ञा | श्रवकावेतसयोः, श्रवत्तरः=रक्षकः, सारभूतोंऽशोऽस्ति। उक्तञ्च. तत्तिरीय- 
सहिंतायाम्‌ - “sat वा एतत्‌ पुष्पं यद्वेतस: । अपां शरोश्वका नेतसशाखया चावका- 
fara विकर्षति” इति । (तैत्ति Fo ५।४।४।२०) 


mA! त्वं श्रपां सम्वन्धी, पित्तम्‌ =पित्तधातुरसि । 'तेजोऽप्पित्तमपां. पित्तम्‌ 


इस प्रकार वायु की महिमा एवं उसके कार्यो के सम्बन्ध में ग्न्य अनेक मन्त्र वेदों में 
प्राप्त होते हैं संक्षेप के कारण यहां उद्धृत नहीं किये गये।.  ” 


पित्त सम्वन्धी मन्त्र-- : 
सुपर्णो जात:'--इस मन्त्र का ऋषि ब्रह्मा और आसुरी वनस्पति देवता हैं । 
भावाथ यह है कि---सूर्य अपनी किरणों से -पित्त अर्थात्‌ ऊष्मा को वढोता है वह पित्त 
सूर्य-किरणों द्वारा वनस्पतियों में सञ्चित होता है और उसके न्=पित्तके द्वारा वेनस्पतियों में जो 
परिपाक होता है उसी से वनस्पतियों में बल और वर्ण की उत्पत्ति होती है । च॑रक संहिता म 
कहा है कि पित्त, प्रभा और वर्ण-कारक है । वही अग्निरूप है । र ey 


‘ST AAT ,--इस मन्त्र म Sl शब्द अ्रवका _ क ग्रथ में प्रयुक्त है जो पानी का बूर 
या शेवाल कहा जाता है । शवाल के सारभूत रक्षक भ्र शको अवत्तर कहते हैं'। सारांश यह कि 
'हे अग्ने ! तु पानी से सम्बन्ध रखने वाला पित्त: धातु है. | वजयन्ती कोष में भी पित्त को तेजस्‌ 
कहा है. (देखिये--वेजयन्तीकोष, लोकपालाइंयाय, इलोक १६ ) आयुर्वेद क आचार्य भी कहते 

- हैं कि “अग्नितत््व और जलतत्त्व क संयोग से पित्त बनता है । इस समय प्रचलित तजस्‌ आप- 


तेजाब को भी पित्त स्थानीय ही जानना चाहिये । 


i r 


~ | ; s+ 8 T 


(वेज० कोषः, लोकपालाध्याय:, इलोक १६) उपपद्यते चेततू-वह्लिजलाभ्यां पित्तम्‌ । 


ny? 


| 8 |!| 


६ नाडीतत्त्वदर्शने 





तथा च यजुषि-- 
उप ज्मन्न प वेतसेश्वत्तर नदीष्वा । श्रग्ने पित्तमपामसि 
मण्डकि ताभिरागहि सेमं नो यज्ञ पावकवर्ण शिवं कृधि ॥ 
“यजु०, Ho १७ मं० ६ 
mA! त्वमपां पित्ां=तेजोऽसि । पावकवर्णम्‌ =श्रग्निसमानतेजसम्‌ | 
उक्तञ्च चरके=''पाचिताः पित्ततेजसा” इति । तथा च ‘fad’ मिति पदं यजुषि 
(१६।८५) द्रष्टव्यम्‌ । पित्तेने ति च पदं द्रष्टव्यं यजुषि (२५। ७) । 
अथ श्लेष्मण:-- | 
श्रस्थिस्र सं परुःस्र समा स्थित हृदयामयम्‌ | 
बलासं सवं नाशयाङ्क ST यश्च पर्वसु ॥ | 
अथव, ६ । १४। १ 
ऋषिबंभ्र : | देवता वलास: । क्षयरोगनिवारणे विनियोगः । 
भ्रस्थिस्न सम्‌, TEA सम्‌ =ग्रस्थिसन्धीनां शथिल्य-क्र्तारं, आस्थितं हृदयामयम्‌ = 
हृदथरोगमर्थात्‌ बलासं सर्वविधं क्षयरोगं, यः ्रङ्गेष्ठाः, यशच Tay =अङ्कानां सन्धिषु 
विशेषेण तिष्ठति, तं सर्वविधं रोगम्‌ । नाशय=दूरे नय । बलास' इाब्दोऽत्र कफे, 












यजुर्वेद के “उप ज्मन्‌'--इस मन्त्र में स्पष्ट शब्दों में कहा गया है कि श्रग्ने ! पित्त- 
मपामसि'- श्रर्थात्‌ 'हे श्रग्नि ! तू जल का पित्त है।' इस पद से पित्त को जलका तैजस रूप 
बतलाया गेया है । 'मण्डूकि ताभिरागहि'-पदसे यह दिग्दर्शन करोया गया है कि सभी जल- 
मय प्राणी भीतर से उष्ण होते हैं । जेसे--जल म रहने वाले मण्डूक भयङ्कर विषधर होते हैं । 

इसी प्रकार यजुर्वेद के श्रध्याय १६ मन्त्र ८५ में faery’ पद का प्रयोग किया गया है 
अर २४ वें अध्याय के ७वें मन्त्र में 'पित्तेन' पद का प्रयोग किया गया है । चरक में भी कहा 
है--“पाचिता: पित्ततेजसा” पित्त की उष्मा से परिपाक होता है 
इलेष्म (कफ) प्रदशेक मन्त्र: — 

-्स्थित्रसं--इस मन्त्र का ऋषि वश्र्‌ है और बलास देवता है । इसका भावार्थ 
यह है कि akadi एवं अस्थि सन्धियों को शिथिल करने वाले, हृदय में और श्रङ्गों की सन्धियों 
में रहने वाले वलास श्रर्थात्‌ कफ को नष्ट करो | 


इस में हृदय को कफ का श्रधिप्ठान माना गया है । सुश्रुत ने भी 'कफप्रसादजं 
हृदयम्‌' कहते हुए हृदय को कफ-संस्थान माना है । वेद ने भी हृदय और कफ का सम्बन्ध 
स्वीकार किया है । 

बैदिक 'बलास' शब्द कफ का वाचक है । इसके दो अर्थ है:-(१) कफ और (२) कफ- 
क्षय | बलस्य आस: --स्थानम्‌--बलास:, अर्थात्‌ बलका ग्राश्रय, विशुद्ध कफ । यह Ala उप- 
वेदाने' धातु से 'घन_ प्रत्यय होकर बना है दूसरे, बलस्य ग्रासः --नाशक:--श्रर्थात्‌ बलका 
नाशक | यहां '्रसू-क्षेपणे' घातुसे 'घन्‌' प्रत्यय होता है । 6 
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कफ-क्षये चास्ति । उपपद्यते चात:--“प्राकृतस्तु बलं इलेष्मा विकृतो मल उच्यते - 
चरक: | एवमस्मिन्‌ सुक्तेष्न्येशपि मन्त्रा: सन्ति । विस्तरभिया नोद्धृता: । 
एकस्यामृचि त्रिदोषप्रयोगो यथा-- ; 


मुञ्च शोषक्त्या उत कास एनं परुस्परुराविवेशा यो प्रस्य । 
यो AAA वातजा यश्च शुष्मो वनस्पतीन्त्सचतां पवतांश्च ॥। 
—ग्थवे० १। १२।३ 
ऋषिः-भृरर्वङ्गिराः | देवता यक्ष्मनाशनम्‌ । 
शीर्षक्त्याः=शिरःशूलात्‌, उत==ग्रन्यः, यः कासः=यः कासोऽस्ति, तस्मादेनं, 
मुञ्च=मोचय । तथा चास्य परुस्परुः=पर्वेणि-पर्वेणि, यो रोगः, ग्राविवेश=श्रावि- 
ष्टोऽस्ति, तस्मादपि मोचय । यः ग्रश्रजा= मेघवृष्टया श्रर्थात्‌ कफहेतोः, यो रोग 
उत्पन्नः, तथा च, वातजाः=वातोत्त्थो यो व्याधिः, यश्च शुष्मः=पित्तजो यो रोगो- 
ऽस्ति तं नाशयितु वनस्पतीन्‌ सचताम्‌ पवेतांश्च = वृक्ष-वनस्पति-पवेत-सम्वन्ध कुरुथ | 
तथा चाथवेणि-- 
शतधारं agua स्वावदं न्‌चक्षसस्ते भ्रभि चक्षते रयिम्‌ । 
थे पणन्ति प्र च यच्छन्ति सवदा ते gga दक्षिणां सप्तमातरम्‌ ॥ 
—WAFo १८।४।२६ 


ते नृचक्षसः =अ्रायुर्वेदविशारदा विद्वांसः, शतधारं वायुम्‌ =अ्संख्यधाराभिर- 

थात्‌ नाडीस्रोतो भिर्वायुम्‌, स्वविदमर्कम्‌ =तेजःस्थानमर्थात्‌-श्रर्निरूपमूष्मणो द्वारं, g- 
रूपं पित्तम्‌ । भ्रग्निर्वा अर्कः-शत० (१०।६२।५) तथा च, रयिम्‌=सोमरूपं पुष्टिप्रद 
कफम्‌, श्रभिचक्षते=अ्भितो जानन्ति । तथा च विशेषविवेचनया मन्वते । ये 





चरक ने भी इसे स्वीकार किया है--“प्राकृत कफ बल है और विकृत--कफ मल है।* 
यही विकृतकफ बलनाशक है | 

इस प्रकार श्रथवंवेद के इस सूक्त मं कफ सम्बन्धी और मन्त्र भी हैं । विस्तार के भय से 
उन्हें यहां उद्धृत नहीं किया गया । 
एक मन्त्र में 'त्रिदोष' का प्रयोग-- 

“मुञ्च शीषेक्त्या--इस मन्त्र का ऋषि अङ्गिरा और यक्ष्मनाशन देवता है । भावार्थ 
यह कि हे यक्ष्मनाशन देव ! इस रोगी को शिरःशूल से और कास रोग (खांसी) से मुक्त 
करो | इस रोगी के पोर-पोर म सञ्चित कफ-जन्य विकारों, वायु से उन्पन्न होने वाले रोगों 
और पित्त से उत्पन्न होने वाले रोगों के लिये वृक्ष, वनस्पति तथा Taal का सेवन करो । _ 

अथववेद में और भी कहा हैः-- 

“शतधारम'- इस मन्त्र का तात्पर्य यह है कि--वे आयुर्वेद के विशारद असंख्य नाडी- 
स्रोतों से बहते हुए वायु को, सूर्य-देवताक ग्रग्नि-पित्त को और सोमदेवताक पुष्टिकारक कफ को 
तकं-वितक के द्वारा भली भांति जानते हैं, ये तीनों (वात, पित्त, और कफ) रस, रक्त, मांस, 


Syd SE $, 
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कब, O गाडोतत्वदराने) |. > 
वात-पित्त-कफास्तथा च, सप्तमातरं दक्षिणाम्‌ =रस-रक्त-मांस-मेदः-ग्रस्थि-मज्ज- 
शुक्रमित्येतेषां सप्तधातूनां निर्माणकर्चारः सन्ति, तथाभूतं भोगकलाधारं शरीरं, 
पृणन्ति =प्रक्ृतिस्थाः, सन्तः पालयन्ति। तथा च प्रकुपिताः सन्तः शारीरं मृत्यवे 
रोगाय वा प्रयच्छन्ति, ते==वात-पित्त-कफाः, सर्वदा, दुह्णृते=शरीर प्रपूरयन्ति 
व्याप्नुवन्तीति वा । शतशब्दो बहुपर्यर्यायो निघण्टौ | उक्तञ्चापि - । 
नित्याः प्राणभृतां देहे वातपित्तकफास्त्रयः । RE RT ie 
विकृताः प्रकृतिस्था वा तान्‌ बुभुत्सेत पण्डितः ॥ --च०, Jo, Fo १८।५० 
सुश्र तेऽपि च-- 
“बात-पित्त-इलेष्माण एव देह-सम्भव-हेतवः। 
तेरेवाव्यापन्नेः शरीरमिदं ` धार्यंते ॥--सुश्र्‌ ०, Jo Ho २१।ग्रनु० 
तथा A— “3 
. “दोषाः पुनस्त्रयो वात-पित्त-इलेष्माणः .। ते प्रकृतिभूताः शरीरोपकारका . 
भवन्ति । विक्कतिमापन्नास्तु खलु नानाविधाविकारः शरीरमुपतापयन्ति ।” 


= we N 





— 4o, वि० ) १।५ % 

“सर्वेशरीरचरास्तु-प्रकृतिभ्‌ता:'**विकृतिमापत्मा विकारसंज्ञकानि”-च० सू०-२०।६॥ 
“प्रकृतिभुतानां खलु वातदीनां फलमारोग्यम्‌ ॥ = च० शा० ६।१८ 
“विसर्गादान-विक्षेपः सोससूर्य्यानिला यथा । a 

धारयन्ति जगद्देहं वात-पित्त-कफास्तथा ॥ सुश्रु० Fo २१६ 

मेदा, अस्थि, मज्जा और शुक्र-इन सात धातुओं के निर्माण कर्ता है ।,_इस प्रकार ये त्रिदोष, | 


प्रकृतिस्थ होकर पालन करते हैं और कुपित होकर विविध प्रकार की व्थाधियों को उत्पन्न करते 


हैं । ये वात, पित्त और कफ, शरीर को सदा पूर्ण करते रहते हैं यमा: भरते रहते हैं । |: k 
इस मन्त्र में 'शतधार' पद ATT है । यहां शत शब्द का अर्थ बहुत है। वेदिककोष . 

निवण्टु में aga’ के पर्थायों म शत-शब्द को -प्रयोग किया गया है) " र 
चरक-सं हिता के सूत्रस्थान, अध्याय १८ में कहा है कि "त्रिदोष. प्राणियों के शरीर | E 

में adar ted हैं । विद्वान aa उन्हें 'प्रकृतिस्थ हैं या विकृत हैं यह जानने का यत्न करें। र 
सुश्रत के सूत्रस्थान में भी लिखा है कि---“वायु, पित्त औरः कफ-इन तीनों से शरीर 

का निर्माण वे अविकृत रहने पर शरीर की aca शक्ति को बनाये रहते हैं।” a 
3 


चरक के विमान स्थान ' में लिखा gaia, पित्त श्रौर कफ. ये तीन दोष हैं ये 
प्रकृतिस्थ रहने परै शरीर को' बढ़ाते हैं, अपने इष्ट साधन की शक्ति को भी बनाये रहत हैं i b: 
शरीर की इष्ट-सिद्धि में सहायक होते हैं । pout ५ 
सूत्रस्थान मे लिखा है कि “शरीर के प्रकृतिभूत ये त्रिदोष,. आरोग्य-प्रदान करते हैं और 

विकृत होने पर वे ही विकार कहे जाते हैं । त्रिदोष का प्रकृतिस्थ रहना. ही आरोग्य है ।” 3 
सुश्रुत के सूत्रस्थान में कहा गया है कि “जसे वायु, FT और चन्द्रमा परस्पर विसर्ग 

आदान श्रौर विक्षेप करते हुए जगत्‌ की धारण करते हैं उसी प्रकार वात,...पित्त और कफ 


दरीर को धारण करते हैं ।” 
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विशेषपरिज्ञानाय चरकस्थ-सूत्रस्थानीयो वात-कलाकलीयोऽध्यायो द्रष्टव्यः | 
ऋग्वेदे च-- 
त्रिर्नो aaar दिव्यानि भेषजा fa: पाथिवानि त्रिरु दत्तमद्भ्यः । 
आमानं शंयोमेमकाय सूनवे त्रिधातु शरमं वहतं शुभस्पती ॥ 
FEO .१।३४।६।। 
अत्र सायणः-हे-शुभस्पती,=शोभनस्य प्रधानजातस्य पालकौ, युवां त्रिधातु- 
वातपित्तर्लेष्मधातुप्रशमनं, सुखं वहतं =प्रापयतम्‌ | 
ग्रन्यच्च-- | 
. या वः शम्मं शशमानाय सन्ति त्रिधातूनि दाशुषे यच्छताधि । 
- अस्मभ्यं तानि मरुतो वि यन्त रयि नो धत्त वृषणः सुवीरम्‌ ॥ 
—AEO १।८५।१२ 
अत्र “त्रिधातूनि” पदं व्याचक्षाणो महषिदेयानन्द:--“त्रयो वात-पित्त-कफा 
येषु]शरोरेषु वाऽयःसुवर्णरजतानि येषु धनेषु तानि” इति व्याचख्यौ | 
एतेन स्पष्ट ज्ञायते यत्‌ मन्त्रार्थविधौ वेद्यकार्थजुष्टः सनातनोऽयं सम्प्रदायः 
सवेमान्य श्रासी देवेत्यास्माकीनो दृढ: प्रत्ययः । BE 
महाभारतेऽपि 





त्रिदोष के विशेष-परिचय के लिये चरकसंहिता-सुत्रस्थान के १२वें वातकला-कलीय 
प्रध्याय .को देखना चाहिये | 

ऋग्वेद के प्रथम मण्डल के ३४ वें सूक्त में आये हुए “त्रिर्नो प्रर्विनौ” इस मन्त्र में. 
'त्रिधातु'-पद का प्रयोग किया गया है । इस पर भाष्य करते हुए आचार्य सायण ने लिखा 
है-''हे सुन्दर जगत्‌ के पालन करने वाले अश्विनी-कुमार! तुम वात, पित्त और इलेष्म इन तीन 
घातु्रों का भली भांति प्रशमन करो ।” 

उसी के प्रथम मण्डल के ८५ वें सूक्त में आये हुए “या वः शम्म इस मन्त्र में पठित 
त्रिधातूनि पद का ग्रथे करते हुए महषि दयानन्द ने वात, पित्त, कफ और "लोहा, सोना तथा 
चांदी--दोनों अर्थ किये हैं। 

उक्त प्रमाणों से यह नितान्त स्पष्ट है कि वेदार्थप्रक्रिया में श्रायुवेंद क मूलाधार त्रिदोष 
की व्यवस्था AAA सम्मान्य थी | 

'त्रिघातु' शब्द का लोक में भी वात, पित्त, कफ के अर्थ में प्रयोग है । यथा-- 
““य॒स्यात्मबुद्धिः कुणपे त्रिधातुके । ` » | 

_ महाभारत के युद्धपर्व में लिखा है:--“हे राजन्‌! संग्राम में शत्रुओं के साथ . भ्रभिमन्यु 

का परस्पर ऐसा युद्ध हुम्रा, जिस प्रकार शरीर का वात, पित्त और कफ से हुआ करता है ।” 
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अभिमन्योस्ततस्तेस्तु. तथा युद्धमवत्तंत । 
शरीरस्य यथा राजन्‌ ! वात-पित्त-कफेस्त्रिभिः ॥--युद्ध पवे ६।८१।४१ 
एतेन स्पष्ट प्रतीयते यन्महाभारतकालेऽपि त्रिदोष-व्यवस्थयेव चिकित्साक्रम 
आसीदिति । 
अथ शरीरोत्पत्तिः: 


द्रप्सश्चस्कन्द प्रथिवीमनुद्यामिमञ्च योनिमनु यइच पुवः । 
समानं योनिमनुसञ्चरन्तं द्रप्सं जुहोम्यनु सप्त होत्राः ॥-्रथर्व, १८।४।२५ 
द्रप्सः=प्रवृत्तिमान्‌ जीवः, दप हर्षमोहनयोः, दिवादिः । पृथिवीं द्याञ्चानु = 
द्यावापृथिव्यो रुत्पत्यनन्तरं, योनिमनु =मनुष्यादियोनिम्‌, चस्कन्द =प्राप्नोति, यञ्च 
पूर्व: =यर्च नित्योऽस्ति। संमानं योनिमनु=स्वकर्मानुसारं योनि, सञ्चरन्तम्‌= 
Tedd, द्रप्सं = मोहप्रवृत्तिमन्तं जीवं, सप्त होत्रा श्रनु= रसरक्तमांसमेदोऽस्थि- 
मज्जशुक्ररूपात्मकान्‌- सप्तधातून्‌, शरीरावयवान्‌ प्रति, जुहोमि=सृजामीत्युपदिशती- 
रवर: । होत्राः=्रङ्गानि । अत्र प्रमाणम्‌--श्रङ्गानि वाव होत्राः’ गोपथन्राह्मणे 
उत्तराद्धे, (६।६) T 
“त एते शरंपरवारणात्‌ धातव इत्युच्यन्ते । --सु० Fo, .१४।२ १ 
जीवस्य प्रवृत्तिमत्त्वज्ञापिका क्रग्‌, यथा:-- 
द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समान वृक्ष परि षस्वजाते । 
तयोरन्यः पिप्पलं स्वाद्ृतत्यनइनन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ र 
तत्र १। १६४।२०। | 
इससे यह सिद्ध होता हैं कि महाभारत काल में भी चिकित्सा पद्धति का आधार त्रिदोष _ 


a 


aT । | 
ग्रथर्ववेद के 'द्रप्सञ्चस्कन्द' इस मन्त्र में वात, पित्त और कफ इनको शरीरोत्पत्तिं का | 
कारण कहा गया है । अर्थात्‌ “प्रवृत्तिमान्‌ जीव, द्यावापृथिवी की उत्पत्ति के श्रनन्तर मनुष्य 
आदि योनियों को प्राप्त करता है, जो नित्य है । स्वकर्मानुसार भिन्न-भिन्न योनि को ग्रहण करंते _ 
हुए जीव की स्थिति के लिये. रस, रक्त, मांस, मेद, श्रस्थि, मज्जा श्रौर शुक्र रूप सात धातुओं | 
को शरीर के अवयवों के लिए सजन करता हूं । x 
यह ईश्वरीय कथन है । इस मन्त्र में उल्लिखित 'होत्रा' शब्द का अर्थ अद्ध है। गोपथ 
ब्राह्मण उत्तराधं मं लिखा है कि अङ्गो का नाम 'होत्रा हे । | 
सुश्रुत में शरीर के घारक होने के कारण त्रिदोष को भी घातु कहा है । 
जीव की प्रवृत्तिमत््व- - 
ऋग्वेद के प्रसिद्ध मन्त्र द्वा सुपर्णा' में जीव के. प्रवृत्तिमान्‌ होने का निदश किया गया 
है । ग्रर्थात्‌--“दो सुन्दर पंख और रूपवाले पक्षी, एक ही साथ एक पृक्ष पर निवास Hag 
उनमें से एक पिप्पल के स्वादिष्ट फल को खाता है श्रौर दुसरा अ्रनशन करता हुआ तृप्त एवं 


प्रदीप्त रहता है । A 
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ढ्वा=द्वौ, सुपर्णा =शोभनपत्रौ, सुरोचिष्णू वर्णवन्तौ, सयुजा=सुयोगमाप्तौ, 
सखाया,=सखायौ, समानख्यानौ =मित्रे, समानं एक वृक्षं, =व्रर्चनं, तरुम्‌, परिष- 
स्वजाते=परितः स्वेतः सेवेते । तयोः श्रन्य=इतरः, स्वादु=रुचिकरं, पिप्पलम्‌ = 
ग्रश्‍वत्थफलम्‌, फलोपलक्षणमेतत्‌, ग्रत्ति=खादति, श्रन्यः=तयोरेकः, श्रनइनन्‌ = 
wale, अभिचाकशीति =श्रभितस्तत्‌ तत्त्वपरिज्ञानेन तृप्तिमेति । 


४ . सारांशः जीवो जगतः पदार्थान्‌ भूङ क्ते, ईश्वरो न भुङक्ते, स एकरस: सन्‌ 
सर्वं सवेभावेन जानातीति | मन श्रात्मा च द्वौ, तयोरपि सङ्गतिरत्र । 
प्रथ स्पशविज्ञानम्‌-- 


WA मे हस्तो भगवानयं मे भगवत्तरः | 
aa मे विइवभेषजोऽयं शिवाभिमशेनः ॥ --अथवे, ४।१३।६ 


वेद्यो वक्ति-हे रोगिन्‌ ! श्रयं पुरोदृश्यमानः, मे मम, वामहस्तः ==वामः 
करेः, भगवान्‌ =सामर्थ्यंवानस्ति, तथा Awa, मम दक्षिणो हस्तः, भगवत्तरः= 
भअधिकसामर्थ्ययुक्तोऽस्ति, श्रपि च--श्रयं मे हस्तः, विशवभेषजः=विश्वानि भेषजानि, 
सर्वेव्या घिनिवत्तंकानि श्रौषधानि, यस्मिन्‌ हस्ते, सः, तथोक्तगुणविहिष्टो मदीयोऽयं 
हस्तः शिवाभिमशेनः=सुखक रस्पशेनयुक्तोऽस्ति | भगवान्‌ भगं पूजितं ज्ञानं तद्वान्‌ । 





यहां पिप्पल शब्द का ग्रर्थ फल है । वेद में 'ग्रश्‍वत्थ' और “पिप्पल' इन शब्दों का अनेक 


वार उल्लेख आया हें । उसका अर्थ फल है । 


सारांश यह कि जीव, जगत्‌ क पदार्थो का सेवन करता है और परमात्मा निलिप्त भाव 
से एक रस रहता है। | 

यह मन्ज्ञ जीव और ब्रह्म के समान आत्मा और मन के सम्बन्ध में भी संघटित होता है । 
अर्थात्‌ मन और आत्मा एक ही हृदय-गुहा में रहते हैं । उनमें मन वेगवान्‌ होने के कारण 
दूर-दूर तक गति करता है और ग्रात्मा निलिप्तभाव से अपने आश्रय में ही स्थित रहता है 
और प्रकाशित होता है। 


स्पशेविज्ञान 


नाडी-ज्ञान में ग्र गुलियों द्वारा स्पशं करना ही विशेष साधक है । इस सम्बन्ध में भ्रथर्व- 
वेद का 'भ्रयं मे हस्त:--यह मन्त्र स्पष्ट निर्देश करता हे । वैद्य रोगी से कहता हँ:-“हे 
रोगिन्‌ ! यह मेरा बांया हाथ, भाग्यवान्‌ है, यह मेरा दाहिना हाथ अधिकतर भाग्यवान है; 
विश्व के लिये औषधिस्वरूप है और यह हाथ Halas मङ्गल को बढ़ाने वाला ही” _ 

इस मन्त्र में वैद्य क हाथ की विशेषरूप से प्रशंसा की गयी है । यहां “भग' शब्द के अनेक 
अर्थो में भाग्यवान्‌ अर्थात्‌ रोगों के दूर करने म प्रशस्त, पुजित या सफल अर्थ है ) भ्रायुवेद में 
भी वैद्य को 'पीयूषपाणि' कहा गया है । इसी बात को “भगवत्तर' कहकर और भी पृष्ट किया 


१२ _ नाडीतत्त्वदरीने- 


यथोक्तम्‌-- 
उत्पत्ति: प्रलयञ्चैव भूतानामार्गात गतिम्‌ । 
ata विद्यामविद्याञ्च स वाच्यो भगवानिति ॥ 
अथवा भगशब्दः समंस्तेश्वयमाहात्म्यादिवचन: | यथोक्तम्‌-- 
ऐश्वयस्य समग्रस्य वीर्यस्य यशसः श्रियः । 
ज्ञानवराग्ययोइचव षण्णां भग इतोड्गना ॥ 
यस्मादत्र मन्त्रे भगवानिति पदं हस्तस्य विशेषणत्वेनो पन्यस्तमस्ति, तस्मादुपप- 
द्यते भगं पूजितं प्रशस्त, रोगाणामुत्पत्तिप्रशमनज्ञानवतो मे'हस्तो'भगवानिति, तस्यक 
पुनः शक्त्यतिशयतां घ्रदशयन्‌'भगवत्तरः,वि्वभेषजः,शिवाभिमशेनः' इतिपदेविशिनृष्टि। 
हस्ताभ्यां दशशाखाभ्यां जिह्वा वाचः पुरोगवी । 
अनामयित्नुभ्यां हस्ताभ्यां ताभ्यां त्वाभिमृशामसि ॥ ग्रथवं ४ । १३ । ७ 
अनामयित्नुभ्यां त्वां ताभ्यां त्वोप स्पृशामसि । ऋग्‌० १०, १३७, 
हस्ताम्यां-दशशाखाम्यां=शाखति व्याप्नोतीति शाखा, 'शाख' व्याप्तौ धातुः । 
शाखाशब्देनात्रा ङ्ग_लयोऽभिप्रेयन्ते । खे शेरेत इति। यत उक्तञ्च निरुक्ते-“शाखा 
खशया दाक्नोतेर्वा” ( १।४)। ताइचोभयो हस्तयो मिलित्वा दश भवन्ति । दशशाखाभ्यां 
हस्ताभ्यामर्थादुभाभ्यां हस्ताभ्यां, श्रना मयित्नुभ्यां = रोगरहिताभ्यां रोगना शकसामर्थ्य- 
युक्ताभ्यां वा, हे रोगिन्‌ ! त्वा त्वां, श्रभिमृशामसि=श्रभितः सर्वतः संस्पृशामः। 
अत्र इदन्तो मसि’ (Ho ७ । १ । ४६) इत्यनेन 'मसः' प्रत्ययस्येकारान्तनिपातनम्‌ । 
_ अत्र मन्त्रे स्पशसामान्येऽभिहिते सत्यपि नाडी-स्पर्शोऽपि परिगृहीतो भवति 
कुतः ? धरास्पशन-द्वारा धमनि-विज्ञान-विशेषज्ञो रोगात्मकं विकारमवबुध्यते,. तत 
उत्तरकालं तत्प्रशमनाय प्रयतत इति यतः। तथा च रावणनाडीविवृतौ हस्तस्य पादस्य 
च नाडीपरीक्षा समकाल एव उभाभ्यां हस्ताभ्यां वैद्येन कर्तव्येति “स्त्रीणां भिषग्वा- 
महस्ते वामपादे च यत्नतः (इलोक ८) इत्यत्र वक्ष्यते । 
तस्माद्‌ रोगज्ञानाय सवभावावेशस्थानेन हृदयेन ध्मातां सरवंशरीरस्थां धमनीं _ 
'संस्पृशाम इत्यपि । जिह्वा = वागिन्द्रयाधिष्ठानभूता रसना, ` वाचः=शब्दस्य, पुरो- . 
गवी =पुरोगन्त्री भवतु, यत्र यत्र शब्दः ` प्रयुज्यते तत्र तत्र तस्य शब्दस्योच्चारणाय 
पुरतो व्याप्रियते । 


गया है | इसके अतिरिक्त “विश्वभेषज” और 'शिवाभिमशंन' इन विशेषणों से वद्य के हाथ को 
प्रौषघिरूप और कल्याणकारी वतलाया गया है। | 
इसी प्रकार अथववेद का दूसरा मन्त्र--“हस्ताभ्यां दशशाखाभ्यां” इसी विषय ar 
विशेष निर्देश करता है । वेद्य कहता है कि--'हे रोगिन्‌ ! मैं दश शाखा-श्र गुलियो वाले | 
नीरोग हाथ से तुभे स्पशं करता हूं और कल्याणवषिणी वाणी से तुझे पूछता हूं ।” 
इसका विशद विवेचन अगले ग्रध्यायों में. किया जायेगा । उक्त मन्त्र से यह ध्वनि भी 
निकलती है कि aa का हाथ स्वयं नीरोग, स्वच्छ और ग्रमृतमय होना चाहिये; . जिसके स्पश से « 
गी को शान्ति और धंय्य प्राप्त हो सके । 













प्रथमोऽघ्यायः: - १३ 
वैद्येन रोगिणो घेर्याभिवृद्धये कीदृशी वाकू प्रयोक्तव्या, तामुपदिशति | 
सोऽरिष्ट न मरिष्यसि न मरिष्यसि मा बिभेः। 
न व तत्र म्रियन्ते नो यन्त्यघसं तमः ॥२४॥ - 
सर्वोव तत्र जीवति Maa: पुरुषः पशुः। 7 3 
यत्रेदं ब्रह्म क्रियते परिधिर्जोदनाय कम्‌ ॥२५॥ ग्रथवे, ८, सू ० २ 
हे अरिष्ट! =ग्ररिष्टवान रोगिन, न मरिष्यसि, अत्र ‘a मरिष्यसि, इत्यस्य 
द्विवारं प्रयोगो दाढ्य-सूचकः, रोगिणे घेय्येप्रदानाय । मा विभेः=भयं मा He । यत्र, 
परिधिः =ग्रातुरालयः, जीवनाय=जीवयितु निर्मायेति शेषः इदं ब्रह्म दृझ्यमान- 
mag क्रियते=उपचय्यंते, दीयते वा । तत्र, _ (प्राणिनः) नेव भ्रियन्ते, नो Waa 


तमः: दुःखातिशयम्‌, यन्ति= प्राप्नुवन्ति । तत्र च गोः, ग्रश्‍व:, पुरुषः, पशुः, सवः, 
प्रपि जीविति=इति भावः । 


aa हि “ब्रह्म” शब्दस्य भेषजार्थे प्रयोगः | उक्तं हि-“यद्‌ भेषजं तदमृत 
यदमृत तद्‌ ब्रह्म -गोपथत्राह्मणे, To ३।४ 
पूर्वोद्‌घृतमन्त्रेषू स्पशंसामान्य-विधानात्‌, नाडयाइच स्पर्शाधिष्ठानश्रुतत्वात्‌, 
मन्त्रस्य नाडीस्पशेऽपि विनियोग उपपद्यत एव । नाड्या: स्पशंज्ञाने तु विशेषसाधनीः 
भूतास्त्वडः Tea एव । उक्तञ्चापि चरकसंहितायाम्‌ 
स्पझनेन्द्रिय-संस्पशः स्पर्शो सानस एव हि । 
द्विविधः सुख-दुःखानां वेदनानां प्रवत्तकः ॥ 
उपादत्ते हि सा भावान्‌ वेदनाश्रय-संज्ञकान्‌ | . .. 
स्पृद्यते नानुपादाने नास्पृष्टो वेत्ति वेदनाः N --शारीर० १।१३३-१३५ 


. अ™थवेवेद क 'सोऽरिष्ट'’ इस'मन्त्र में रोगी को सान्त्वना-धेय्ये-.प्रदान “करने के लिये 
वैद्य को फंसे शब्दों का प्रयोग-केरना चाहिये-इसका निर्देश किया गया है । वैद्य कहता है- “हे 
रोगिन्‌ ! तू न मरेगा, न मरेगा !' डर मत । निश्चय तू न मारेगा'। जहां पर औषधालय | aT 
श्रातुरालय'बनाकर यह औषधि दी जाती है, वहां सभी जीवनः घारण करते हैं । केवल पुरुष ही 
नहीं, गाय, घोड़े, प्रादि पशु भी इस अमृत-्रौषघि के द्वारा अन्धकारमय मृत्युलोक में नहीं जाते ।” 

यहां पर औषध के लिये ब्रह्म शब्द का प्रयोग किया गंया है । गोपथ व्राह्मण के पूर्वार्ध 
(३।४) में स्पष्ट लिखा है कि “जो भेषज है, वह अमृत है और जो अमृत है, वही ब्रह्म है ।” 

पूर्वोक्त स्पशंविधान.करने वाले दोनों मन्त्रों में सामान्य रूप से स्पर्श का निदेश किया 
है । नाडी का ज्ञान भी स्पशं के आश्रित है । इसलिये स्पशं से नाडी--स्पर्श का ग्रहण भी 
करना चाहिये । नाडी-स्पझं में अगुलियों का. ही प्रयोग किया जा सकता हे । इसी से 'दश- 
शाखाभ्यां' विशेषण का. प्रयोग किया. है । 

चरकसंहिता के शरीरस्थान [ १।१३३.] में लिखा है कि .'स्पश, त्वग्रिन्द्रिय के आश्रय में 
रहता है । मानसिक और शारीरिक-दो प्रकार का स्पशं होता हे । क्योंकि मन और शरीर 


१४ नाडीतत्त्वदशने 


तस्माल्लघुभ्या हस्ताभ्यां वद्यो नाडीं तथा स्पृशेद्‌ यथा नाड्या: स्पशस्तु सम्यक्‌ 
प्रतीयेत; परन्तु नाडी विशेषं संवहनं न प्राप्नुयात्‌ । यथा हि व्याध्री मार्जारी वा 
स्वपुत्रान्‌ द्रष्ट्राभ्यामुत्थाप्य स्थानान्तरं नयति, परन्तु दंष्ट्राघातं न प्रापयति । 

इदान त्रिदोषस्य विइवव्यापकता प्रदश्यते-- 

तथा च सुश्रते-“वश्वरूपाच्च'-सु०, Fo TA, ६१।१७॥ 

उक्त हि काइ्यपसंहितायां शिष्योपक्रमणीय-विमानाध्याये -- 

“ते च वात-पित्त-कफाः-द्वे हे देवते श्रिताः। . तद्यथा--म्राकाशमारुताभ्यां 
वातः श्रितः, श्रग्नमादित्यं पित्तम्‌, सोमं वरुणञ्च कफः । तास्तेषां देवताः ॥ 
“छिद्रमेवेदमन्तरिक्षम्‌”-_ताण्डयब्राह्मण, ३।१०।२; २१।७।३॥ 

“ग्रन्तररिक्षमेवेदं सवं पुर्णम्‌”--तां, ATo, १५।१२।५ 

सुश्र तेऽप्युक्तम्‌ -'सवर्छिद्रसमुह श्राकाशस्य | 

शरीरस्य जीवनीयतत्त्ववर्णने निर्देशभेदात्‌ पित्त-कफ-वायूनां निर्देश: । वात- 
कलाकलीयेऽध्याये चरकः-- | 

अग्निरेष शरीरे पित्तान्तर्गतः' इति । (सूत्रस्थान Wo १२) ` 

तस्माद्‌ यद्यद्गुणवणनं संहितासु, तच्छाखासु, ब्राह्मणेषु वा अ्रग्नि-सोम-वायूना 
महिमवर्णनं कर्मातिरयत्वं वा तत्‌ तत्‌ सर्वेमार्षादाम्नायात्‌ परिज्ञाय, त्रिदोषव्यवस्थां 
प्राप्य, वेद्येन धरया तद्‌ विकृतं प्राकृतं वा वक्तव्यम्‌ । कुतः ? ‘aa पिण्डे तद्‌ ब्रह्माण्डं 
इति न्यायात्‌ । एतस्योदाहरणमात्रमेव तावदग्र निरूप्यते। येनाव्याहतगतिर्वद्यो 
भवेदिति । 
दोनों ही सुख दुःख के आधार हैं । ज्वर आदि शरीरिक रोग और 'काम, क्रोध, लोभ आदि 
मानसिक रोग हैं।' | | 

- आगे श्राठतें श्रव्याय में नाडी स्पशं से मानसिक रोगों के ज्ञान का उपाय लिखा जायेगा । 
रोगी को सान्त्वना देने क लिये शब्द प्रयोग करते हुए वेद्य को विभिन्न मनो-विकारों म 
व्याचि के aged प्रिय या ग्रप्रिय शब्दों का प्रयोग करना चाहिये । शाब्द-तन्मात्र क श्रतिशय 
सूक्ष्म होने के कारण मन को प्रभावित करने म॑ शब्द सब से अधिक सहायक होता है । 

वैद्य को नाडी स्पशे इस प्रकार करना चाहिए, जेसे सिहनी, बिल्ली आदि पशु दांतों से 
अपने बच्चों को इधर उघर ले जाते हैं, परन्तु दांतों का आघात नहीं होने पाता । इसी प्रकार 
वैद्य भी नाड़ी को इस प्रकार लघुस्पशं से cara जिस से उसकी गति में तनिक भी विघात 
उत्पन्न न हो। 

aa की बुद्धि को प्रगति प्रदान करने के लिये वेद, ब्राह्मण आदि सत्य शास्त्रों से सिद्ध 
किये गये त्रिदोष-विज्ञान की वेदानुकूल विइवव्यापकता प्रदर्शित की जाती है। सुश्रुत में Aad- 
रूपाच्च' इस पद से त्रिदोष-विज्ञान को विश्वव्यापक बतलाया गया है । 

काश्यप संहिता नामक कौमारभृत्य-तन्त्र में त्रिदोष में प्रत्येक के दो-दो देवता माने जाते 
हैं । ज॑से--श्राकाशतत्त्व और वायुतत्त्व के योग से वायु नामक दोष ग्राश्रित हृ । अग्नि और 

आदित्य के श्राश्रित पित्तदोष हू और कफ, सोम एवं वरुण क गुणों का आश्रय करता हें । 
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प्रथमोऽध्यायः; १५ 
` १. अन्तरिक्षेणेद सर्व पूर्णम्‌-ताण्डय are, १५।१२-२ ` 
२. छिद्रमेवेदमन्तरिक्षम्‌-ताण्डच ब्रा० ३।१०।२, २१।७।३ 
३. श्रयम्म ग्राकाशः स मे त्वयि-जेमि० Alo, उ०, १।२०।२ | 
४. अन्तरिक्षमस्याग्नौ श्रितम्‌ । वायो: प्रतिष्ठा--तेत्ति० Ao ३।११।१।८ 
५. स एवायं पवते (वायुः) ,एतदेवान्तरिक्षम्‌ — जमि० ब्रा० Fo, १।२०।२ 
६. श्रयं वे वायुर्योऽयं पवते, एष वा इदं सर्वं विविनक्ति यदिदं किञ्च विविच्यते-- 

© शत० Ato, १।१।४।२२ 
७. वातो (यजुः, १५।६२) हि, वायुः - Ado, ८।७।३।१२ 
८. यो वे वायुः स इन्द्रः, य इन्द्रः, स वायुः-शत०, ४।१।३।१९ ` 
९. वायुर्वे जातवेदा वायुर्हीदं सर्वं करोति यदिदं किञ्चन-एऐ० Ao, २।३४ 
१०. योऽय पवते एष द्य तानो मारुत: Ado ब्रा०, ३।१।१६ 
११. वायुव ताक्ष्यः- कोषीतको ब्रा० ३०।५ े 
१२. श्रयं वै ताक्ष्यो योऽयं पवते एष स्वर्गस्य लोकस्याभिवोढा--ऐ० ब्रा०, ४।२० 
१३. वायुर्वा श्राशुस्त्रिवृत्‌, स एष त्रिषु लोकेषु वर्तते--शत० ATo, ८।४।१।१९ 
१४. श्रयं वे वायुः विश्वकर्मा योऽयं Tad | शत०:ब्रा० ८।१।१।७ 


वैदिक सं हिताग्रों, शाखाओं एवं ब्राह्मण ग्रन्थों में अग्नि सोम और वायु के जिन जिन 
गुणों तथा विशेष कर्मो का वर्णन किया गया है उन सब गुण-कमों का उक्त ग्रन्थों द्वारा भली 
भांति ग्रनुसंधान करके नाडी द्वारा शुभाशुभ कथन करना चाहिये । : 
यहां क्रमशः वेदों एवं ब्राह्मणों के उद्धरणों का हिन्दी अर्थ दिया गया हूँ । इसके अध्याय 
मन्त्र आदि की संख्या मन्त्रो के साथ दी गई है, वहीं देखिये । 
. यह सारा विश्व ग्रन्तरिक्ष से व्याप्त है । 
- यह छिद्र ही अन्तरिक्ष है । 
. यह जो बाहर आकाश है, वही THA और मुक में हे । 
- अग्नि अन्तरिक्ष तथा वायु के आश्रय पर हुं । 
. जहां जहां वायु चलता हु वहां वहां आकाश ह | 
. वायु गतिशील हुँ, और वायु ही पृथक्‌ पृथक्‌ पदार्थों को अवस्थित करता. हु । 
. वात का पर्यायवाची वायु शब्द हृ । 
. जो वायु ह, वह इन्द्र ह, जो इन्द्र ह, वह वायु ह | 
. वायु का नाम ही जातवेदा हूँ, जो कुछ जगत्‌ में क्रियामय दीख रहा ह, वह सब 
वायु का ही माहात्म्य ह | 
१०. जो यह आकाश A चलता हु, वायु ह । 
११. वायु ही ताक्ष्य ह। 
१२. स्वर्गं लोक का वहन करने वाला ताक्ष्यं वायु ही हं । 
१३. वायु ही तीनों लोकों में व्यापक हे, अतः वह आशुत्रिवूत्‌ हे 
१४. वायु ही विश्वकर्मा हे ॥ 
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- २६. तपो वा अग्नि:--शत » ATo, ३।४।३।२ 
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१५. एष हीदं सर्वं करोति--शत० ATo, ८।१।१।७,८।६।१।१७। 

१६- व।युर्वे प्राणः-कौषीतकि Mo, ८।४, 

१७. वार्याह्‌ प्राण:--ऐत० ब्रा०, २।२६,३।२ 

१८. alga प्राणे श्रित:--तंत्ति०, ब्रा, ३।१०।४।८ 

१६. मनो हि वायुभू त्वा दक्षिणतस्तस्थौ--शत० ATo, ८।१।१।७ 

Yo. इमे व त्रयो लोकाः पूः, अयमेव पुरुषो योऽयं पवते, सोऽस्यां पुरि शेते, तस्मात्‌ | 

पुरुष:--शत० ब्रा०, १३।६।२।१ | 

२१. सर्वेषामु हैष देवानामात्मा यद्वायु:--शत० ATo, ६।१।२।३८ 

२१. वायुर्वे नभस्पति:--गोपथ ATo, Fo, ४।६ 

२३. वायुर्वान्त रिक्षस्याध्यक्षः-ते ०, Ao, ३।२।१।३ 

२४. सोऽयं वायुः पुरुषेऽन्तःप्रविष्टस्त्रेधा विहितः प्राण उदान व्यान इति-- 2 
- शत० ३।१।२।२० 
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अग्ने ` 
२५. तेजो वा अग्नि:--शत० ब्रा», २।५।४।८ 





२७. श्रग्निर्वे देवानां जठरम्‌-ते० ATO, २।७।१२।३, 
२८. अग्निर्वे सवेमाद्यम्‌-ताण्डय ब्रा, २५।६।३ 
२९. भ्रर्निर्वे मिथूनस्य कर्ता प्रजनयिता च--शत० ब्रा०, ३।४।३।४, 


१५. वायु ही सब कुछ करता है । 

१६. यह पवित्र करने वाला वायु है । 

१७, वायु ही प्राण हे । 

१८. प्राणवायु भी वायु के आश्रय पर है। 

१६. मन ही प्राण बनकर दक्षिग की AIX खडा हुआ था । 

२०. तीनों लोक एक प्रकार की नगरी है, उसमें रहने से वायु का नाम पुरुष है। 

22. वाय॒ सब देवताओं की आत्मा है । 

२२. वायु ही आकाश का स्वामी है । 

२३. वाय ही ग्रन्तरिक्ष का आधार हे | 
_ २४. यह एक ही वायु पुरुष में प्राण, उदान तथा व्यान तीन प्रकार का है । 
अब अग्नि का स्वरूप प्रदर्शित करते हैं-- 

२५. तेजःस्वरूप का नाम अग्नि है । ` 

२६. तप का नाम अग्नि है । 

२७. अग्नि ही देवताओं का जठर है । 

२८. अग्नि ही सब कुछ खाने योग्य बनाती है | 

ae. अग्नि ही मेथुन तथा प्रजनन का स्वामी है ।_ 
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२०: इयं पृथिवी{वा श्ररिनिः--शत० Ao, ७।३।१।१२, 
३१. श्रर्निवे देवानां यष्टा-हात० ब्रा०, ३।३।७।३, 
३२. अग्निहि देवानां दूत आसीत्‌ू--शत०» ब्रा०, -१।४।१।३४ 
३३. अग्निरेव देवानां दूत ग्रास--शत० ATo, ३।५।१।२१ 
३४, अग्निहिमस्य भेषजम्‌ -यजु० २३।४६॥ ते०:ब्रा०, UY 
३५. अ्रग्निवे यशः | | 
आदित्यस्य ह 
३६. चक्षरादित्य:--शत ०» ब्रा०, ३।२।२।१३ 
३७. देवलोको वा आदित्य:--कौषी ० ब्रा०, ५॥७ 
३८. Wal वा आदित्य एकाकी चरति-श्रादित्य उदयनीय:--शत ०ब्रा० ३।२।३।६ 
३९. सहस्र हैत आदित्यरइमय:--जंमि० ब्रा० Fo, १।४४।५ 
` ४०. सर्प्पा वा आदित्या:--ताण्डय ATO, २५।१५।४ 
सोमस्य-- | क कट अप: 
४१. सोमो राजा चन्द्रमा:--शत० ब्रा०, १०।४।२।१ 
४२. चन्द्रमा वे सोम:--कोषी ० ब्रा०, १६।५; To, १।४।१०।७; श० १२।१।१।२ 
४३. वृत्रो व सोम ग्रासीत्‌--शत० ATO, ३।४।३।१३; ३।६।४।२ 
४४. पितृलोकः सोम:--कौषी ० ब्राह्मण, १६।५ , 
४५. सोमो रात्रि:--शत० Mo, ३।४।४।१५ 
३०. यह दृश्यमान जगत्‌ अग्नि रूप हू । 
३१. afer ही देवताओं का यष्टा है । 
३२. अग्नि ही देवताग्रों का दूत है । 
३३. अग्नि ही देवताश्रों का दूत था। 
३४. अग्नि ही शीत की ओषधि हे । 
३५. शुद्ध अग्नि ही यश है । 
खव आदित्य का स्वरूप वताया जाता है-- 
३६. आदित्य चक्ष हे । 
३७. आदित्य ही देवलोक है । 
३८.ग्राकाश में जो अकेला चलता है, वह आदित्य है जो पुर्व में उदय होता है वह आदित्य है । 
३६. आदित्य की असंख्य रश्मियां हैं। 
४०, '“अथवा' ये सपं ही आदित्य हैं। 
अव सोम का स्वरूप- 
४१. नक्षत्रों का स्वामी चन्द्रमा सोम कहलाता है। 
४२. चन्द्रमा ही सोम है । 
४३. वृत्र ही सोम था | 
४४. पितृलोक का नाम सोम है । 
४५, रात्रि का नाम सोम है ॥ . 
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४६. परोक्षमिव ह वा.एष सोना राजा यन्न्यग्राघ इति--ऐत> Alo, ७।३१ 
४७. सोमो वे दधि--कौषी » ब्रा०, &।८,& ` - 3 
४८. रसः सोम:=शतऽ ब्रा०, ७।३।१।३ zi: 
४६. तस्मात्‌ सोमो राजा सर्वाणि नक्षत्राण्युपति--षड्विष ato, ३।१२ 
५०. ग्रन्तरिक्षदेवत्य। .हि सोम:--गो « ब्रा०-उ०, २।४ 
५१. सोमो वे ओषधीनामधिराज:--कौषी ० ATo, ४११२; To ब्रा०, ३।६।१७।१ 
५२. स वा एष (सूर्य्यो) ऽपः प्रविश्य वरुणो भवति-कौषी ० ब्रा०,-१5।६& गा 
५३. ACY वे वरुण:--ते० ब्रा०, १।६।५।६ : 
५४. रात्रिवरुण:--ऐ० Flo; ४१०; ता० Alo, २५।१०।१० . 

` ५५. द्यावापृथिवी वे मित्रावरुणयो: प्रियं धाम -ताण्डय ao, १४।२।४ 
५६. अयं वे (पृथिवी) लोको मित्रोऽसौ (द्यलोको) वरुणः ` 

शत० ATo, १२।६।-।१२ 
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४६. यह वटवृक्ष भी तिरोहित रूप में सोम है । 
४७, दही का नाम सोम है | | 
४८. रस का नाम सोम है | 
४६, सोम “चन्द्र मा” राजा सब नक्षत्रों को प्राप्त करता है । 
५०. सोम अन्तरिक्ष देवता है। 
_ ५१. सोम ओषधियों का अघिराजा है। 
वरुण का स्वरूप--- र जज 
५२. पानी में दीखने वाला सूर्य ही वरुण है । हि 
५३. वरुण का स्थान जल है। | | | ; 
५४, रात्रि का नाम वरुण है। ° 
५५. मित्रावरुण क़ा प्रिय स्थान द्यावापृथिवी है ।' 
५६. अथवा यह पृथिवी लोक मित्र है और यह द्य लोक वरुण है । | ` 
ऊपर कहे हुए कतिपय वेदवाक्यों का सङ्गति-प्रदरशंन दिखाया जाता है जिससे कि ग्रन्ये 
वाक्यों के सङ्गतिकरण का मार्ग प्रशस्त हो सके । | 
देखिये अष्टम वाक्य:--जिसका वायु सम-चारी है, उसी का शरीर बलिष्ठ है । वायु के 
विषम होने पर बलवान्‌ कां शरीर भी निर्वल हो जाता है । र 
देखो नवम वाक्य्र:--जिसका वायु सम है, वही 'जातानि वेदा:--श्रर्थात्‌ उत्पद्यमान 
पदार्थों को जान सकता है । समवायु वाले को ज्ञान भौ स्थिर रहता हे । a 
इसी प्रकार देखो सत्ताईसवां वाक्‍्य:--जिसका पित्त समचारी है वह तपसे दुर्गम को 
पार कर सकता है और दुज्ञय का भी ज्ञान कर सकता है । ; ज्ञ 
इस प्रकार विलोम प्रक्रिया-दुतघरा द्वारा रोगी की नाडी' देख कर यह बतलाया जा 
सकता है कि तुम अपने लक्ष्य को प्राप्त कर सकोगेया बीच में ही अटक जाओगे |. - | 
इसी प्रकार उन्तीसवें वाक्य का अनुसन्धान करतें हुए नाडी देखकर कहा जा सकता _ 
कि जिसकी पित्तधरा जितनी बलवती है, वह उतना ही ग्रधिक अन्न पचा सकता है । 





- प्रथमोऽध्यायः १९ 





भवन्ति चात्र. . | 

‘द्वाविमौ वातो वात: ‘at वात वाह रे षजम्‌' । 
एताभ्यां वातदोषस्य मूलमात्रं निरूपितम्‌ ॥।१॥। 
“सुपर्णो जातः इत्यस्मात्‌--उपद्यामुपवेतसात्‌' | 
“उपज्मन्नुपवेतसात्‌' पित्तसूलं निर्दशतम्‌ ॥२॥। 

` पित्त “पित्तेन' नामान्तौ' यजुषात्र प्रदशितौ । 
'अस्थिस्नंस परुःस्रंसं' र्लेष्ममूलाथमुद्घृतः ॥३॥ 
ASAT 'वातजा' 'शुष्म'- पदेर्दोषत्रयस्य च । 
ब्रह्मस्थ 'मुञच झीषक्त्या'रलेष्मवातानलान्‌ः पृथक्‌ YI 

. दोषस्य सप्त-घातूनां 'शतघारेति’ मन्त्रतः । 
प्राकृता विकृता दोषा यान्ति घ्नन्ति वपुर्यंतः ॥५॥ 
“त्रिर्नो अश्विना--मन्त्रे त्रिधातुपदमुच्चरन्‌ | 
वात-पित्त-रलेष्म-धातु-प्रशमं प्राह सायणः ॥६॥ 


न 








पचासवें वाक्य का अनुसन्धान करने से मालूम होता है कि जिसकी कफ-नाडी सम, अर्थात 
विशुद्ध रूप से चल रही हो, उस में गम्भीरता, उदारता एवं शान्ति आदि गुण अधिक होंगे । 
ऐसे ही बावनवें वाक्य द्वारा यह माना जाता हे कि जब कफ, कुपित होकर . वायु के 
मार्ग को अवरुद्ध कर देता है, तव वह आकाश में न जाकर विषमावस्था को प्राप्त कर वमन 
ग्रहणी या अग्निमान्य आदि को उत्पन्न करता है। 
`` ` इस प्रकार सम्यक्‌ रूप से जाना हुआ तथा दुत-घरा द्वारा प्रयोगों में लाया हुआ यह 
नाडीविज्ञान, वैद्य को यशस्वी, घनी एवं सफल वना सकता हे । 
प्रथम अध्याय का सक्षप 
(द्वाविमौ वातौ वात? और 'ग्रावात वाहि भेषजं' इन दोनों. मन्त्रों हारा वेदों में वायु 
का दिग्दर्शन हे ॥१॥ . Ta 
“सुपर्णो जातः? 'उपद्यामुप' एवं “उपज्मन्न्‌ पवेतसे' इन मन्त्रों द्वारा पित्त का मूल स्थापन 

Z NRN 

यजत्रेंद में fran’ पद द्वितीयान्त तथा ‘fara’ यह तृतीयान्त पद प्रदर्शित किया गया 

2 'अस्थिस्न सम' इस मन्त्र से कफ का प्रदशन कराया गया है ॥३॥ | 

ग्रथर्वत्रेद के एक ही मन्त्र में आये 'ग्रश्रजा' 'वातजा' तथा 'शुष्म' इन पदों से क्रमशः 

, कफ, वात और पित्त--तीनों का मूल प्रदर्शित किया है ॥४॥ 

E “शतघार' इस मन्त्र के द्वारा सप्तधातुओं के निर्माण कर्ता सप्त दोषों का प्रक्रतावस्था, में 
शरीर को पुष्ट करने तथा fred वस्था में शरीर को दूषित करने का मूल बतलांया 
गया है ॥५॥ 

ऋग्वेद के “त्रिर्नो आश्विनौ" इस मन्त्र के “त्रिघातु' पद का सायणाचार्य द्वारा किया 
गया वात पित्त-कफ रूप-म्र्थ प्रदर्शित किया गया है ॥६॥ 





१. सुबन्ती। २. श्रथवंस्थात्‌ । 
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“या वः शम्म'ति मन्त्रस्थ--त्रिधातूनि' पदं स्मरन्‌ । 
वात-पित्त-कफां येषु' दयानन्दषिभाषितम्‌ oN 
आसीद भारतर्कालेऽपि सर्वमान्यमतं त्वदः। ` 
शरीरस्य यथा राजन्‌ ! वातपित्तकफस्त्रिभिः' ॥5॥ 
द्रप्सशचस्कन्द--मन्त्रेण दारीरोत्पत्ति-वणनम्‌ । 
द्वा सुपण ति _ जीवस्य प्रवृत्तिमत्त्व-दशंनम्‌ MNR 

अयं मे हस्त” इत्यस्मात्‌ स्पशज्ञानमुदाहृतम्‌ । 
हस्ताभ्यां TAMIA AT स्पश धरागते ॥१०॥। 
स्पशेनाद्‌ ` वेदनाज्ञानं त्रिदोषो देवताश्रितः । ` 
विइवव्यापकता चास्य ब्राह्मणादिभिराहिता ॥११॥ 
त्रिदोषवेदमूलीयोऽध्यायः पूति समन्वगात्‌ ॥ 
पुनःशोधनमाश्रित्य स्थानेऽमृतसरोऽभिधे । 
वोणशुन्याश्रनेत्राब्दे श्रावणाकं दिगंशगे ॥ 


इति त्रिदोष-वेदमूलीय प्रथमोऽध्यायः । 


“या बः शम्मं” इस मन्त्र में पठित “त्रिधातूनि” पद का अर्थ ऋषि दयानन्द जी के 
मतानुसार वात, पित्त, कफ या लोहो, सोना, चांदी किया गया है--यह दिखलाया गया है ॥७॥ 

महाभारत के. “ग्रभिमन्यो:' इस ₹लोक द्वारा तत्कालीन--चिकित्सापद्धति में वात, पित्त 
आर कफ को चिकित्सा का मूल आधार बताया गया है ॥८॥ 

“द्रप्सरचस्कन्द” इस मन्त्र के द्वारा शरीरोत्पत्ति का वर्णन तथा “ह्वा सुपर्णा” इस मन्त्र 
के द्वारा जीव को प्रवृत्तिमत्ता प्रदर्शत की गयी है ॥६॥ 

“अयं मे हस्तः” तथा “हस्ताभ्यां” इन दोनों मन्त्रों से नाडी-स्पशं में विनियोग की 
व्यवस्था बतायी गयी है ॥ १०॥। 

चरक के “'स्पशंनाद्वेदना” इस वचन से स्पशंविज्ञान का समर्थन किया गया है । काश्यप 
संहिता के वचनानुसार वात, पित्त और कफ के दो-दो देवता तथा ब्राह्मण आदि ग्रन्थों से उसकी 
विश्वव्यापकता निर्दिष्ट की है । इस प्रकार ग्राष-ग्राम्नायके द्वारा उक्त विषयों का प्रदशन किया 
गया है कि वैद्य की बुद्धि वेदिक-श्राम्नाय की श्रनुगामिनी होकर चतुवंग को प्राप्त कर सके ॥११॥ 

यह 'त्रिदोष-वेदमूलीय' नाम का प्रथम अध्याय पुरा हुआ | सम्वत्‌ २००५ के श्रावण 

(अगस्त १६४८) में श्रमृतसर में इस का पुनः संशोधन किया गया । 


प्रथम ग्रध्याय समाप्त | 
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# नाडी-पद-विज्ञानीयो ड्वितोयोऽध्यायः % 

ग्रयातो नाडी-पदविज्ञानीयमध्यायं - व्याख्यास्यामः $ 

का नाम नाडीति पूर्व विविच्यते ;। नाडीशब्दोऽयं शरीरस्य तत्‌ प्रणाल्यां 
वाचकः, या हि मस्तिष्कस्य तथा च न्ाभिचक्रादिषट्चक्राणामाघारस्य-इडा-पिङ्गला- 
सुषम्णानाञ्च सुदैर्व्यस्य प्रसारं निमिमीते । एवं नाडी, जात्या एका सत्यपि 
स्थानभेदान्नानाविधत्वं प्राप्नोति | उक्तञ्च 
शिरा-धमन्योर्नाभिस्थाः' सर्वा व्याप्य तनु स्थिताः । 
पुष्णन्ति चानिशं वायोः संयोगात्‌ सर्वंधातुभिः ॥ 

ATS: Jo, ५।४३ 


तथा च-- 
यावत्यस्तु सिराः काये सम्भवन्ति शरीरिणाम्‌ । 
नाभ्यां सर्वा निबद्धास्ताः प्रतन्वन्ति समन्ततः ॥ 
नाभिस्याः प्राणिनां प्राणा: प्राणान्नाभिव्यु पाश्चिता । 
सिराभिरावृता नाभिशचक्रनाभिरिवारकः ॥ 
-सु०, शा०, ७।४।५ 
कणादनाड्याम पि-- | 


ग्रापादत: प्रततगात्रमशेषमेषाम्‌ ग्रामस्तकादपि च नाभिपुर:स्थितेन । 

एतन्मुदङ्ग इव चर्मचयेन नद्धं कार्य नृणामिह शिरा-शत-सप्तकेन ॥ 

इस अध्याय में 'नाडी' शब्द का विवेचन किया जायेगा । 'नाडी' शब्द .शरीर की उस 
प्रणाली का वाचक है, जो मस्तिष्क एवं नाभिचक्र आदि षट्चक्रो के आधार को तथा इडा, 
पिङ्गला एवं सुषुम्णा को प्रसारित करती है । इस प्रकार नाडी एक होते हुए भी स्थानों के 
भेद से विविघ प्रकार की होती है । ; de. 

शाङ्ग घरसंहिता में कहा है--'सिरायें तथा घमनियां समूचे शरीर में व्याप्त;होकर वायु 
के संयोग से सर्वधातुपोषक रसों का वहन करती हुई शरीर को पुष्ट करती हैं । 

सुश्रुत के शारीर स्यान (७ Wo, ४-५ इलोक) में भी कहा गया है कि शरीर की समस्त 
सिराए, नाभि से सम्बद्ध होकर शरीर में फली हुई हैं, प्राणियों के प्राण नाभि के सहारे हैं। 
नाभि सिराग्रों से उसी प्रकार आवृत है जिस प्रकार रथ-चक्र की नाभि अरों से आवृत 
(ma-ma) होती 

कणादक्रृत नाडी विज्ञान में लिखा है कि नाभि से ऊपर मस्तिष्क तक और नीज्ने परों 
तक समूचा शरीर सात सौ (७००) सिराग्रों से मृदङ्ग की भांति बंधा और ढका FATS । 


१. “पक्वामाशयोमंध्ये नाभिर्नाम AA --सु०, Mo, अ० ६२६, 
सुश्रुत में नाभि नामक मर्मस्थान को पक्वाशय और आमाशय के मध्य में अवस्थित 


कहा है । 


२२ नाडीतत्त्वदशेने 





नाडयो हि ह्यसुषिरा भवन्ति । ता हि ज्ञानं कर्मशक्तिञ्च विद्य दिव सर्वशरीरे 


निरन्तरं प्रवहन्ति | आयुर्वेदशास्त्रं विहाय योगशास्त्रे, तन्त्रशास्त्रे च वहुशो नाडी- 
वणनमुपलभ्यते । यतो ह्य ता एव मानसिक-शक्तीनां. मुख्याधारत्वेंन सञ्चालिका 
सन्ति | मनोनिग्रहमधिक्ृत्य या दिशिष्टाः सिद्धयो योगशास्त्रे योगानुवत्युं पनिषत्सु 
तन्त्रग्रन्थेषु वा विहिताः सन्ति; ता हि मनोनिग्रहमन्तरा नेव सम्भवन्ति | तस्मात्तत्तद्‌ 
ग्रन्थकत्‌ भिर्नाडीनाम्‌, विशेषतया, शेष-शारीरिक-ख्रोतसामवयवानाञ्च साधारण- 
-तयोपयोगः कृतः । तद्‌ यथा वाराहोपनिषदि-- ऱ्य 


i { 
नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाडयः प्राणस्य चाश्रयः | 
जीवस्य निलयः प्राणो जीवो हंसस्य चाश्रयः ॥ 


धमन्यपरनाम्नो नाडीशब्दस्य नाडीपरीक्षाविधौ कुतो नु प्रयोग ग्रारव्ध 


इत्यत्र - ` तावद्‌ - विचाय्येते- वतेमानकाले समुपलभ्यमानासु सर्वास्वायुर्वेदीयार्षा- | 


नार्ष-संहितासु ्रोतसां पृथक्त्वे स्वीक्ृतेऽपि संज्ञा--प्रयोग-व्यभिचारो दुश्यत्‌ः एव-। 
एतामेव शेलीमनुसरद्धिर्नाडीविषय-प्रकाश-कतृ भिः सिरा-धमनी-नाडी-प्रभृतिशब्दाः 
परस्पर पर्यायत्वेन प्रयुक्ताः । तद्‌ यथा कणाद:-- 

“स्नायुर्नाडी वसा हिला धमनी धामनी धरा | 

तन्तुकी जीवितज्ञा च सिरा पर्यर्यायवाचकाः ॥ 





ये नाडियां ग्रसुषिरा (ठोस) होती हैं ये समस्त शरीर में विदत्‌ की भांति ज्ञानशक्ति 
तथा कमंशक्ति का वहन करती हैं श्रायुवदशास्त्र के श्रतिरिक्त योग एवं तन्त्रशास्त्र में नाडी का 
अधिकाधिक प्रयोग मिलता है, क्योंकि ये ही ठोस नाडियां मानसिक शक्ति के सञ्चालन का मूल 
भ्राघार हैं । इसके अतिरिक्त योग शास्त्र से सम्वन्ध रखने वाली उपनिषदों तथा तत्सम्बन्धी अन्य 
भ्रन्थों में भी नाडी का अधिक उपयोग किया गया है । शरीरस्थ ग्रन्यान्य स्रोतों का प्रयोग 
भ्रल्पमात्रा में किया गया है.। वारण यह है कि मन:संयम के विना सिद्धियां नहीं हो सकतीं और 
मनःसञ्चार इन्हीं ठोस नाडियों हारा सम्पन्न होता है । 


वाराह उपनिषद्‌ में कहा है कि नाड़ियों का आश्रय शरीर है, नाडियां प्राणों का आश्रय 
हैं और जीवका निवास प्राण के आश्रय पर है । वह जीव हंस (अहं सः) के सहारे है। | 

उक्त विवेचन के भ्रनन्तर यह प्रश्न उपस्थित होता है कि 'नाडी-परीक्षा' आदि प्रयोगों में 
“घमनी? शब्द का प्रयोग न करके “नाडी? पद का प्र योग क्योंकर प्रचलित हुआ ? इसका समा- 
घान इस प्रकार है कि वर्तमान संमय. में प्राप्त होनेवाली आयुर्वेद की सभी आर्ष या ग्रनाषं 
संहिताश्रों में खोत का पृथक्‌-पृथक्‌ प्रब्रोग किये जाने पर भी नाडी, धमनी, सिरा आदि शब्दों का 


प्रयोग मिश्रितरूप से किया हुआ देखा जाता है । इसी क्रम का अनुसरण करते हुए नाडी-परीक्षा ... 


सम्बन्धी ग्रत्थो में भी इस शब्द का प्रयोग किया गया है इसी परम्परा के अनुसार निबन्ध ग्रन्थों 
में नाडी, धमनी, सिरा आदि का प्रयोग समान अर्थ में किया गया है। 

wa कणाद नाडी विज्ञान में--१. स्नायु २. नाडी ३. वसा ४. fee ५. घमनी 

६, घामनी ७. घरा 5. तन्तुकी ६. जीवितज्ञा १०. सिरा ये दश नाडी के पर्याय कहे हैं। ' , |: 


i Fins > 


“he ७ ५. 


SS 


~ क्क सो व्यास द्वितीयोऽध्यायः २३ 


अत्र सिराया नव qatar उक्ताः, सिरा सहिता च ते दश भवन्ति स्वेष्टांथे- 
प्रकाशने | एवं विविध-विकल्पे समुपस्थिते विचार्यं भवति यत्‌ कि नाम वास्तविकं 
शारीरिक स्रोतो 'नाडी' शब्देनाभिप्रेयते, यत्‌ स्पशनेनाडः गुलिभि: स्पशेविज्ञान-विशे- 
षज्ञा .रोगात्मक वारथविशेषमभिव्यञजयन्ति । वयं हिं यस्याः स्पन्दस्य मणिबन्धे 
नाभौ, गले, पादयोः, TRIS गुलीभिरनुभवविशेषं कुर्मः, सा हि महास्रोतसंः क्षुद्र- 
शाखा वत्तते या हृदय-यन्त्र सम्वद्धा रक्तवर्णात्मकेन विशुद्धरक्तेन सुशोभितास्ति । 
विशुद्धरक्तलक्षणं तु-- 





तपनीयेन्द्रगोपाभं पद्मालक्तक-सन्निभम्‌ । > ~ 
गुञ्जाफल-सवणञ्च विशुद्ध विद्धि शोणितम्‌ ॥ _ 

—Fo Fo, २४।२२ 

ग्रस्या एतदेव कार्य यत्‌ शुद्ध हृदय-यन्त्रप्रेरितं रक्तमाप्लाव्य शरींरस्य सूक्ष्माः 


` तिसूक्ष्मांशेषु प्रसारणम्‌ । एतासां रक्तवाहिनीनां दूषणेन व्याघ्युत्पत्तिर्भेवतीति . वक्ति 
भगवान्‌ पुनवसुरात्रेय:-- | 


यदा तु रक्तवाहोनि रस-संज्ञावहानि च । 
पृथक्‌ पृथक्‌ समस्ता वा स्रोतांसि कुपिता मला: ॥ 
मलिनाहारशीलस्य रजोमोहावतात्मनः । 
प्रतिहत्यावतिष्ठन्ते जायन्ते व्याधयस्तदा ॥ 


` —च० Jo, २४२५-२६ 





ऐसी संदिग्धपरिस्थिति में यह विचारणीय है कि नाडी शब्द से वस्तुतः शरीर के किस 


स्रोत:का ग्रहण करना चाहिये जिसके स्पशं से वद्यगण रोग या स्वास्थ्य की परीक्षा करते हैं 
हम मणिवन्ध, नाभि, गुल्फ, गला, तथा पेरो का स्पशं करके जिसके स्पन्दन का अनुभव 
करते .हैं, उस महास्रोत की क्षुद्र शाखा हृदय यन्त्र से सम्बन्धित लालरङ्ग वाले शुद्ध रक्त सें भरी 


` हुई हे । शृद्धरक्त का लक्षण इस प्रकार है I— 


वर्षाऋतु में उत्पन्न होने वाले इन्द्रगोप (वीरबहूटी) के समान, लाल पद्म के समान 
श्रथवा गुञ्जा की लालिमा के समान रंगवाला रक्त 'शुद्ध-रक्त कहा जाता है । 


` ५ इस क्षुद्रशाखा का एकमात्र यही कार्य है कि हृदय से प्ररित रक्त को शरीर के सूक्ष्मा- 
तिसूक्ष्म स्रोतों में प्रसारित करते रहना | इन रक्तवाहनियों के दूषित होने से विविध व्याधियों 
की उत्पत्ति होती है । जैसा कि चरक संहिता में कहा गया है कि जब रक्त का वहन करने वाले 
तथा रस का वहन करने वाले स्रोतों में पृथक्‌ पृथक्‌ अथवा एक ही काल में, मलिन आहार 
विहार के कारण पघ्रज्ञापराधी व्यक्ति के दोष कुपित होकर रुक जाते हैं, तब वे विविध व्याधियों 
को उत्पन्न करते हैं । 








aye .नाडोतत्त्वदशेने 
नाड्यो हि कार्यमिदं कतु' न क्षमा भवन्ति । कुतः ? 
“नाडयोऽनन्ताः समुत्पन्नाः सुषुम्णा पञचपवंसु ।” 
“सुषुम्णा चव्यवल्लीव मेरुमध्ये परिस्थिता ।” 
-शारदातिलक तन्त्रे 
मेरुदण्डस्था सुषुम्णा महानाडी मस्तिष्केन सम्वध्यते न हृदयेन । उक्तञ्चापि 
षटचक्रनिरूपणटीकायाम्‌- “सुषुम्णा lard प्राप्य गलिता तियंग्भता” इति । 


रागञ्चेतासां पीताभो भवति नारुणाभः। एता ह्यसुषिरा भवन्ति, रक्तवाहिनी भिर्घम- : 
नीभिभिन्ना इति । | 


सिरा aft रक्त न प्र रयन्ति, परन्त्वशुद्धं रक्तं हृदयं प्रति प्रतिवहन्ति । स्पष्ट- 
मेतत्‌ सुश्रलस्य सिराव्यधनाध्याये-- 'वेध्याः सिरा बहुविधा मृत्रवृद्धिकोदरम्‌ (सु 
सू. २५९) इति । यदि ताः शुद्ध -जीवनीयं शोणितमवहिष्यंस्तदा तासां सुश्नते 
व्यधनोपदेशो नाभविष्यत्‌ | सरणात्‌ सिरा; (Ao Fo ३०।१२) । 


ग्रथ स्नायवो$पि नेतस्मिन्‌ रक्तवहनं-प्रसारण-कर्मेणि समर्था: । यतस्ताह्यस्थि- 








ताचा 


आजी." Py 


इससे स्पष्ट है कि स्पशं के द्वारा नाडी-गत दोषों का, मलों का तथा साम, निराम आदि 
का ज्ञान विलोम त्रैराशिक विधि से जाना जा सकता है । इस प्रकार रोग विज्ञात करना कठिन : 
नहीं है । आचायं स्रोतोविज्ञान के सम्बन्ध में इससे ्रधिक और क्या कह सकते थे ? 3 












पूर्वोक्त विवेचन से यह सिद्ध है कि नाडियां, इस प्रकार के दूषित रक्त का वहन नहीं. h 
कर सकतीं, क्योंकि वे ठोस हैं । लिखा भी है 3 


सुषुम्णा नाडी चव्य की लता के समान मेरुदण्ड के मध्य में अवस्थित है । सुषुम्णा मेरु- 3 
दण्ड में अवस्थित होती हई मस्तिष्क से सम्बद्ध è हृदय से नहीं ig 


इसी आशय को लेकर षट्चक्र निरूपण की टीका में लिखा गया है कि सुषुम्णा ग्रीवा के. 
अन्त को प्राप्त होकर टेढ़ी हो गयी है, उसका रंग पीताभ है, लाल नहीं, यह ठोस है, पोली 
नहीं । श्रतः यह रक्त वाहिनियों से भिन्न है इस लिये नाडी-शब्द घमनी [रक्तवाहिनी] का 
पर्यायवाची नहीं हो सकता । 


अब नाडी के पर्यायवाची दूसरे शब्द ‘faa’ पर विचार करते हैं । क्या ‘fax’ नामक 
स्रोत घमनी का कार्म करते हैं । Z 


सुश्रुत के सिराव्यधनाध्याय से ज्ञात होता है कि सिरायें अशुद्धरक्त को हृदय में ले जाने १ 
का कार्य करती हैं, ठे शुद्ध रक्त का वहन नहीं कर सकती । यदि सिरायें शुद्ध रक्त का वहन 
करतीं तो उनके बेघन का विधान न किया जाता | इससे स्पष्ट है कि नाडी के पर्यायवाची | 
दाब्दों में सिरा शब्द का प्रयोग भी अनुचित हे । o o 

नाडी-शब्द के पर्याय में दिये गये ‘erry’ शब्द का प्रयोग भी भ्रामक है। कारण यह कि । 

स्नायुग्रों द्रा रक्तका वहन-कार्य नहीं किया जाता । स्नायुओं का कार्य रस्सी की भांति R | 


~ 


¥ द्वितीयोऽध्यायः २५ 





धीनां वन्धने रज्जुरिव विनियुज्यन्ते । यथा चोक्तम्‌ - 


शिरास्नाय्वस्थिमर्माणि सन्धयश्च शरीरिणाम्‌ । 

पेशीभिः संवृतान्यत्र बलवन्ति भवन्त्यतः ॥३८॥ 

मांसान्यत्र निबद्धानि सिराभिः स्नायुभिस्तथा । 

अस्थीन्यालम्बनं कृत्वा न शीर्यन्ते पतन्ति वा ॥ 

एवमेव शरीरेऽस्मिन्‌ यावन्तः सन्धयः स्मृताः । 
स्नायुभिरबहुभिबंद्धास्तेन भारसहा नराः ॥३४॥ सु० Mo Fo ५ 


एवं स्थिते पुनरुत्पद्यते घ्ररनो यत्‌ रक्तवा हिनीनाँ शाखानां कि नाम स्यादिति ? 
WA PA तस्य शोणितवर्णेनीयाध्यायमनुसृत्य ता धमनीति नाम्ना व्यवहत्त्‌ शक्नुमः | 
तद्‌ यथा 


तस्य च हृदयं स्थानम्‌ | हृदयाच्चतुविशतिधमनीरनुप्रविश्य, Beant दश दश 
चाधोगामिन्यश्चतस्रस्तियंग्गा:, कृत्स्नं शरीरसहरहस्तपंयति, agafa, धारयति, 
यापयति, जीवयति चादृष्टहेतुकेन कर्म्मणा, इति । 


धमन्यो हि केन हेतुना ? “ध्मानाद्‌ धमन्यः” (To Yo अ०, ३०) इति 
निरुक्तत्वात्‌ धमनीशब्दो हि सौत्रेण धम-ध्माने' धातुना निष्पद्यते । ध्वनेः पर्याय- 
वाचका, ध्वानघोषादयोऽपि हृदययन्त्रेण यत्नात्‌ तन्त्रितात्‌ प्रधमितात रक्तादेवोत्प- 
यन्ते, न चान्येन हेतुना | WAT प्रसङ्गप्राप्तमुच्यते शब्दमधिक्ृत्य-- 





को सुदृढ़रूप से वांधना है । जेसा कि सुश्रुत में कहा गया है, सिरायें, स्नायु मर्म एव अस्थि 
सन्धियां मांसपेशियों से ग्रावृत-डकी रहने के कारण सुदृढ़ gl सिराश्रों तथा स्नायुओं द्वारा 
ग्रस्थियां वंधी हुई हैं । इसी से खिसकती या गिरती नहीं । इसी प्रकार शरीर की ae 
स्नायुओँ से TAT है । और इसी कारण भार सहन करने में समर्थ हैं। पशु-पक्षियों में भी यही 


व्यवस्था ह्‌ | 


प्रब यह प्रश्‍न उठता है कि रक्त वहन करने वाली शाखाम्रोंका क्या नाम है? इसके 
उत्तर में देखिये सुश्रुत का शोणितवर्णनीयाध्याय । सुश्रुत के मतानुसार रक्तवाहिनी शाखाओं 
का नाम 'घमनी' कहा गया है । रक्त का स्थान हृदय है । वह रक्त हृदय से निकल कर चौबीस 
घमनियों में ग्रनुप्रविष्ट होता है । दस धमनियों द्वारा ऊपर, दस धमनियो द्वारा नीचे और चार 
घमनियों द्वारा तिरछा प्रवाहित होता है इस प्रकार रक्त सारे शरीरका निरन्तर सिञ्चन करता 


रहता है । इसका कारण मानव का श्रदृप्ट [सुख-दुःख-भोग ] मोना गया है । 


धमनी शब्द 'घम-ध्माने' सौत्र घातु से बनता हे । निरन्तर प्रधमित होनेके कारण ही 
इसका नाम धमनी पड़ा है । ध्वनिके पर्यायवाचक ध्वान, घोष आदि शब्दों का उत्पत्ति कारणं 


हृदय ही है | 


२६ नाडीतत्त्वदशने 











हे ब्रह्माण हि मन्तव्ये शब्दब्रह्म परञ्च यत्‌। 
शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माथगच्छत ॥ (त्रिपुरोपनिषदि) 
तथा च--- 


स्व चिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । 
नाद एवानुसन्धेयो योग-सास्राज्यमिच्छता ॥ (वाराहोपनिषदि) 


एवं ज्ञायते यद्‌ यथा हृदयेन नाड्याः सम्बन्धोऽवाधितरूपेणास्ति, तथा नादो- . 

ऽपि हृदयेनेवाववद्धः | तस्मान्नादभेद-प्रभेद-ज्ञान-रिरंसुना तन्त्रीवादने तारप्रधानेष्‌ 
थेष्टाभिरुिमत्सु वा वाद्येषु प्रयतनीयमेव नित्यम्‌ | यत:-- एवं नाडीगति वायुर्गात 
ज्ञात्वा विचक्षणः’ इति वाराहोपनिषदि । यथा ह्याकाशवाताभ्यां शब्दों नीयते 
तथवाकारशवाताभ्यां TART नाडयां धीयते | तारवाद्येष सर्वभावाविष्ट-स्वरस्य 
तद्‌भावाविष्ट-स्वरस्य सद्भावात्‌ | तस्मात्‌ सप्ततारवाद्येष्वस्माकं विशिष्टाभिरुचि 


सामगांयकत्वात्‌ । 


प्रकृतमनुसरामः । श्रत एतदुपपद्चते यद्‌ रक्तवर्णात्मकस्य शुद्धरक्तस्य शरीरें 3 
प्रधमनकार्य हृदयमाश्रयीक्कत्य धमन्य एव कुर्वेन्ति। तस्मान्माणवन्धादिषु स्पन्दनकमं 
gadi ख्रोतसां धमनीनाम्नव व्यवहारः कतु शक्यते, नान्यसंज्ञया । 



















` त्रिपुरोपनिषद्‌ में शब्द के सम्बन्ध में कहा गया है कि पुरुष को शब्दब्रह्म और परब्रह्म 

दोनों का ही चिन्तन करना चाहिये, क्योंकि शब्दब्रह्म का ज्ञान होने पर परब्रह्म का ज्ञान होता | 
है । इसलिये दाव्दब्रह्म को जानना अत्यावश्यक है । | 
वारहोपनिषद्‌ में भी | 
योग की विभूतियां चाहने वाले को सब चिन्ताग्रों की छोड़कर समाहित मन से नाद का | 
ही चिन्तन करना चाहिये । | J 


जिस प्रकार घमनियों का सम्बन्ध हृदय से है उसी प्रकार शव्द का सम्बन्ध भी हृदय से 
ही है । इसलिये नाड़ी का प्रभेद जानने के लिए जिज्ञासु को अपनी रुचि के अनुसार तार-प्रधान 
वाद्यों के ज्ञान में यत्नवान्‌ होना थ्रावश्यक है । क्योंकि वायु की गति को जानना ही नाड़ी की 
गति को जानना है । जैसे श्राकाश श्रौर वायु के सहारे आकाश में शब्द ले जाया जाता है, उसी ' 
प्रकार भ्राकादा Alt वायु के सहारे ही धमनियों में रक्त-संचार होता रहता हूँ । = 
तन्त्री-प्रधान वांद्यों में सभी प्रकार के यथेष्ट झाब्दों का प्रतिध्वान होता रहता है | तन्त्री 
शिथिल होने या अधिक कसे जाने पर शब्द में भेद उत्पन्न होता जाता है, इसी प्रकार नाडी 
की शिथिलता आदि का भेद समझना चाहिये । हम तो सामवेद के गायक होने के नाते सितार 
में ग्रपनी अ्रभिरुचि रखते है । E 
तात्पर्य यह कि घमनियां ही सारे शरीर में हृदयाश्रित शुद्ध-रक्‍त का प्रधमन करती हैं 
इसलिये मणिवन्ध ऋदि स्थानों में स्पन्दित होने वाले का भी धमनी शाब्द से. ही व्यवहार 
चाहिये, AA AMA से नहीं । | 
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अत्रदमवधायम्‌--- 


बड्भस द्ग विज्ञानमिन्द्रियाण्यथपञचकम्‌ । 
परात्मा च सणइ्चेतङ्चिन्त्यञ्च हृदि संस्थितम्‌ ॥ 
तस्योपघातान्तूर्च्छाचं भेदान्‌ मरणमृच्छति । 
यत्‌ तद्धि स्पशेविज्ञानं धारि तत्‌ तत्र संस्थितम्‌ ॥ च० Fo ३०।४ 
'तत्र'- इति पदेन हूदयमभिप्र यते | शिष्टं स्पष्टम्‌ | 
तथा चाथवेवेदे- 


इमानि यानि पञ्चेन्द्रियाणि मनःषष्ठानि मे हृदि ब्रह्मणा संशितानि । 
येरेव ससृजे घोरं तेरेव झान्तिरस्तु नः ॥ अथवे १६।६।५ 


तत्रेव पुनश्चरके “सर्वेषामेंव भावानां हृदयं स्थानमुच्यते” इति। कि नाम 
धारीति ? धारि नाम जीवनाश्रयभूतं रक्तमुच्यते, तद्धि रक्तं यथाभूतात्‌ शुभाशुभः 
भावमयात्‌ त्रिदोष-दोष-युक्तात्‌ हृदयान्मुक्तं भवति, तथाविधमात्मनः स्वरूपं गति- 
विशेषेण स्पर्श-विशेषेण च स्प्रष्टारमभिव्यनक्ति । अतइचेदमुच्यते-घमनीपरीक्षेति 
वक्तव्ये नाडी-प रीक्षेत्युच्यते | 


ग्रथेदानीमिदं मीमांस्यते--धमनीपर्याये कुतो नु नाडीप्रयोग ्रारब्ध इति । ` 


तद्यथा-अ्रमरकोशे द्वि०का० मनुष्यवर्गे - “नाडी तु धमनिः सिरा” इति स्पष्टमुक्तम्‌ । 
यद्यपि सुश्र ते (Mo Wo ९) स्पष्टमुक्तमस्ति स्रोतसां पार्थक्यवणेनम्‌ । तद्यथां-- 


“तत्र केचिदाहुः-सिरा-घमनी-स्रोतसामविभागः, सिराविकारा एव हि धमन्यः 





यहां यह भी समझना आवश्यक है कि षडङ्गविज्ञान, ज्ञानेन्द्रियां, इन्द्रियों के विषय, 
त्मा, सत्त्व, रज, तम एवं चिन्तनीय विषय--ये सब हृदय में ही स्थित हैं । हृदय के विकृत हो 
जाने पर मूर्च्छा श्रौर फट जाने पर मृत्यु हो जाती है । यह स्पर्श विज्ञान-नाड़ीस्पर्श से रोगज्ञान- 
रक्‍त के आश्रित है । Wa: घमनी-ज्ञान भी हृदयाश्रित ही हे । इसी आशय को ग्रथवेवेद की ऋचा 
में व्यक्त किया गया है। यथा--- 

ये जो पांच इन्द्रियां तथा छटा मन है इन्हें ब्रह्म ने हृदय में संश्रित किया है इनके मिथ्या 
योग से AAT और सम्यक्‌ प्रयोग से हमें शान्ति मिलती है। 

चरक के इसी प्रकरण में हृदय को ही सब भावों का स्थान कहा गया है जीवन को 
धारण करने वाला रक्त, जिस प्रकार के शुभ या ATA भावों से, वात, पित्त और कफ से, इनके 
न्द्र या सन्निपात से दूषित होकर हृदय में फेंका जाता है उसी भाव को या उसी दोष को नाडी 
द्वारा अपने स्पन्दन (गति) विशेष से वैद्य के लिए व्यक्त करता है इसलिये घमनी परीक्षा के 
स्थान में नाडी परीक्षा शब्द भी उपयुक्त है । 


धमनी शब्द के स्थान पर नाडी शब्द का प्रयोग केसे आरम्भ हुश्रा-यह भी विनारणीय 
है । ग्रमर-कोष में नाडी के पर्यायों में “नाडी तु घमनी सिरा' लिखकर तीनों शब्दों को 
पर्यायवाची लिखा है । सुश्रुत ने घमनी और सिरा का परस्पर भेद स्पष्ट प्रदर्शित. किया है । 


२८ नाडीतत्त्वदशने 


स्रोतांसि चेति । तत्त न सम्यक्‌,भ्रन्या एव हि धमन्यः स्रोतांसि च सिराभ्यः, कस्मात्‌ ? 


व्यञजनान्यत्वान्मूलस श्चियमात्‌ कर्म-वेशेष्यादागमाच्चेति | केवलं तु परस्परसन्निकर्षात्‌ 
सदृरागम-कसत्वात्‌ सौक्ष्स्यत्वाच्च विभक्तकर्मणामप्यविभाग इव Hag भवतीति v” 
अत्र ध्यातव्यमेतत्‌- शास्त्रे सिरादीनां सामीप्यात्‌ सौक्ष्म्याच्च मिथः कर्मभेदे 
सत्याप एकता=ग्रपृथक्ता वा प्रतिपादितास्ति, किन्तु वस्तुतस्तु सर्वेथा भिन्ना एव, 
न तु मिथोऽभिन्ना इति । ग्रलमित्येव सुश्रुतस्य वक्तव्ये सारभूतम्‌ । तथा चाथवेणि-- 
इमा यास्ते शतं हिराः (सिराः) ager धमनीरुत । --७।३५।२ 
तथा च नाडीशब्दप्रयोग:-- 
समुद्रो यस्य नाडयः पुरुषेऽधि समाहिताः । 
स्कम्भं तं ब्रह कतमः Rala सः ॥१५॥ 
यस्य चतस्रः प्रदिशो नाडचस्तिष्ठन्ति प्रप्यसाः । 
यज्ञो यत्र पराक्रान्तः स्कम्भं ale कतमः स्विदेव सः weg 
--अथवो o १०।७ 
एतेनानुमीयते यत्‌ स्यादन्यतन्त्रमधीयानानां भिषजां मिथो व्यभिचारेण 
संज्ञायाः प्रतिनिधित्वेन प्रयोगः | इत्यनुचलनमनुसरन्तीषृपनिषत्सु aga नाडीशब्दस्य 
सामान्येन प्रयोग: कृतः । तद्यथा श्रथर्ववेंदीय-क्षुरकोपनिषदि -- 
तत्र नाडी सुषुम्णा तु नाडीभिबहुभिव्‌ ता | 
गअ्णु-रक्ताइच पीताइच कृष्णास्तास्रा विलोहिता ॥ 
भ्रतिसुक्ष्मा च तन्वी च शुक्ला नाडी समाश्रयेत्‌ । ` 
ततो रक्तोत्पलाभासं पुरुषायतनं महत्‌ ॥ 


जेसे-_कुछ श्राचार्यो का मत है कि 'सिरायें और धमनियां एक ही हैं, धमनियां तथा श्रन्यान्य 
स्रोत प्षिराओं के ही रुपान्तर हैं सुश्रत में इस प्रकार लिखा है कि उक्त कथन युक्त नहीं है, 
क्योंकि घमनियां तथा स्रोत सिराग्रों से भिन्न हैं तथा उनकी भेद से प्रतीति होती है और कमं. 
भी भिन्न हैं, हां मूल एक है तथा इनका परस्पर सम्बन्ध श्रवस्य है । 

इसके लिये त्रिवेणी का उदाहरण उपयुक्त है । त्रिवेणी (नीम, पीपल, बड़) लगी हुई 
एक ही मालूम होती है परन्तु वास्तव में हैं पृथक्‌ । केवल परस्पर अतिसन्निकर्ष होने से एवं 
सुक्ष्म होने से पृथक्‌ होती हुई भी एकसी प्रतीत होती हैं । तत्त्व यही है कि सिरा, धमनी 
और स्रोत परस्पर पृथक्‌-पृथक्‌ होते हुए और भिन्न-भिन्न कर्म करते हुए भी एक से ही प्रतीत 
होते हैं । वास्तव में हैं पथक्‌-पृथक्‌ । भ्रथवंवेद में -सिरा, धमनी श्रौर नाडी शब्दों का प्रयोग 


किया गया है । इमा यास्ते शतं हिरा: सहस्र धमनीरुत ।' 'यस्य नाडयस्तिष्ठन्ति’' 


इत्यादि | 
आयुर्वेदीय सं हिताग्रों में इस संज्ञाप्रयोग-व्यभिचार को देखते हुये यह अनुमान होता है 
कि कुछ चिकित्सक श्रपने पठन-पाठन में इन शब्दों का प्रयोग पर्यायरूप में किया करते हैं। 
इसी प्रकार उपनिषदों में भी प्रायः नाडी शब्द का प्रयोग प्राप्त होता है । क्षुरकोपनि- 
षद्‌ में लिखा है क्रि “aga सी नाडियों के साथ सुपुम्णा नाडी विराजमान है। इसका वर्ण 
कुछ लाल-पीला काला-नाल होता हे । इनमें से ग्रतिम्ुक्ष्म शक्लवर्ण वाली नाडी का आश्रय 
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अन्यच्च-- | 
सुषुम्णा तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी । 
इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन च । 
तथा च सुवालोपनिषदि- 
प्राण: शरीरं परिरक्षति, हरितस्य नीलस्य लोहितस्य इवेतस्य नाड्यो रुधिरस्य 
पूर्णाः । भ्रथात्रतृहरं पुण्डरीकमिवानेकधा विकसितं यथा केशा सहस्रधा भिन्नास्तथा 
हि नाम नाडयो भवन्ति, हृदयाकाशे परे कोशे दिव्योऽयमात्मा स्वपितीति । 
तथा च--हृदयस्य मध्ये लोहितं मांसपिण्डं पुण्डरीकं कुमुदमिवानेकधा विक- 
सितं तन्मध्ये समुद्रः समुद्रस्य मध्ये कोशस्तस्मिन्नाडयः चतस्रो भवन्ति। दहरं नाम 
हृदयाकाशः । अत्र प्रमाणम्‌ 
अथ यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेम दहरोऽस्मन्नन्तराकाशस्तस्मिन्‌ 
यदन्तस्तदन्वेष्टव्यं तद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति । 
अथवेशिर उपनिषदि यथा 
हृदिस्था देवताः सर्वा हृदि प्राणाः प्रतिष्ठिताः । 
देवताः - शुभाशुभभावविशेषा ठिचन्त्यार्था वा | एतमेवाथर्वेवेदोऽनुगायति-- 
घ्राणः सिन्धूनां कलशाँ अ्रचिक्रददिन्द्रस्य हादिमाविशन्‌ मनीषया । १५८।४।५८ 
(प्राणः) प्राणवायुः, (इन्द्रस्य) जोवस्य, (मनीषया) चेतनया प्रेरितं (हादिम्‌) 
हृदयकमले, (्राविशन्‌) यथायोगमावेशं भजन्‌, (सिन्धूनाम्‌') स्पन्दमानामर्थात्‌ . 


लेवे | तदनन्तर लाल कमल के समान जो पुरुष का निवासस्थान है, हृदय है, उसका आश्रयण 


क्रे । 

सुवालोपनिषद्‌ में भी लिखा है- “प्राण शरीर की रक्षा करता है । हरे, नीले, लाल 
आर श्वेत रंग की नाड्यां रुविर से पुण पुण्डरीक कमल की भांति विकसित दहर को भरती 
हैं । जसे wader बाल, सिर की रक्षा करते हैं उसी प्रकार अनेक नाडियां आत्मा के निवास- 
स्थान- हृदय को श्राच्छादित तथा रक्षित करती हैं ।” : 

इस प्रकार श्रनेक नाडियां आत्मा के निवासस्थान हृदय को पूर्ण कर रही हैं। और भी 
लिखा दरै 

“हुदय के मध्य में लालरंग का मांमपिण्ड है । उस में जो दहर है, वह कमल की भांति 
खिला हुआ है । उम में समुद्र है, उस समुद्र के मध्य कोश है और कोश में चार नाडियां हैं । 

भ्रथवेशिर उपनिषद्‌ में लिखा है: 

'हृदय में ही सब देवता हें और हृदय में ही प्राण अवस्थित हैं । यहां देवता शब्द से 
शुभाशुभ भाव या वाञ्छित--श्रर्थ समझना चाहिये । 

इसी विषय को अ्रथवंवेद में इस प्रकार लिखा है: 

“प्राणः कलशां'--प्राणवायु, जीव की इच्छा (चेतना यां तप) से प्रेरित हृदयकमल में 
यथामार्ग प्रवेश करता हुआ रक्तवहन करने वाली नाडियों के रक्त के यातायात से शब्दायमान 
रक्ताशयों को पुनः पुनः कंपाता है । ` 

“क 

१, सिन्धूनाम्‌-_तद्यौरिद सर्वं सितं बद्ध तस्मात्‌ सिन्धवः । -जे० Fo १।२९।६ | 
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रक्‍तवाहिनोनां नाडीनां, (कलशान्‌?) रकक्‍तविक्षेपाक्षेपाम्याम्र-श्रर्थात्‌ ग्रहणविसर्जे- 


नाभ्यां शब्दायमानान्‌ रक्ताशयान्‌, (श्रचिक्रदत्‌') पुनः पुनः कम्पयति । 
प्र वा एतीन्दुरिन्द्रस्य निष्कृति सखा सख्युनं प्र मिनाति ate: । 
WA इव योषाः समषंसे MA: कलश शतयामना पथा । 
_ग्रथर्वं, १८।४।६० 
(इन्दु) जीवनं रसो रक्तं वा (इन्दुरुदकनामसु पठितं निघण्टौ-१।१२) 
(वै) निश्ययेन, (इन्द्रस्य) जीवस्य, (निष्कृति) प्रतिष्ठापनाय जीवनं प्रति, (प्रेति) 
प्रगति कुरुते, (सखा सख्युर्न) यथा मित्रं मित्रस्य, (afg) संवादं-भ्रनुर्मात 
वा, (प्रमिनाति) प्रमाणीकुरुते, waar (Hea इव योषाः) अथा मनुष्यो भार्य्यामधि- 
कृत्यानुकु्लमाचरति, एवं (सोमः) देहस्थरक्तमर्थात्‌ रसः, (कलशे) रक्ताशये 
(शतयामना पथा) बहुभ्यो गतिमद्‌भ्यो मार्गेभ्यः, ATA शरीरे, निरन्तरं गति कुरुते | 
[शतशब्दो बहुपर्य्यायेषु निघण्टौ पठितः] यदुक्तं “जीवनं रसो रक्तं वा।” अत्र 
प्रमाणम्‌ -सन्तत्या भोज्यवस्तूनां परिवृत्तिस्तु चक्रवत्‌ ।--च०चि०, १५।२१ 
_ चिण्सूत्रमाहारमलः सारः प्रागोरितो रसः । 
स तु व्यानेन विक्षिप्तः सर्वान्‌ धातून्‌ प्रतपंयेत्‌ ॥ To Jo ४६।५२८ 
'व्यानेन रसधातुह विक्षेपोचितकमंणा | 
युगपत्‌ सर्वतोऽजस्र देहे विक्षिप्यते सदा ॥ 
निज्ञिप्यमाणो वेगुण्यात्‌ रसः सञ्जात यत्र सः । 
करोति बिकृति तत्र खे agaa तोयदः ॥ 


दोषाणासपि चेवं स्यादेकदेशप्रकोपणम्‌ ।-च०चि० १५।३६,३७,३८ 


यहां सिन्धु शब्द का तात्पर्यं नाडियों से है क्योंकि समूचा शरीर नाडियों से बंधा है। 
कल संख्याने घातु से कलशब्द सिद्ध होता है, जिसका ग्रथ शव्द है । वैक्लव्य के अर्थ में क्रद 
घातु है जिससे श्रचिक्रदर्‌ बना है । इन्दु शब्द का अर्थ - निघण्टु के भ्रनुसार जल, रस या रक्त 
है । अर्थात्‌ “रक्त, जीव के जीवन स्थापन के लिये प्रगति करता है, जैसे मित्र मित्र की सम्मति 
को प्रमाण करता है, अथवा पुरुष स्त्री के अनुकूल आचरण करता है, उसी प्रकार सोम 
देहस्थ रस--नामवाला रक्त, रक्ताशय में धमनीरूप अनेक मार्गों से शरीर में निरन्तर गति 
करता है । यहां रस शब्द से रक्त का ग्रहण होता है। जेसा कि चरक में लिखा है कि "भोज्य 
वस्तुओं के खाने से रस, रस से रक्‍त इस प्रकार चक्र की भांति परिवर्तित होता रहता है। 


सुश्रुत में भी कहा गया है कि “मुत्र और पुरीष आहार का मल हैं और रस आहार का . 


सार है । व्यानवायु द्वारा HAT हुआ वह रस सब धातुओं को परिपुष्ट करता है । 


इसी विषय को चरक के चिकित्सास्थान में भी कहा गया है कि रसधातु व्यान के द्वारा | 
उचित amt से समूचे शरीर में सदा फका जाता हुआ वह रक्त, जिस जिस स्थान में विक्त | 
हो जाता हैं, वहां वहां व्याधि उत्पन्न करता हृ । जेसे--मेघ; जहां जहां जाता है, वहां वहां 
वर्षा करता है । इसी प्रकार दोष भी जिस शरीरावयव में दूषित होता है, वहां रोग उत्पन्न | 


करता है । उसी शरीरावयव को रोगातुर कहते 
१-कल-संख्याने म्वादिः । — aa ATA | २-ऋद-वेक्लव्ये वैकल्ये चेत्यन्ये; भ्वादिः । 
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रसवहानां स्रोतसां हृदयं सूलं दश च धमन्यः | qo वि० ५।5। 
तत्र रस-गतो धातुः, ्रहरहरगंच्छतीत्यतो रसः। Fo Fo १४।१३ 
दश मूर्लासरा हृत्स्थास्ताः सर्वं सर्वतो वपुः । 
रसात्मकं वहन्त्योजस्तन्निबद्धं हि चेष्टितम्‌ ॥ अ०ह०शा० ३।१८,१९ 
रसरूपो धातुः | किवा रसतीति रसो द्रव धातुरुच्यते । तेन रुधिरादीनामपि 
द्रवाणां ग्रहणं भवति । चक्रपाणिः, Ao fro, १५।३६,३७ 
तथा च सुश्रुते-- 
तत्र पाञचभौतिकस्य चर्तुवधस्य षड्सस्य च द्विविधवीर्यस्य वानेकग्रुणयुक्तस्यो- 
पयुक्तस्याहारस्य सम्यक्‌ परिणतस्य यस्तेजोमूतः सारः ITAA: स रस इत्युच्यते 
तस्य हृदय स्थानम्‌ । --सुं Yo १४।३ 
देहस्य रुधिरं सूलं रुधिरेणव धाय्यते । 
तस्माद्यत्नेन संरक्ष्यं रकतं जीव इति स्थिति u Fo Yo, १४।४४ 
हृदो रसो निःसरति तस्मादेव च Aaa: | 
सिराभिह दयं चेति तस्मात्तत्प्रमवाः सिराः॥ 
-—भेलसंहिता, Yo स्था० Ho, ३१ 
"शतयामना पथा'-ग्रत्रेव पूर्वमुक्तम्‌ हारस्य सम्यक्‌ परिणतस्ये'ति तदग्रे 
स हृदयाच्चतुबिशतिधमनीरनुप्रविशयोध्वंगा दश, दशाधोगामिन्यः, - इति | 
सु० Fo, १४।३ 
रस (रक्त) वहन करनेवाले स्रोतों का मूल हृदय और घमनियां हैं । 
सुश्रुत के सूत्रस्थान में लिखा है-- 
“रस' शब्द “रस Tal धातु से वनता है, जिसका अर्थ है-गतिशीलता। | 
ग्रष्टांगहूदय के शारीर में कहा है कि दश मुल ya सिरायें हृदय में स्थित होकर 
समूचे शरीर को व्याप्त कर रही है उन्हीं के द्वारा प्राणी की चेष्टायें सम्बद्ध हैं। 
चरक के प्रसिद्ध टीकाकार चक्रपाणि ने भी रस शब्द से द्रवधातु का ग्रहण किया है इससे 
रक्त का नाम भी रस है। ' 7 जा 
सुश्रुत में भी कहा है'षड़स-सम्पन्न पाञ्च-भौतिक चार प्रकार के आहार का भलीभांति 
परि-पाक होने पर शीत, उष्ण एवं अनेक गुणों से युक्त तेजःस्वरूप जो सार है उसे रस कहते 
हैं प्रौर उसका स्थान हृदय है । शरीर का रुघिर है, रुधिर से ही शरीर की क्रियायें सम्पन्न 
होती है । इस लिये परम प्रयत्न से रुधिर की रक्षा करनी चाहिये; क्योंकि रुधिर ही जीवन है । 
भेल संहिता में कहा है हृदय से रस निकलता है और वहीं से सिराश्रों द्वारा सर्वत्र गति 
करता है । अशद्धरक्त सिराग्रों द्वारा पुनः पुनः हृदय में ही लोटता है इस लिये सिरायें भी 
हृदय मुलक हैं । ae} ee 
उक्त वेदमन्त्र में 'शतृयामना पथा'.से रक्त भ्रमण का वर्णन किया गया है। इसका 
विवरण सुश्रुत ने किया है कि भली भांति परिपक्व आहार का अत्यन्त सूक््ममार रस हे, उसका 


eee aE al 


स्थान-हृदय है वह रस चौबीस. धमनियों में जाकर दस के द्वारा ऊपर, दस के द्वारा नीचे. और 


चार घमनियों के द्वारा तिरछ जाता है । 


i 
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रसभ्रमणं तु-- 
स शब्दाचिर्जेलसन्तानवंदणुना विशेषेणानुधावत्येवं शरीरं केवलस्‌- इति | 
- 2९६०, १४।१६ 
तथा च शरीरस्थधमनीनां वर्णनम्‌-- 
एतास्ते श्रसौ धेनवः कासदुधा भवन्तु । 
एनोः इयेनी: सरूपा विरूपास्तिलवत्सा उप तिष्ठन्तु cara ॥ 
| ग्रथवे० १८।४।३३ 
अर्थात्‌ (श्रसौ) हे जीव ? (ते) त्वत्कृते, (एताः) इमाः, (धेनवः) धमन्यः, 
धमनीरूपात्मिका गावो वा: (कामदुघाः ) इच्छानुकूलं रसादीनां दात्र्यः, (भवन्तु) सन्तु, 
(गत्र) शरीरे, (एनीः) श्ररुणरागमत्यो वातवाहिन्यः सिराः, (श्येनी:) इवेत रागमत्य 
कफवाहिन्यः सिराः, (सरूपाः) रक्तवर्णवत्यो रक्तवाहिन्यः सिराः, (विरूपाः) नील- 
वर्णावभासिन्यः पित्तवाहिन्यः सिराः, (तिलवत्साः) तिलरूपलघुग्रन्थिमत्यः सिरा 
(त्वा) त्वत्कृते, (उपतिष्ठन्तु) AAA ददतु | 
अमुमेवार्थ सुश्रुतोऽनुगृणा ति-- 
तत्रारुणाः वातवहाः पूर्यन्ते वायुना सिराः । : 
पित्तादुषणाशच नीलाइच शीता wea: स्थिराः कफात्‌ । 
असृग्वहास्तु रोहिण्यः सिरा नात्युष्णशीतलाः । 


dO शा०, Yo, ७।१८ 



















रक्‍त का श्रमण 
सुश्रुत में कहा है कि 'शब्द' प्रकाश तथा जल की लहरों की भांति रस समूचे शरीर । 

में भ्रमण करता है । = | हि. 
यहां गति तथा शोधन ग्रथ में प्रयुक्त धावु धातु का प्रयोग किया गया है । इसलिये रकत 

भ्रमण करता हुआ शरीर के दोषों को भी शुद्ध करता चलता है जिससे पुरुष नीरोग तथा 

प्रकाशमान वना रहता ह॑ ह 
शरीरस्थ धमनियों का वर्णन 
भ्रथववेद के “एतास्ते' इस मन्त्र में कहा गया हैं । 'हे जीव ! तेरे लिये ये घमनीख्पी गाये | 
इच्छानुकूल रस रक्त आदि का वहन करने वाली हों इस शरीर में उदीयमान सूर्यकी भांति 
कुछ लालरंगवाली वातवाहिनी सिरायं श्वेतवणवाली कफवाहिनी सिरायें, समवर्णवाली लालरंग 
की सिरायें श्रौर तिल के समान लपुग्रन्थीयुक्त सिराय॑ तेरे कार्य साधन के लिए उपस्थित हों। | 
इसी वेदोक्त ग्रभिप्राय का शल्य-शाख्र के श्राचायं सुश्रुतने भी वर्णन किया है-'तत्रारुणा / 
बातवहा' श्रर्थात्‌ WET रंगकी वातवाहिनी सिरायें, कुछ उष्ण नीले रंगकी पित्त की सिरायें, गौर 
वर्णवाली कंफ की स्थिर और श्वेत सिरायें और सम-शीतोष्णं रक्त वहन करने वाली सिरायें 


स्वयं रक्तवर्ण से शोभित होती हैं । 





NSS SRS 


z द्वितीयोऽध्यायः 33 


aq किञ्चित्‌ प्रसङ्गप्राप्तमुच्यते वेद्यकार्थेम घि कृत्य वेदार्थेनिरूपणे -- 
तस्माद्‌ ये याज्ञिकयंषां वद्यर्वार्था निरूपिताः t 
तेषां त एव शब्दानामर्था मुख्या हि नेतरे ॥ 
मीमांसा-तन्त्रवातिकम्‌, १।३।६ 


यथा — 
एता देहे विशेषेण तव नित्या हि देवताः । 
एतास्त्वां सततं पान्तु दीघेमादु रवाप्नुहि ॥ 
सु ० q o Ho, l3 o 
अत्र टीकायां-- _ 


यस्त्विन्द्रो लोके, पुरुष5हंकारः सः, रुद्रो रोषः, सोमः प्रसादः, वसवो Far’, 
अश्विनौ कान्तिः, मरुदुत्साहः, तमो मोहः, ज्योतिज्ञानम्‌ इत्यादि । 
चरकस्य शारीरस्थाने, पञ्चमाध्याये यथाय द्रष्टव्यञ्च । 


तथा च निरुक्ते-- 
न ह्य षु प्रत्यक्षमस्त्यनुषेरतपसो वा, पारोवर्य वित्सु तु खलु वेदितृषु भुयोविद्यः 
प्रशस्यो भवति । निरुक्तम्‌ १३।१२ 


इन रक्तवाहिनी सिराओ्रोंका प्रतान समझाने के लिये सद्यो मृत शव में सिन्दूररस आदि का 
सिरा वेधन द्वारा प्रवेश करा देने पर रक्तवाहिनियां पृथक्‌ ही भासित होती हैं । लेखक ने इस 
का प्रत्यक्ष अनुभव किया है। 

गेदमत्त्रो के द्वारा वैद्यक सम्बन्धी अर्थ परम प्रामाणिक है। मीमांसा --तन्त्रवातिक 
( १।३।९)में स्पष्ट ही लिखा है कि “जो जो मन्त्रार्थं याज्ञिकों ने यज्ञपरक किये हैं और वंद्यो ने 
वैद्यक परक किये हैं, वे ही मन्त्रोंके मुख्य अर्थ हैं., दूसरे नहीं । 

उदाहरण के लिये सुश्रुत (Fo Mo ५) में स्पष्ट लिखा है कि -“तेरे शरीर में रहने 
चाले ये देवता तेरी सदा रक्षा करते हुए तुझे दीघं AY प्रदान BT” 

इसके टीकाकार डल्हण ने व्याख्या करते हुए लिखा है “जो लोक में इन्द्र है वह शरीर 
में ्रहङ्कार है, जो लोक में रुद्र है, वह शरीर में रोष (क्रोध) है, जो लोक में सोम है, वह शरीर 
में प्रसाद है, जो लोक में बसु हैं, वह शरीरमें मुख? है, जो लोक में अश्विनी हैं, वह शरीर में 
कान्ति हैं, जो लोकमें मरुत्‌ है, वह शरीरस्थ उत्साह है, वम ही मोह है ग्रौर जो लोकमें ज्योति 
है वह ज्ञान है । यह पाठ चरक में भी ऐसा ही है। 

निरुक्त में भी कहा है कि ग्रनृषि और य्रतपस्वी जन मन्त्रार्थं करने में असमथ रहते हैं 
क्योंकि विद्वानों में तो ग्रतेक विध ग्रकल्मष ज्ञानवाला ही प्रशंसित होता है । 








१-- यहां वसु से गौणार्यं में दांत भी समझने चाहिये । क्योंकि दांत शोणं होने पर 
पुरुष क्षीणता को प्राप्त होने लगता है । इसलिये ये भी वासव हे । इनकी संख्या भी वसु 
(श्राठ)को चतु गुणित करने से ८५९४३२ होती हैं । ३+-२=५ होते हैं । अतः ये aglaw 
दांत पंच पत[त्मक आहार को चबाने में समर्थ होते हैं । | 
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तथा च निरुक्तभाष्यकर्त्ता दुर्गाचार्यो मन्त्रार्थविधौ स्पृष्टयति-- 


न ह्य तेषु अर्थस्येयत्तावधारणमस्ति । महार्था ह्य ते दुष्परिज्ञानाइच। यथा- 
इवारोहव शिष्टयादश्वः साधु साधुतरश्च वहति, एवमेते वक्‍तृवंशिष्टयात्‌ साधून्‌ साधु . 
तरांइचार्थानभिस्रवन्ति।' -एते=मन्त्रा इति शेष A 


एतत्‌- निदशेनमात्रमुक्त .विज्ञानां - ज्ञानवेशद्याय द्रढयितुञ्चात्मनो वर्णय- | 
तुमहस्य पञचीकृत-पञ्चमहाभूत-त्रित्व-ज्ञापकाध्याये प्रमाणवाहुल्येन जगति नांनाविध- 
त्वेन त्रिदोषपरिज्ञानलक्षणं व्यापकत्वञ्च त्रिदोषस्य ॥. एतामेव पूर्वाचार्येरुपसेवितां 
वेदिकीं पद्धतिमनुसृत्य दृतनाडीपरीक्षाविज्ञानीयेड्थ्याये विशिष्टचमत्कृतये वेद्यवन्धूनां 
यशोलाभाय Aged वक्ष्यामः । तां युक्तिमनुसृत्य विज्ञेर्नांनांविधकल्पना: स्वयमुपः . 
कल्पनीया भवन्तीति ।-स्पष्टय़ति चात्र_सुश्र तः । यथा-- 3 





एक शास्त्रमधीयानो न विद्याच्छास्त्रनिषचयम्‌ । | ड 

तस्माद्‌ AAA: शास्त्रं विजानीयात्‌ चिकित्सकः ॥ जै 

< सु० सु० aa d 
तथा च-- 3 


न चाग़सादते धर्मस्तकण व्यवतिष्ठते। 
ऋषीणामपि यज्ज्ञानं तदप्यागमहेतुकम्‌ प 
वावयपदीयम्‌ १।१३ 






















निरुक्त-व्याख्याता दुर्गाचार्य ने भी मन्त्रार्थ-प्रक्रिया में लिखा है कि “वेदमन्त्रो- का इतना 
ही अर्थ है, यह नहीं कहा जा सक्ता । मन्त्र महार्थ हैं और दुष्परिज्ञेय हें । सुयोग्य ग्रश्वारोही 
(सवार) जैसे घोड़े को विविध गतियों से उत्तम चाले चलाता है, और वही घोड़ा श्रनाड़ी सवार _ 
` को गिरा देता है । उसी प्रकार वेदमन्त्र व्याख्याता की योग्यतानुसार अनेक भ्रर्थो (तंत्त्वों) का 
ज्ञान कराते हैं । | | 
यह दिग्दर्शनमात्र.करा दिया गया है । विस्तृत और विशेष ज्ञान तत्तद्विषय ' के प्रधान | 
के अवलोकन से ही होता है । . | 
हम आगे 'पञ्चीकृत-महाभूत-त्रित्वीय” अ्रध्याय में त्रिदोष की विइवव्यापकता तथा दूत- . 
घरा विज्ञानीय” अध्याय में दूतथरा मूलमन्त्र भी लिखेंगे । वेद्यों के मार्गूप्रदर्शन के लिये युक्तियों _ 
का भी प्रदर्शन करेंगे ताकि वेद्य-वन्धुओं में स्वयं विविव कल्पना करने की शक्ति उत्पन्न हो | 
: जिससे वैद्य रोग-परीक्षा में चतुर एवं प्रवीण हो सके । _ 
सुश्रुत (qo अ० ४।६) में लिखा है कि एकशझास्त्र-व्याकरण, वेदान्त, ज्योतिष या 
वैद्यक आदि पढ़ने से शास्त्र का तत्त्वार्थज्ञान नहीं होता । Aa: चिकित्सक को बहुश्रुत और बहुत 
से शास्त्रों का ज्ञाता होना चाहिये । d 
इसी आशय को वाक्यपदीय में भत्‌ हरि ने भी कहा है कि विना ग्रागम अर्थात्‌ वेद के 
' ग्रथवा.गुरु-उपदेश के ऋषियों को भी धमंतत्त्व का ज्ञान, केवलं तर्क से 'नहीं होता । ऋषियों 
का ज्ञान भी वेद-मूलक ही है । a 


द्वितीयोऽध्यायः ३५ 
ग्रन्यच्च-- 
बिभेत्यल्पश्नतात वेदो मामयं प्रचलिष्यति । 


महाभारते आदिपवे ११६५ 
नीतिशास्त्रक्कतोऽप्येवमाहु.— 


अश्वः WA शास्त्रञच' वीणा वाणी नरश्च नारी च | 
पुरुषविशेषं प्राप्ता भवन्ति योग्या श्रयोग्याइच ॥ 
Ee मित्रभेदे पञ्चतन्त्रे 
अन्न शास्त्रशब्दो वेदवाचकः | तथा च मनुः 
श्रशक्यञ्चाप्रमेयञ्च वेदशास्त्रमिति स्थितिः | मनुः १२।९४ 


ग्रमुनेव विधिविशेषेण धराज्ञानमपि ज्ञानविशेषं ' लोके विततमात्मानं लोकं 
चात्मनि पश्यन्तं धीरं भिषजं यशसा' योजयति । वक्ष्मामश्च-'नाविरतो दुश्चरिता 
दित्यादि -। 

WA नाडीशब्दस्य घ्रयोगवाहुल्यविषये विचाय्येते- 

तत्र केचित्‌ णल गन्धे, (aaa इति काश्यपः) इत्यस्माद्‌ धातोः 'ग्रकतरि च 
कारके संज्ञायाम्‌’ (अ० ३।३।१९) इत्यनेन घि प्रत्यये . 'नालः' इति : सिद्ध्यति । 
'बिद्गोरादिभ्यशच' (अ० ४।१।४१) इति ङीषि प्रत्यये 'नाली'-शब्दं साधयन्ति .। 








इसी. भाव को महाभारत (aro १।२६५)-में व्यास जी ने प्रदर्शित किया है कि 
भ्रल्पज्ञजनों से वेद भी डरता है कि “कोई मेरे WA का ग्रन्थं न कर डाले” 
पञ्चतन्त्र में भी कहा गया है कि “ग्रश्‍व, शस्त्र, शास्त्र, वीणा, वाणी, स्त्री और पुरुष, 
योग्थ व्यक्ति के पास रहने से योग्य और भ्रयोग्प़ व्यक्ति के पास जाने से अंयोग्य हो जाते हैं ।” 
यहां शास्त्र शब्द का अथ वेद है । मनु ने भी वेद को ही शास्त्र कहा है। उसका अर्थ 
“सीमित नहीं है । इसी प्रकार धरा [नाडी ] विज्ञान भी लोकमें आत्मा को और झात्मा को लोकमें 
४ देखने वाले महाज्ञानी, संयमी, धीर पुरुषों को प्राप्त होता है और उन्हें यश का भागी बनाता है। 


- भ्रव नाडी शब्द के प्रयोग-वाहुल्य पर विचार किया जाता है '' ¦ 
किसी आचार्य के मत में नाडी शब्द बन्धनार्थक या सूचनार्थकः 'णल्‌” घातु से “घर” 
५ प्रत्यय द्वारा 'डीष्‌' करके सिद्ध होता है। लकार ग्रौर डकार का अभेद मान कर “नाली! नाडी 
. को कहा जाता है । इससे यह सिद्ध है कि डकार और लकार का श्रभेद-प्रयोग चिरकाल से 











१. अत्र किञ्चित्‌ सङ गृह्यते-- 
“तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितो — (गीता) | 
“'शासनाच्छंसनाच्छास्त्रम्‌/ (पराशरपुराणं, १२ भ्र०,) | 
, “शास्त्र = धर्मशास्त्रपुराणोपबु हिता वेदाः [गीतामाष्ये, रामानुजाचार्यः] । 
“श्र तिस्म॒तिशास्त्रचोदना शास्त्रम्‌| शङ्कराचायंः]; । | 
नहि वेदात्‌ परं शास्त्रम्‌ (अत्रि Fo १।१४८) । 
|. !... . शास्त्र रोनित्वात्‌-- (वेदान्तसूतम्‌ १।१।२ ) ४) 


९ ३६ नाडीतत्त्वदशेंने 


अस्मिन्‌ धातौ प्रणाली गौरादिः । डलयोरेकत्वस्मरणात्‌ “नड' इति माघवीयघातु- 
वृत्तौ । अनेनानुमीयते यच्चिरकालाद्‌ डलयोरभेदेन प्रयोग आारब्ध ग्रासीत्‌, तेन नाली- 
शब्दो नाडी-शब्देन व्यपदिश्यते । एवं हि नज्ञः सन्‌ 'नड' इत्युच्यते । नाली नालो 
वात्मनि सौषि्यंसद्भावात्‌ तरलपदार्थ वायुसमसूक्ष्मद्रव्यमेकेन मार्गेण पीत्वापरेण 
fag उचति । तद्‌ यथा नाल्यर्थे नाडीप्रयोगः-- 
दूराद्‌ विनिगतः पर्वच्छिन्नो नाडी तन्‌कृतः ।--चरकः Jo, ५।५० 
नाडयये नालीःप्रयोगो यथा-- 
विकासमथ सङ्कीचमत्र नाली हृदि स्थिता। 
यदायाति तदा प्राणइछेदरायाति याति च ॥ 
बाह्योपस्करभस्त्राया यथाकाशास्पदात्मकः। ` 
वायुर्यारत्याप चायाति तथात्र स्पन्दनं हृदि॥ 
योगवाशिष्ठः, fro Fo, Fo, १७८९-१०, 
एतं कार्यविशेषं हृदययन्त्रसम्वद्धा घमन्य एव कुर्वन्ति, तस्मादुपपद्यते धमनी- 
पर्य्यायो 'नाडी' शब्द,इति । है! | 
अपरबचात्र हेतु:- नट अ्रवस्पन्दने! (चुरादिः, To सेट्‌) इत्यस्माद्धातोः पूर्ववत्‌ 
‘afr ‘ङीषि’ च प्रत्यये कृते ‘are शब्दः सिद्धयति । धमनीगतं स्पन्दनधर्ममनुभूय 
धमन्यर्थं पूर्वाचार्य:--नाटी-शब्द: प्रयुक्तः स्यात्‌, सच पुरुषस्वभावरेथिल्यात्‌, 
देशभेदेनोच्चारणभेदात्‌, लेखदोषात्‌, क्रियासादुस्याद्‌ वा 'नाटी’ शब्दो 'नाडी'- 
शब्दत्वमापच्नः स्यात्‌ | “Alea कर्म Hac ति यथात्र स्पन्दनमभिप्रेयते । 
धमनीपर्य्याये योऽयं 'नाडी' शब्द: सहस्रशो वत्सरेभ्यः प्रचलितोऽवलोक्यते, 
स तु समुचित एव । यतो हि व्याकरणात्‌, कोषात्‌ श्रायुर्वेद-सम्प्रदायात्‌, व्यवहारतो 
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प्रचलित हो चुका था । इसी प्रकार “नल' शब्द 'नड' कहा जाता है । नाली का अर्थ यह है कि 
जिसके एक ओर से द्रव पदार्थ या वायु प्रवेश करके दूसरी श्रोर से निकल जाय । 
प्राचीन ग्रन्थों में दोनों शब्दों का एक ही BAA प्रयोग किया गया है। चरक में 
“नाडी तनूकृतः' और योगवाशिष्ठ में ‘aa नाली हृदि स्थिता' दोनों का प्रयोग देखा जाता है। 
जिस प्रकार wat [घौंकनी] वायु से फूलती श्रौर दबाने से fags जाती है उसी प्रकार 
हृदय स्थित नाडी प्राणवायु के श्रावागमन से विकसित एवं सङ्कुचित होती रहती है । यही प्रकार 
हृदय के स्पन्दन का है । यद्यपि ag रक्त-वहन का कार्य धमनियां करती हैं परन्तु इस शभ्रर्थ में नाडी 
शव्द का प्रयोग किया जाता है । इसलिये यह मानना पड़ता है कि यहां नाडी का घमनी अर्थ है। 
दूसरा कारण यह भी हो सकता है कि नाडी के स्पन्दन अर्थ को देखकर पूर्व आचार्यो ने _ 
“नट श्रवस्पन्दने' धातु से पुर्ववत्‌ 'घन” और 'ङीष्‌' प्रत्यय करके 'नाटी' शब्द का प्रयोग किया 
हो, जो कालान्तर में लेखप्रमाद या - उच्चारण भेद से नाडी कहा जाने लगा हो | उत्तर भारत | 
में डकार का प्रयोग दाक्षिणात्य उच्चारण में टकार के रूप में परिणत हो जाता है। 
हम देखते हैं कि सन्निपात आदि रोगों में नाडी नाना प्रकार से उछल-कूद करती है। | 
लोक में भी उछल-क्रूद करने वाली स्त्री ` या स्त्रीलिङ्क विशिष्ट को नटनी अथवा नाटी भी | 
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oC CC ICI DSS 
वा धमन्यर्थं वोधयतः-“नाडी-विज्ञानम्‌' “नाडीपरीक्षा” 'नाडीप्रकाश -प्रभृतिषु प्रयुक्तस्य 
नाडी-शब्दस्य प्रयोग उचित एवेति नः सिद्धान्तः । 
वयन्त्वपरथा व्याचक्ष्महे-अआ्आपो नारा इति प्रोक्ता आपो वं नरसुनवः । 
(मनु० १।१०)। शब्दकल्पद्र्‌मे-'नारं जलं ददातीति’ नारदशब्दो व्याख्यातः | वाच- 
स्पत्याभिवाने च 'नारं पानोयमित्युक्तम्‌' तत्‌ पितृभ्यो भवान्‌ सदा ददातीति तेन ते 
नारदेति नाम भविष्यति--इति व्याख्यातम्‌ । अस्मन्मते तु हृदयं नारदशब्दाभिघेय- 
तामहेति | तद्धि हृदयं शरीर-पोषण-कतूं भ्यो घमनीम्यः सदा पितृभ्यः पोषणकत्‌ भ्यो 
मांसोद्भवशिराजालेम्यो नित्यं रक्तं ददाति तस्मान्नारदो हृदयम्‌ । यथाहि नारदो 
देवषिः प्रसिद्धः, एवं हि मनस ग्रात्मनरचाश्रयभूतत्वाद्‌, ‘हृदयमपि देवषिसमानमेव । 
क्षीणे हि हृदये देवा: इन्द्रियाणि नाशमुपयान्तीति यतः । 
देवो दानाद्वा द्योतनाद्‌ वा द्यस्थानो भवतीति वा' निरुक्ते, ७१५ 
वेदे मेघभेदवर्णेने प्रयुज्यन्त एते शब्दाः-जलन्धरः=वर्षणवान्‌ मेघः, कबन्धः= 
जलवन्धको मेघः, न तु वर्षकः | नमुचिः=ग्रवर्षणमान्‌ मेघ: । नारदो जलमुडः-- 
मेघः | एवं हि हृदयं रक्तमुक्‌ 'श्रापो हि रसः’ रसशब्देन रुधिरस्यापि ग्रहणं भवती- 
त्यत्रेव प्रागुक्तम्‌ | उक्तञ्च-- 
“ततो वा इन्द्रो देवानामधिपतिरभवत्‌” -तेत्तिरीय ब्रा० २।२।१०।३ 
“को नामेन्द्रः? हृदयमेवेन्द्र:-शत०, १४।२।२।३७,“ “AA एव इन्द्रः ”-गो ०ब्रा०,१२।६।१।१३ 
प्राणा व विदवेदेवाः:---शत ० १४।२।२।३७, “प्राणा इन्द्रियाणि’ 
—ताण्डय० ब्रा० २।१४।२; २२।४।३ 
दश प्राणायतनेषु हृदयस्यापि स्थानमस्ति । तस्मान्नारदो हृदयमिति स्पष्टम्‌ । 
__ ग्रथवा नारो रक्तम्‌, तत्प्रथमनमस्तीति अत इनिठनौ’ (MoMo, ५२।११५) 
कहते हैं । गौण प्रयोग से चंचल वालक को नट-खट भी कहते हैं। 
कोई भी कारण क्यों न हो, नाडी शब्द कहने से ही बुद्धि में तुरन्त घमनी का ज्ञान हो 
जाता है । श्रत: 'घमनी-परीक्षा' 'घमनी-विज्ञान' आदि शब्दों के स्थान पर 'नाडी-परीक्षा, 
“नाडी-विज्ञान आदि शब्दों का,प्रयोग समुचित ही है। 
हम इसका समन्वय एक अन्य प्रकार से करते Sl पहले कहा गया है कि नाडी का 
सम्वन्ध हृदय से है । नारद नाम हृदय का है । मनु ने नार शब्द को जल का पर्यायवाची मांना 
है । शरीर में पान-श्राहार आदि द्वारा उत्पन्न होने वाला तेजःस्वरूप-परमसूक्ष्म-रस, रञ्जित 
[ रङ्गीन | होकर हृदय में जाता है और हृदय, उस रस को घमनियों द्वारा सारे शरीर में फलाता 
है । इसलिये नार्‌द-विज्ञान ही नाडी-विज्ञान है । 
जैसे इतिहास और पुराण ग्रन्थों में नारद को देवषि कहा हैं वैसे ही हृदय भी सर्वोत्ति- 
माङ्ग जीव या मन का श्राश्रय है। | 
वैदिक वाङ मय में नारद नाम बरसने वाले मेघ का है | हृदय समस्त शरीर में रस की 
वर्षा करता रहता है । रस शब्द से रुघिर का भी ग्रहण होता है--यह पहले कहा जा चुका है । 
दश प्राणायतनों में मुख्य स्थान हृदय का ही है । इसलिये 'नारद' शब्द का अर्थ हृदय है । 
'नार' शब्द रक्त का वाचक भी है । उस रक्त का NANT हृदय से होता है । अत: AGT 


३८ नाडीतत्त्वद्शने 
इति सूत्रेण मत्वर्थीये 'इनि'प्रत्यये 'नारिन्‌'शब्दो हृदयवाची सिद्धबति । तस्मान्‌~ 
नारी-विज्ञानमिति स्थाने 'नाडीविज्ञान'मित्युच्यते । स्पष्टञ्चेतत्‌ पूर्वोक्तेन 


‘aula स्पशेविज्ञानं धारि तत्‌ तत्र संश्रितम्‌’ इति, “सर्वबांमेव ` भावानां हृदयं ¦ 
स्थानमुच्यते--इति च । 


अथ हूदयमधिक्ृत्य-हून्मस्तिषकयोः सम्वन्धः — 
मूर्धानमस्य संसीव्याथर्वा हृदयं च यत्‌ । 
मस्तिष्कादुध्वः प्ररयत्‌ पवमानोऽधि शीर्षतः॥ AAT; १०।२।२६ 
(मूर्धानं) . मस्तिष्क, (ae) मनुष्यस्य, (संसीव्य, श्रथर्वा) निश्चलः, परमां- 
त्मा, (हृदयं च यत्‌ मस्तिष्कात्‌) मस्तिष्कस्नेहात्‌, (प्र) वहिः, (ऐरयत्‌) श्रागच्छत्‌ 
(पवमानः) शुद्धस्वभावः | श्रधि==उपरि, शीर्षतः =मस्तिष्कात्‌ | E 
हृदयं . ` मनसः स्थानमोजसब्चित्तितस्य च । | ड 
. मांसपेशीचयो : रक्त-पद्माकारमधोमुखम्‌ ॥ ३ 
खोगिनो. यत्र पश्यन्ति सम्यग्‌ ज्योतिः समाहिताः | 
रसो यः स्वच्छतां याति स तत्रेवावतिष्ठते॥ 
ततो व्यानेन विक्षिप्तः कृत्स्नं देहं प्रपद्यते । 

ग 33 0 -श्रष्टाङ्गहृदयम्‌ Fo, 2B 
तत्रैंव ते समुद्धताः सर्वाङ्गसुन्दराय्रां प्राचां रलोकाः। श्रन्यच्च- „= 
स्तनयोर्भध्यमधिष्ठायोरस्यामाशयद्दार सत्त्वरजस्तमसामधिष्ठानं हृदयं नाम'। 

कि pve EF SN fe ee et साहा ०,६२५ 




















अर्थ में “इति' प्रत्यय करने से 'नारिन्‌' शब्द बनता है । इसका प्रथमा .विभक्ति के एक वचन 'में 
' नारी' रूप सिद्ध होता .है । रेफ डकार का उच्चारण अभिन्न होने से नारी और नाडी समानार्थक 
सिद्ध होते हैं । श्रतः नारी-विज्ञान या 'नाडी-विज्ञान एक ही हैं | 
हृदय और मस्तिष्क का सम्वन्ध-- | 
' `` अथववेद (१०।२।२६) में हृदय और मस्तिष्क का सम्बन्ध बताया गंया है कि “पर- . 
मात्माने मानव के शिर और हृदय को नाडियों द्वारा परस्पर मिलाकर विवेर्क-साम्यं प्रदान _ 
किया है, परन्तु वह. स्वयं चादि अनन्त एवं सरवंशक्तिमान्‌ होने के कारण मनुष्यज्ञान से परे है।” 


अष्टाङ्गहृदय (सुत्र १२-१५) में हृदय के स्थान और स्वरूप का वर्णन किया है: 
“हृदय; मन, श्रोज तथा चिन्तनीय wat का स्थान है । हृदय, मांस पेशियों से बना हुआ | 


` लाल कमल के समान ्रवोमुख रहता है ।:योगिजन, जिस हृदय में समाहित होकर ज्योति:स्बरूप 

` क्रो देखते है, जिस में स्वच्छ रस स्थित होता है और सारे शरीर में फेंका जाता है उसका"नाम | 
हृदय है ।” 

सुश्रत के शरीरस्थान (६।२५) में कहा है:-- | 

“दोनों स्तनों तथा श्रमाशयदद्धार के. ग्रन्तराल में. छाती के आश्रय में हृदय है, जो'' सत्व 

रजस्‌ AR TAT का निवास स्थान है । | 
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- शोणित-कफ-प्रसादजं हृदयं यदाश्रया हि धमन्यः प्राणवहा:” |. ~ 
सु० शा०, ४।३१ 





रक स्तम्‌ 
रसस्तु हृदय याति समानमरुतेरित 
रञ्जितः पाचितस्तत्र पित्तेनायाति रक्तताम्‌ ॥ 
Mo Jo QIE 


fs 


छ देदयस्वरूपम्‌-- 
पद्मकोष-प्रतीकाशं gaua विमुषितम्‌ । 
gaa तद्‌ विजानीयाद विश्वस्यायतन हि तत्‌ ॥ 
नाडीज्ञानप्रकाशे, ८३ 


तस्यां हिरण्ययः कोषः स्वर्गो ज्योतिषावृतः। `..` --म्रश्रवः १०।२।३१ 
हृदये चित्तसंवित्‌ ` -योयसूत्रम्‌ ieee > 

हृदयं विशेषण चेतनास्थानम्‌ ` सु ० शा०, ४।३१ 

श्रात्मनः श्रेष्ठतममायतनं हृदयम्‌ , ` --च० नि०, ८।७ 


पुण्डरीकेण सदृशं हृदयं स्यादधोमुखम्‌ -सु० Mo, ४३२ 
नाडीस्पन्दनहेतुवर्णेने प्राचां वहवः इलोकाः समुपलभ्यन्ते | यथा-- 
परिव्याप्याखिलं कायं धमन्यो हृदयाश्रयाः । - 

वहन्त्यः शोणितस्रोतः शरीरं पोषयन्ति ताः ॥ 





सुश्रुत में लिखा है कि “शोणित और कफ के प्रसाद से हृदय वनता है इसी हृदय के 
सहारे घमनियां.तथा प्राणवाहक-स्रोत सम्बद्ध हैं ।” | ३ द 
शाङ्ग घर संहिता में रक्त का स्वरूप इसी प्रकार कहा गया हैः-“्राहार से उत्पन्न 
रस, रञ्जकपित्त से रञ्जित होकर समान वायु को क्रिया से हृदय में आता है” 
नाडीज्ञानप्रकाश में भी लिखा हैं “लाल कमल के समान; अनेक छिद्रों से विभूषित और 
सारे विश्व का निवास हृदय है।” '_ ' a 2 रर i. 
: - - प्रथवेवेद (१०।२।३१) में कहा हैः-- 
“उस हृदय में हिरण्यकोष (साधक पित्त) रहता है । यह सुख की ओर ले जाने वाला 
एवं प्रकाशयुक्त है ॥ | i: 
योगसूत्र में हृदय को चेतना का अनुभव करने वाला बताया गया है । 
इसी प्रकार सुश्रुत के शारौरस्थान (४३१) में हृदय । को विशेषकर-चेतना-स्थान, 
लाल कमल के समान रंग वाला और अधोमुख कहा है | 
चरक (fro sio) में भी हृदय को आत्मा का उत्तम निवास माना है। _. 
नाडी के स्पन्दन का कारण और उसकां स्वरूप बताने के लिये पुर्वाचायों ने इस प्रकार 
लिखा है--- 
“रक्त को वहन करने वाले स्रोतों के रूप में हृदयाश्रित नाडियां (घमनियां) सम्पुर्ण शरीर 
. . ¦-में. व्याप्त होकर शरीर का षोषण करती हैं । हृदय के सङ्कोच तथग विकास से फका FAT रक्त 


Yo नाडीतत्त्वदशने 








हृदयाकुञ्चनाद्‌ रक्त फियदुदुत्प्लुत्य धामनोम्‌ । 

तत्सञ्चतं तडुत्थञच प्रविश्य चापरास्वपि ॥ 

व्रजित्वा निखिलं देहं ततो विशति फुपफुसम्‌ । 

gpa हृदयं याति क्रियेवं स्यात्‌ पुनः पुनः ॥ 

रुधिरोत्प्लववेगेन धमनी स्पन्दते मुहुः । 

उत्प्लवप्रकृतेभंदात्‌ भेदः स्यात्‌ स्पन्दनस्य FN 

स्थोल्यादिकं धसन्याशच तत्प्रकृत्येब जायते। 
नाडीदर्पणतः 
अथ दश नाडीपर्यायाणां व्याकरणमुच्यते- 
१. स्नायु-- : 
T= MA Malia: | वाहुलवचनादुणादो'उण्‌' प्रत्यते स्नायुशब्दः सिद्धयति। 
` “स्नाति =शोधयत्यद्कानीति स्नाधुर्नाडी वा” (इति स्वामी दयानन्दः) à 
२. नाडी-'णल' धातोघंञि डीषि च डलयोरेकत्वस्मरणात्‌ “नाडी” | | 

३. वसा-- 

वसन्ति =निवसन्ति, ग्राच्छादिता भवन्ति,  शुभाशुभभावविशेषा रक्तञचा-- 
स्यामिति वसा=धमनी | वासयति, निवासयति, आच्छादयति वान्तः सौषियें रक्तं 
दोषान्‌, शुभाशुभभावविशेषांरचेति वसा । वस=ग्राच्छादने धातोरदादिकादचि 
टापि च 'वसा' शारीरान्तर्गतस्नेहद्रव्यं तद्धि व्याप्य तिष्ठति, इति माधवीय 
















सारे शरीर में व्याप्त होकर पुफ्फुमों में आता है, BHA से हृदय में, हृदय से पुनः शारीर में 

और शरीर से पुनः हृदय में जाता है । इस प्रकार रक्त के निरन्तर प्रक्षेप-विज्षेय से घमनियों में | 
बार वार स्पन्दन होता रहता है । रक्त के उत्प्लव (उछलने) से घरा में स्थूलता तथा सूक्ष्मता 

का भेद VTA होता है | इस सव का कारण हृदय के शूभ-अ्शुभ भाव है ।” 4 

कणाद ने नाडीके दश नाम लिखे Sl प्रब क्रमश: एक एक.नाम का व्याकरण किया जाता है | 

0 ह 

mate घातु से उणादि के बहुल नियम से 'उण्‌' प्रत्यय करके “स्नायु शब्द सिद्ध | 

होता है । अङ्गों का शोधन करने. के कारण नाडी का नाम स्नायु हैं | $ 

२. नाडी E 

गन्धार्थक 'णल्‌' घातु से घन, और 'डीज्‌' प्रत्यय करके 'नाली' शब्द बनता है । “डकार घ 

और 'लकार' में ग्रभेद मान कर 'नाली” को 'नाडी' कहा जाता हे । इसको विस्तृत व्याख्या ३ 


की जा चुकी है | 
३. वसा-- 
“वस-निवाप्ते' या “बस-ग्राच्छादने' घातु से 'अच्‌ तथा 'टाप्‌' प्रत्यय करके नाडी का पर्यायः 
वाची “वसा” शब्द सिद्ध होता है । हृदय द्वारा श्राप्लावित रक्त शुभ या अशुभ भाव से युक्त 
होकर और नाडियों में तिरोहित [ग्राच्छादित] होकर गति करता है । इसलिये नाडी का नाम 
बसा ==रक्त का ग्राच्छादन करने वाली है। वसा नाम शरीर के एक घातु-[ चर्बी ]का भी है। बहु 


3 
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हिसि हिसायाम्‌ (तुदादिः) इत्यस्माद्‌ धातोः 'नमिकम्पि' (To ३।२।१६७) 
इत्यादिना तच्छील-तद्धर्म-तत्सावुकारिष्वर्येष्‌ ` “र--प्रत्यये, स्त्रियां टापि सति 
‘fear’ शब्दो निष्पद्यते । विकृतिमापन्ना धरा ताच्छील्याद्‌ रोगिणो जीवनं हिनस्ति, 
मृतिमाचष्टे, अरिष्टयुक्ता भवति, तस्मात्‌ fear धमनीति । मारयति वा सन्निपांता- 
दिषु दूषितदोषवहनात्‌, तस्मात्‌ feat घमनीति युज्यते । सर्पादीनां विषमपि धंमनीष 
प्रविश्यव मारक भवति | 

५. धसनि:, धमनी -- 

“ग्त्तिपृघवम्यम्यश्यवितृभ्योऽनिः” (पं०उणा० २।१०३) इत्यौणादिकः सौत्रो 
धमि’ धातु: | धमति=प्रापपति रसादिकमिति धमनिः, नाडी वेति दयानन्द- 
स्वामी । 

आत्तिसध सिभ्यशच' (द० Fo १।२) इत्यस्मादौणादिकाद्‌ धमधातोः धमति, 
धम्यते वासौ धमनिः, मात्रेकदेशः कर्ता कर्म च । स्त्रियां कृदिकारादक्तिनः’ (पा० 
४।१।५१) सूत्रस्थवात्तिकेन वा ‘Sty’ भवति, तेन स्त्रियां धमनीति । 

६. धामनिः- 

धमतेणिचि वाहुलकात्‌-धामनी, समाना धमनिना । धामयति, धाम्यते 

वासौ धमनिः, धामनिः । 
७. धरा-- 

घृञ्‌ =अ्नवस्थाने तौदादिकात्‌, धृञ्‌ =धारण-पोषणयोरित्त्यस्माद्‌ वा अचि 

टापि च ‘au शब्द: सिद्धयति | 


भी इसलिये कि वह सारे शरीर में व्याप्त रहती है । 
४. हिस्रा-- 
हिसार्थक 'हिसि' धातु से ताच्छील्य ग्रथ में “रक्‌ तथा 'टाप्‌' प्रत्यय करने से ‘fear शब्द 
सिद्ध होता है । सन्निपात श्रादि विषमज्वरों में अरिष्टयुक्त व्याधियों में रोगी की मृत्यु-सूचना देने 
के कारण नाडी का नाम हिंस्रा है । सर्पादि का विष भी घमनियों में जाकर ही मारक होता है। 
५. धमनि-- 
ध्मानार्थक 'घम' घातु से उणादि में 'अनि' प्रत्यय होकर “घमनि शब्द बनता g स्त्री 
प्रत्यय-'डीष' करने से “धमनी' शब्द बनता है । 


६. धामनि-- 
qq’ घातु से णिच्‌ प्रत्यय करने पर धमनी के समान 'धामनी शब्द सिद्ध होता है। 


७. धरा — 
चञ्चलता के अर्थ में तुदादिगण के “धुन” घातु से 'ग्रच्‌' तथा 'टापू प्रत्यय करके “घरा' 
शब्द बनता है । जो चञ्चलता के कारण 'नाडी' का पर्याय है । 
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८. तन्तुकी : a 
, - तनोतेः “सितनिगमिमसिसिच्यवि० (पं०,उ० १।६९) इति तुन्‌ । तनोति 
विस्तृणोतोति तन्तुः । तन्यत इति तन्तुः (दशपाद्युणादिः १।१२२) अत्र संज्ञायां कनू 
(mro ५।३।८७) इति कन्‌ प्रत्यये डीपि च सति 'तन्तुकी’ धमनीपर्यायः सिद्धयति 
सवशरीरे विस्तृतत्वात्‌ । 
_ . €. जीवितज्ञा 
जानातेर्जीवित--उपपदे 'इगुपधज्ञाप्रीकिरः कः’ (qro ३।१।३५) इति 'क7 
प्रत्यये टापि च 'जीवतज्ञा' इति पदं सिद्धयति । अनया वेद्यो रोगिणो जीवतमवबुध्यते 
जानातीति वा, तस्माद्‌ युज्यते धमनीपर्याये जीवितज्ञेति । | 
१०. सिरा-- | ` 
षिञ्‌ = वन्धने (क्रयादिः) । 'स्फायितञ्चिवञ्चि० (to Fo १।१३) इति 
सिनोते “रकि' 'सिरा' शब्दः सिद्धयति । सिनोति बध्नाति मांसरुधिरादिकमिति सिरा 
नाडी वेति स्वामी दयानन्द: । 'सरणात्‌ सिरा’ इति वा चरकः | कः. 
` „ एवमेते धमनीपर्याया यथार्थज्ञानवृद्धये वेद्यजनप्रीतये च स्पष्टीकृता 
तथा च चरके स्रोतसां पर्याये नाडीशब्दप्रयोगो विहितः । यथा-- 39 
'त्रोतांसि सिरा धमन्यो (रसायन्यो) रसवाहिन्यो नाडयः पन्थानो मार्गाः शरीर- 
च्छिद्राणि संवृतासंवृतानि स्थानाशयनिकेताइचेति शरीरधात्ववकाशानां लक्ष्यालक्ष्याणां 
नामानि भवन्ति । तेषां प्रकोपात्‌ स्थानस्थाइचच मार्गगाइच शारीरधातवः प्रकोपमा- 
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८. तन्तुकी -- ' हि 
विस्ताराथक तनादिगण के “तनु” घातु से उणादि प्रत्यय g होता है। उससे कन्‌ .. 

प्रत्यय और स्त्री-लिङ्ग में 'डीप्‌' प्रत्यय करने से “तन्तुकी' शब्द बनता है। धमनियां समूचे 
शरीर में विस्तृत रहने के कारण 'तन्तुकी' कही जाती हैं । 


. ९. जीवितज्ञा-- 

जीवित शब्द' उपपद है । ज्ञानथिक ज्ञा धातु से 'क' प्रत्यय तथा स्त्री लिङ्ग में ear 
प्रत्यय होने से 'जीवितज्ञा' पद सिद्ध होता है । नाडी द्वारा जीवन का ज्ञान किया जाता है इससे _ F 

उसका नाम 'जीवितज्ञा' हे । . E 
SRO सिरा-- ; 
 क्र्यादिगण के बन्धनार्थक “षिञ्‌” घातु से “रक्‌' प्रत्यय होकर 'सिरा” बनता है। चरक | 
में सरण घमंवाली होने के कारण उन्हे “सिरा कहा गया है। 
इस प्रकार नाडी के अन्य पर्यायों की व्याख्या द्वारा वैद्यो का पथ प्रदशन किया गया है। _ 
। चरक ने नाडी शब्द को स्रोतस्‌ का पर्याय माना है। E 
“स्रोतस्‌, सिरा, धमनी, रसायनी, रसवाहिनी, नाडी, पथ, मार्ग, शरीरच्छिद्र, संवृतासंवृत _ 
स्थान, आशय, निकेत.--ये शारीर धातुओं के स्थूल तथा सुक्ष्म श्रवकाशों के नाम हैं। इन मार्गों | 
के कुपित या अवरुद्ध होने से शरीर के धातु अपने-अपने आशय में विशेष कुपित ' हो जाते हैं। _ 
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पद्यन्ते,इतरेषां घ्रकोपादितराणि च । स्रोतांसि स्रोतांस्येव धातवश्च धातुनेव प्रदूषयन्ति 
प्रदुष्टा; तेषां सर्वषातेव वातपित्तइलेष्माणः प्रदुष्टा , दृषयितारो भवन्ति 
दोषस्वभावादिति । चरक, fao ५१३, १४-- 
सुश्रृतेऽपि चांडीपरीक्षाया मूलम्‌-- 
शोणितक्षये त्वक्पारूष्यमम्लशीतप्रार्थना सिराञ्ञेथिल्यञ्च । मांसक्षये स्फि- 
रगण्डोष्ठोयस्थो रुवक्षःकक्षापिण्डिकोदरग्रीवाशुष्कता रोक्ष्यतोदौ गात्राणां-सदनं धमनी- 


शथिल्यञ्च | go Fo (ule | 
अतिवृद्धे रक्ते--रक्तं रक्ताङ्गाक्षितां सिरापुणेत्वं च i— Yo Fo १५।१४। 
घमन। Ai: प्रलापी-- Jo शा० २।६५ 


एतेन स्पष्टमुपपद्यते यन्नाड्या: स्रोतसां संवृतासंवृतत्वं ज्ञात्वा यथादोषं धातूनां 
दूषणं लब्ध्वा धातुविशेषमधिकृत्य दुःखाभिधानात्मक रोगं यथालक्षणोह वक्तु 
शक्नोतीति प्राचीनानामाविष्कृतरमणीयमेतत्‌ | 


ये किल धघरापरीक्षामाषंसंहिताभ्योऽसम्मतां भिन्नां वा मन्यन्ते, त एवा- 
स्मन्मते चिन्त्याः । 


उनके प्रकोप से पुन: दूसरे मार्ग या आशय कुपित हो जाते हैं । दूषित स्रोत,. स्रोतों को और 
दूषित घातु धातुग्रों को दूषित करके विविध रोग उत्पन्न करते हैं । स्रोतों और घातुश्रों के दूषित 
होने का कारण वात, पित्त और कफ ही है । क्योंकि ये दोष, स्वभाव से ही दूषित हैं। एक रस 
नहीं रहते । 

सुश्रुत में भी नाडी परीक्षा का मुल-- 


. ५ रक्त के क्षीण होने पर त्वचा में रूखापन, खट्टे और ठण्डे की उच्छा, शरीर का शिथिस 
होना लक्षित होते हैं । 


मांस के क्षीण होने पर स्फ्कि (चूतड़) गालें, ओष्ठ, उपस्थ, उरु, वक्ष, ara, पिण्डलियां 


उदर, ग्रीवा, आदि स्थानों में शुष्कता, रूक्षता, TATA, और भ्र्गो का सोना अथवा भारी होना 
आर नाडी की शिथिलता लक्षित होती है । 


रक्त के ग्रतिवृद्ध हो जाने पर मुखादि पर लाली तथा आंखों में लाली और सिराम्रों में 
रक्त का स्राव दीखता है तथा परिपुष्ट शरीरी प्रलापी (बहुभाषी) आदि लक्षण व्यक्त होते हैं । 
इस से यह अत्यन्त स्पष्ट है कि नाडी द्वारा सवृतासंवृत स्रोतों के दोषों को भलीमांति 
ज्ञान करके अर्थात्‌ क्रिस घातु को वहन करनेवाले स्रोत विकृत हैं--यह जान कर, उस ag से 
आश्रित व्याधि का नाम तथा लक्षण जानने का सर्वोत्तम प्रकार नाड़ी विज्ञान ही है। 


जो चिकित्सक या अन्य शिक्षित व्यक्ति; नाडी-परीक्षा को प्रवज्ञानिक, ग्रनाषं या आषं 


ग्रन्थों में अनिदिष्ट मानते हैं, हमारे मत से पहले उनकी ही परीक्षा करनी चाहिये कि वे महा- 
पुरुष इस गंभीर और महत्तम त्रिदोष-विज्ञान को समझते भी हैं या नहीं, भ्रथवा अपने ही अल्प 





ज्ञान से त्रिदोष के मूलाधार पर बनी हुई ग्रार्ष-संहिताग्रों की निन्दा-मात्र करना जानते हैं । 


वास्तविक बात यह है कि ख्रोतोविज्ञान प्राकाशतत्त्व से समता रखता है। आकाश ही 


४४ नाडीतत्त्वदशने 


आकाशप्रधानत्वात्‌ स्रोतसाँ स्रोतोनिदानं दुरूहतममस्ति, “सवेच्छिद्रसमूह 
आकाशस्ये'ति वचनात्‌ | 


अथेदानीं नाडी-स्पन्दन-सडः ख्या कालेन निवध्यते सामान्यतः स्वस्थेष | 
प्रत्र इलोका:-- 


षष्ट्या स्पन्दास्तु मात्राभिः षट्पञ्चाशद्‌ भवन्ति हि । 
शिशोः सद्यः प्रसूतस्य पञ्चाशात्तदनन्तरम्‌ ॥ 
चत्वारिशत्ततः स्पन्दाः षर्दात्रशद्‌ यौवने ततः । 
घ्रौढस्येकोर्नात्रशत्‌ स्युर्वाधेकेऽष्टो च विशतिः ॥ 
पु सोऽतिस्थविरस्य स्युरेर्कात्रशत्ततः परम्‌ । 
योषितां पुरुषाणाञ्च स्पन्दास्तुल्याः प्रकोतिताः ॥ 
घ्रौढानां रमणीनां तु द्वयधिका सम्मत्ता बुधः । - 
मात्रपप्रमाणं तु-- ड 
दश गुर्वक्षरोच्चारकालः प्राणः षडात्मकेः। | = 
तः THB स्यात्तु तत्‌ षष्टया दण्ड इत्यभिधोयते ॥ E 
विशेषस्तु 
एवं बहुविधाद्रोगाद तत्तल्लिद्कानुबोधनी । 
नाडीनाञच गतिस्तद्वद भवेत्‌ कालात्‌ पृथक्‌ JAR ॥ 
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सव विज्ञानों का भण्डार है । इस श्राकाशतत्त्व का परिज्ञान, संयतात्मा योगियों के लिये भी 
कठिन है, फिर भ्रम, प्रमाद और आलस्य से मारे हुए साधारण जीवो की तो वात हा क्या?! | 

स्नोतो विज्ञान या त्रिदोष विज्ञान के ज्ञान में जितना श्रम,तपस्या,विनयाचार और सद्भाव . 
अपेक्षित है उसके विना केवल तकों और कुतर्को के आधार पर विज्ञान प्राप्ति कसे हो सकती है? . 


नाडी--स्पन्दन संख्या-- 

सद्यःउत्पन्न बालक की नाडी एक पल में ५६ वार स्पन्दित होती है। उसके अनन्तर 

५० तथा ४० वार यौवन में ३६ बार और प्रौढावस्था में २९ बार चलती हे । वृद्धावस्था में _ 
२८ बार और भ्रतिवद्धावस्था में ३१ वार स्पन्दित होती | 
इसके ग्रतिरिक्त स्त्री-पुरुषों के नाडी-स्पन्दन में समानता होने पर भी प्रौढा और 
युवतियों की नाडी का स्पन्दन पुरुषों की अपेक्षा एक पल में दो वार अधिक होता है । E 
दश गुरु या दीघं अक्षरों के उच्चारण काल को 'प्राण' कहते हैं दश प्राणों का एक... 

“पल” होता है । साठ पल का एक दण्ड (घड़ी) होता है। l 
इस. प्रकार रोग-आ्रौर कालविशेष या व्याधिविशेष के कारण होने वाले उसके भेदों को. 
बतलाती हुई नाडी पृथक्‌ पृथक्‌ गतियों को धारण करती है । | 











se मात्रा=विपलम्‌ | ६० मात्रा १ पलम्‌ । 


द्वितायोब्ध्याय: ४५ 


हृदयस्य ड्ृहद्‌भागः सङ्कोच प्राप्यते यदा | 
प्रसारथेत्तदा नाडीं वायुना रक्तवाहिनीम्‌ ॥ . 
सामान्यतः पञ्चधा नाडीगतयो भवन्ति | 
तपयन्त्यसुज देहे व्याघातगतिभेदतः। 
तेजःपुञजा चञ्चला च दुर्बला क्षीण-घीरकं 
लक्षणानि यथा-- 
रक्तोष्णे शीघ्रगा नाडी चञ्चला च ज्वरे भवेत्‌। 
ज्वरारम्मे तथा वाते तेजःपुञ्जा गतिः सिरा ॥ 
gaa ज्वररोगे च अतिसारे प्रवाहिके । 
दुबला क्षीणदा नाडी प्रबला प्राणघातिका ॥ 
बहुकालगता रोगा सा नाडी धीरगामिनी । 
| -ज्नाडीदपेणतः 
Wiad वायुनामेकोनपञ्चाशत्त्वं नाड्यां विनियोज्यते । उक्तञ्च शतपथ- 
ब्राह्मणे सप्त सप्त च मरुतां गण” इति | 
एक एव विष्णनामान्तरिक्ष्यो वाय्रेकोनपञ्चाशद्धाभवत्‌ | ते च एकोनपञ्चा- 
शद्‌ वायवः कलादिसप्त-सप्तकेष भिन्ना आयुर्वेदविदां स्पष्टा एवकोनपञ्चाराद्धा भवन्ति ` 
तेषामेकोनपञ्चाशतां परस्पर योगस्त्रयोदश(४+- = १३) भवति । ते चेकेन-इन्द्रेण 
मरुत्सहायेन युक्ताइचतुर्देश (१३+ १= १४) भवन्ति । तस्मादुपपद्यते समाहारतो ` 
भुवनानां = स्थानानां चतुदेशत्वम्‌ । प्रसिद्धिरचेषा-*भुवनानि चतुर्दशः siti ते च 
चतुदश सङ क्षेपमापन्ना (१+४=%५) पञ्चभूतमयीं स्वां योनिमापद्यन्त एव । | 
हृदय के बृहद्‌ भाग के संकुचित होने पर रक्तवाहिनी धमनियां वायु के द्वारा प्रसारित 
होती हैं । 
साधारण रूप से नाडी की पांच गतियां होती हैं । जिनके नाम हैँ:-- 
१ तेजःपुञ्जा, २ चञ्चला, ३ दुबला, ४ घीरा, ५ क्षीणा । SO 
१. वात प्रकोप में नाडी तेज:पुञ्जा होती है । ज्वरारम्भ के समय यद्यपि पित्तप्रकोप का 
अनुभव होता है, परन्तु वास्तव में वह वायुजन्य ही होती है । २. ज्वर में नाडी चञ्चला होती 
है । ३. ज्वर, अतिसार तथा प्रवाहिका में दुबल पुरुष की नाडी दुबला होती है । ४. चिरकालीन 
रोगीकी नाडी घीरा और ५.क्षीणता की ओर ले जाने वाली प्राणघातिनी नाडी क्षीणा होती है । 
८६ प्रकार के वायु का नाडी-विज्ञान से सम्वन्ध-- 
गति का ग्राश्वय वायु है । अतः नाडी की गति भी वायु के आश्रय पर श्रवलम्बित है । 
मरुद्गण की संख्या ४९ उनचास है ग्रतः नाडी की गति भी ४९ प्रकार की होती हुई व्याधि 
देश, काल, आय, सात्म्य और सत्व आदि भेदों से अनेक प्रकार की होकर जगत्‌ ,का सञ्चालन 
करती है । 
४ उनचास को परस्पर जोड़ने से ४-]-8 --१३ तेरह होते हैं। उनमें १ इन्द्र को 
जोड़ने से १४ हो जाते हैं | सङ क्षेपतः ये ही चौदह-भुवन और चतुर्दश fama हैं। ये ही 
चौदह १४-- १-]-४-- ५ पञ्चतत्त्व होते हैं | 








४६' नाडीतत्त्वदशने 

भुवनराब्दोऽयं स्थानवाची, तथा च श्रति:--'धामानि वेद भवनानि विश्वा' 
(यजु० ३२१०) ॥. | 

यथवायं जीवात्मा सहजस्वभावेन चक्षषोनिमेषोन्मेष इव शारीरं विकार- 
जातं वेत्ति, तथवायं' क्लेश-कमे-विपाकाशयैरपरामृष्ट ईश्वरः सकलकलासु पूर्णो 
विश्वानि धामानि वेदेतिः तस्यः मिषतो वशित्वमेव । तस्य विष्णसंज्ञकवायोविभागेष्व- 
AA कारणवत्त्वात्‌ मरुतामेकोनपञ्चाशात्त्वं स्पष्टमेव | तस्मादुपपद्यते एकस्या एव 
नाड्या गतिभेदादेकोनपञचाञ्चत्त्वमेव | 

वायूनामेको नपञ्चांशत्त्वादेव एकोनपञ्चाशद्गतिष सर्वं जगद्‌ श्रमदपि दोषा- 
णामंशांशभेददू ष्याणां भेदात्‌, काल-सात्म्य-सत्त्वादीनां भेदात्‌ तथा च पञ्चमहाभूत- 
त्रित्वीयाध्यायोक्त-प्रकृति-वयोवलादीनां भेदाच्च नाडीगतीनामपरिसंख्येयत्वं भवति, 
तस्मान्नाडीगतिज्ञानेप्सुनाः मूलमेषामेकोनपञ्चाइादेव स्मर्तव्यम्‌ । i 

यत्तृक्तमुपलभ्यते-“श्रशीतिर्वातविकार॥' इति, ते च यथास्थूलं वायोगेतिवेषम्य- . 
मधिकृत्योच्यन्ते । एकोनपञ्चाशत्त्वं च वातानां निजसत्ताभेदात्‌ । तस्मान्न विसंश- 
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भुवनशब्द स्थान का-वाचक है । यजुर्वेद में कहा है परमात्मा सब स्थानों को जानता है । 
इन चौदह में एक जीव को मिला देने से १५ होते हैं.। ये ही पन्द्रह तिथियां है । चन्द्रमा इन्हीं 
१५ तिथियों में पूर्ण होता है;श्रौरू इन्ही में ग्रस्त होता है । इनमें एक अङ्क "ईश्‍वर को मिला 
देने से सोलह हो जाते हैं । ये ही सोलह कलायें हैं ओर इन्हीं से चन्द्रमा पुर्णचन्द्र होता है । 

त्रिदोष--संगणनीयाध्याय में स्त्री को चन्द्रस्थानीय सिद्ध किया गया है । अतः महाज्ञानी 
ऋषियों ने कुमारी को १६ वर्ष में पूर्ण युवती मानकर उसी काल को गर्भाधान का समुचित 


समय माना है | 
चार वर्णो में--त्राद्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शुद्र-विभक्त मानव समाज चातुवण्यं में 

सोलह HATA को १६> ४--६४ चौसठ. रूप में व्यक्त करता है। इन्हीं को तन्त्र शास्त्र में 
चौसठ योगिनियों की संज्ञा दी गयी है । | 

` जैसे जीव शरीरस्थ सुख-दुःख को सहजस्वभाव से अनुभव करता है, उसी प्रकार पर- 
मात्मा इस समूचे विश्व को संहज स्वभाव से जानता है । इसी लिये वेद में उसे 'मिषतो aan’ 
कहा है । 
सारांश यह कि कला श्रादि सत्तक के आधार पर बना हुआ शरीर ही समस्त व्याधियों 
का आधार है । इसलिये ४९ प्रकार का वायु,ग्रपनी सत्ता के भेद से नाडियों को ४९ भेद से चलाता 
है । श्रशांश कल्पना, दुख्यो (वात, पित, कफ) के भेद, काल, सत्व, arf भेद, अगले 'पञ्चमहा- 
भूत-त्रित्त्रीय' श्रव्याय में वर्णित प्रकृति, वय att बल ale के भेद से नाडियों की age 
गतियां हो जाउी है। वास्तव में नाड़ी--विज्ञान-जिज्ञासुओं को मुख्य उनचास भेदों को ही 


समभना चाहिये । 
वायु की विषमता ale शौत्रचारिता के कारण वायु से उत्पन्न होनेवाले रोगों की संख्या 
meat त्रतलांयी गयी है । वायु के उनचास भेद तो श्रपनी सत्ता से हैं-इसलिये इस विषय में . 
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नीय आत्मेति निणिक्तं ब्रमः । ] 
संगीतविशारदो नारदोऽपि स्वकीयशिक्षायां स्वरमण्डलमुपादिशिन्‌ स्मरति 
सप्त स्वरास्त्रयो ग्रामा मुछनाइचर्कावर्शातः । 
ताना एकोनपञ्चाशदित्येतत्‌ स्वरमण्डलम्‌ ॥ 
स्वरनिरुक्तिः-- 
रजयन्ति स्वतः स्वान्तं श्रोतणामिति ते स्वरा: । 
स्वराः- स-रे-ग-म-प-ध-नि-रूपाः । 
एतेषां द्रष्टा रः 
alma ह्या मृगाङ्कुइच लक्ष्मीशो नारदो मुनिः । 
तुम्बुरुर्धनदशचेति Add स्वरर्दाशनः॥ 
ग्रामो हि नाम-- | | 
ग्रामः स्वर-समूह: स्यान्मु्छनादेः समाश्रयः । 
ग्राम शब्दस्य व्याख्यानं यथा-- 
यथा बहुगृहाकारो ग्राम इत्यभिधीयते; | 
तथा बहुस्वराकारः संगीते ग्राम उच्यते ॥ 
ते च ग्रामास्त्रयो भवन्ति | यथा-- 
ग्रथ ग्रामस्त्रयः प्रोक्ताः स्वरसन्दोहरूपिणः । 
षड्ज-मध्यम-गान्धार-संज्ञाभिस्ते समन्विताः ॥ 
सूछना नाम-- 
स्वरः सम्मुछतो यत्र रागतां प्रतिपद्यते। 


सुछेनामिति तां प्राहः कवयो ग्रामसम्भवाम्‌ ॥ -—संगीतविनोदे: 


यथेवेदं त्रिदोषात्मक त्रित्वमधिक्ृत्य शारीरसंहिता व्याचक्षते, तथवेदं संगीत- 


संशय न करना चाहिये | 

इन उनचास वायुओं के सम्बन्ध स्पष्टीकरण के लिये स्वरशास्त्र का दिग्दर्शन कराया 
जा रहा है | स्वरशास्त्र में भी उनचास तानें हें । इसलिये कि वायु के वहन करने की सत्ता से 
शब्द उनचास प्रकारों से वहन किया जाता है। 

नारद शिक्षा में लिखा है-- “सात स्वर हैं, तीन ग्राम हैं, इक्कीस मूछनायें हैं और ४९ 
ताने हैं यह स्वर मण्डल है । 

स-रे-ग-म-प-घ-नि — ये सात स्वर हैं । श्रोताम्रों के हृदयो को प्रसन्न कर देते हैं--- 
इसलिये उन्हें स्व+-र==स्वर कहते हैं । 

इन सात स्वरों के क्रमशः सात द्रष्टा [देवता] हैं-१ Alea, २ ब्रह्मा, ३ चन्द्र, ४ विष्णु, 
५ नारद, ६ तुम्बुरु श्रौर ७ कुबेर। | 

स्वर के समूह का नाम ग्राम है, जो मूछनाश्रों का आधार है । जेसे लोक में बहुत घरों 
के समुह को ग्राम कहते हैं उसी प्रकार स्वरों के समुह को स्वरशास्त्र की परिभाषा में ग्राम, कहा 


जाता है । स्वरशास्त्र मे--षडंज, मध्यम तथा गान्धार--ये तीन ग्राम हैं । 


जो कला स्वर को मूछित'करके मनोरञ्जन करे-उसे मूछना कहते हैं । जसे शरीरशास्त्र 


Ra ‘ 
र, 
|| 


यी 
a 


Aw 
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मपि त्रित्वं नातिवतेते । उक्तञ्च ~ 


गीतवादित्रनृत्यानां त्रयं संगीतमुच्यते । 
गानस्यात्र प्रधानत्बात्‌ संगीतमितीरितम्‌ 


स्वरो हि नादमनुक्रमते। स च द्विविधः । उक्तं हि संगीतरत्नाकरे- 


नासेरूध्वं हृदि स्थानान्मारुतः प्राणसंज्ञकः | 

नदति ब्रह्मरन्ध्रान्ते तेन नादः प्रकोतितः ॥। हट 
हृयनाहतचक्रेऽस्मिन्ननिलानलयोगतः । ह 
हतस्तत्र नादः स्यादिति शास्त्रे प्रकीतितम्‌ ॥ a 
नादस्तु स द्विधा प्रोक्तः पुर्वेनादस्त्वनाहतः । दै 
कर्णरन्ध्रे तथा नद्यां नि्करे$पि भत्रेच्च यः॥ 
श्राहतस्तु द्वितोयोऽसौ वाद्येष्वाघातकम्मंणा । 
तेन गीत-स्वरोत्पत्तिः स नादो जायते भूवि ॥ | : 








ayaa विधिना नाडी गतिभेदेन द्विविधा भवति । तत्रेका स्वस्थस्य सुखसमा- 
चारान्विता, सा श्रनाहतनाद इव । यतो हृदयस्य स्वभावसिद्धस्य गतिमत्त्वाद धराया 
स्फुरणं भवति । 


ग्राधि--व्याधिभ्यां शोक-क्रोधादिमानसदोषात,ज्वरातिसारादि-शारीरिकव्याधि 
योगाद्‌ वा या गतिरुप्पद्यते, सा रोगराहतमिव हृदयं स्वाभाविकों गतिमतिक्रम्य हृदयं 
` धामयति 'ग्राहतनाद' इव सा धमनिगतिरुपलक्ष्यते | 
























त्रित्व का आश्रय लेकर पुण होता हैं उती प्रकार गाना, नाचना और बजाना-तीनों मिलकर | 3 
संगीत कहा जाता है । i 
स्वर नाद के आथित है । नाद दो प्रकार का है । नाभि के ऊपर उर:प्रदेश से उठकर | 
प्राणवायु ब्रह्मरन्ध्र में नाद या ध्वनि को उत्पन्न करती है । हृदय में होने वाले नाद को अनाहत | 
नाद और आघात से उत्पन्न होने वाले नाद को आहतनाद कहते हैं । कान, नदी और निर्भर में. 
होने वाली ध्वनि भी य्रनाहृत नाद है । गायक, वादक आदि के ग्राघात से उत्पन्न होनेवाली ! 
Afa को आहतनाद कहते हैं । हिट 4 
इसी प्रकार नाडी की गति में भी दो प्रकार होते हैं । एक स्वस्थ शरीर की गति और 
दूसरी श्रस्वस्थ शरीर की । स्वस्थ शरीर की नाडी, हृदय की स्वभाव सिद्ध गति से चलती है, 
अतः 'ग्रनाहत नाडी' कही जाती है, और ग्रस्वस्थ शरीर की नाडी ज्वर आदि शारीरिक तथा 
शोक आदि मानसिक रोगों से आहत होने के कारण ‘Aled नाडी' कही जाती है । | 


जैसे श्राक्राशः A वायुके योग से शब्द की व्यक्ति होती है Sal प्रकार आकाश और वायु 
के योग से हृदय क़ी ध्वनि भी व्युक्त होती है.। इसी .प्रकार हुदयकी गतिसे ध्मात रक्त भी श्राका | 
आर वायु के योग से नाडीरूप घमनियो में प्रगति प्राप्त करता है। इसलिये यह सिद्ध है कि 
tara’ का ज्ञान ही 'नादी अर्थात्‌ हृदय का ज्ञान है और 'नादी' का ज्ञान ही 'नाडी' का ज्ञान 


नव 
Di 
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यथा हि शब्दोऽनिलानलाकाशेविना स्वात्मानं न व्यनक्ति, तर्थव हृदयस्थो 
ब्वनिरपि । तत्र समस्तभावेन नाद-विज्ञानमेव नादी-विज्ञानं सत्‌ नाडी-विज्ञान 
मित्युच्यते | तथा चाह भगवान्‌ पुनवे पुरात्रेय:-- 


सवषामेव भावानं हृदयं स्थानमुच्यते । 
यत्तद्धि स्पश विज्ञान धारि तत्तत्र संश्रितम्‌ ॥ 
तत्र “णद AAF शब्दे' इत्यनेन धातुना नदः, नादः, नदी-प्रभृतयः शब्दाः 
सिध्यन्ति । दुञ्यते हि वेदाङ्गे निरुक्ते वाङ नामसु “नाडी' पदनिर्देशः | 
तानानामेकोनपञ्चाझत्त्वञच वातानामेकोनपञ्चाशत्त्वात्‌ । विक्कृतिमाप्तानां 
तानानां वहुत्वं स्पष्टमेव । भ्रनेनेव प्रकारेण नाडीनामपि aged स्पष्टमेव गतिभेदात्‌ । 
भवन्ति चात्र 
नाडो-स्वरूपं कार्यञ्च वेषम्यं नामतः कुतः | 
स्नायु-नाडयोधँमन्यशच विविक्तिः सोपपत्तिका ॥१॥। 
सिरा-धमन्योरथ स्रोतमां चाभेदं हि केचित्‌ भिषजो वदन्ति । 
ग्रध्यात्मवादेऽपि रिरंसमाना नाड्या: प्रयोगं सुतरां लषन्ति ॥२॥। 
वात-पित्त-कफानां याः सिरा रक्तस्य वा पुनः । 
उपनिषत्तोऽथ वेदाच्च सुश्रुताच्च प्रदशिताः ॥३॥। 





है । चरक संहिता में ग्रात्रेय पुनवंसु ने उसे कितना स्पष्ट लिखा है:-- 

सभी प्रकार के भातरों का स्थान हृदय है और यह जो स्पर्श विज्ञान ग्रर्थात नाडी विज्ञान 
है यह जीवन का श्रावार=रक्त है । थह रक्त हृदय में रहता हे । 

नाद शब्द 'णद्‌' घातु से बनता है जिसका अर्थ है-भ्रव्यक्त शब्द । By’ और “घन” 
प्रत्ययों के लगने से इसके क्रमश: दो रूप बनते हैं--१ नद और २ नाद, उसीगे स्त्री लिङ्ग में 
नदी शब्द भी बनता है । वेदाङ्ग निरुक्त में वाणी के नामों में 'नाडी' पद भी आया है । 

पहले कहा जा चुका है कि वायु की संख्या ४९ उनचास है, इसीलिये संगीत शास्त्र की 
तानें भी उनचास हैं । इसी प्रकार वायुश्रों के ग्राधार पर गति करने वाली नाडियों की गति 
भी उनचास प्रकार की है । विकृत होने पर वायु की असंख्य गतियां होती है । इसी प्रकार नाडी 
की भी असंख्य गतियों का होना स्वाभाविक ही है। 

उपसंहार | 

इस दूसरे अध्याय में नाडी का स्वरूप, उसके कार्य, धमनी, सिरा, नाडी mR शब्द 
का सप्रमाण विशद विवेचन किया गया है ॥१॥ 

नाडी, सिरा और धमनी को एक ही माननेवाले आचार्यों का मत, तथा तन्त्र उपनिषद 
आदि में उनका प्रयोग बताया गया है ॥२॥ 

वेद, उपनिषद तथा सुश्रुत के प्रमाणों द्वारा वात, पित्त, कफ तथा रक्त की पृथक्‌-पृथक्‌ 
सिराम्रों का दिग्दशंन कराया गया है ॥३॥ 
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प्राण: सिन्ध्वादिनाथर्वात्‌ प्र वा एतीन्दुनापि च । 
एतास्तेऽञ्रसौ धेनवः कालसंख्याभिरीरितम्‌ uv 
तस्माद्‌ ये याज्ञिकेयेंषां वेदयर्वार्था निरूपिताः । 
तेषां तदेव शब्दानां मुख्यार्थत्वं निरूपितम्‌ ।।५।। 


निवद्ध तत्‌ प्रमाणैश्च वैद्यज्ञानविवृद्धये । 
शास्त्रशव्दस्य वेदार्थ प्रयोगो ग्रथितस्त्विह us 


णलाद्धातोनेटाच्चेव नालीं नाटीं प्रकल्प्य वे । 
डलयोरेक्यमाश्रित्य शैथिल्यं वा स्वभावजम ॥।७॥। 
नाड्याः प्रकल्पना प्रोक्ता धमन्यर्थस्य साधिका ॥ 
ग्रात्मनस्लु मतं भिन्न नारदेन समन्वितम्‌ | 
प्रामाणेस्तर्कतो वापि युक्तियुक्तं प्रकाशितम्‌ sl 
नारदो जलमुङ मेघो हृदयं चापि रक्तमुक्‌ । 
उभयोः साम्यमालक्ष्य नारो रक्तस्य वाचकः NLN 
नारशब्दार्दिन कृत्वा मतुवर्थस्यं वाचकम्‌ । 
नारिन्‌,प्रसाधितो ह्यत्र धमन्यर्थसुशोभितः UN 
डलयोरेक्यमाश्रित्य रलयोञ्चापि तादृशम्‌ । 
नारी,नाली तथा नाडी सिद्धान्ते हृत्प्रवाचकाः UL 
निरूपितं हृत्स्वरूपं लोक-वेद-प्रमाणतः । 
नाड्या: संस्पन्दने हेतुः प्राचां इलोकेः प्रकाशितः NVI 
नाड्याः पर्यायशब्दानां दशानां व्याकृतेः क्रमात्‌ । 
व्याख्यानमुक्तं वद्यानां यशोज्ञानाभिवृद्धये ॥१३॥ 
कालमादुत्य नाडीनां स्पन्दनं गणितं त्विह । 
पञ्चधा भेदमापन्ना नाडी प्रोक्ता सलक्षणा ।।१४॥। 













अथववेद के तीन मन्त्रो- प्राण: सिन्धूनाम्‌” 'प्र वा एतीन्दुरिन्द्रस्य' 'एतास्तेऽभ्रसौ 
gaa: द्वारा सिराग्रों का वर्णन प्रदर्शित किया गया है ॥४॥ 
वेद्यक परक वेदार्थ प्रक्रिया की प्रामाणिकता, नाडी-ज्ञान की महत्ता और 'शास्त्रशब्द का. 
अर्थ वेद है” यह वर्णन किया गया wy | 
धमनी के nå में प्रयुक्त होने वाले नाडी शब्द की उत्पत्ति, नाटी और नाडी eat में 
ग्रभेद, लेखप्रमाद श्रादि द्वारा नाडी शब्द की सिद्धि की गयी है इसके साथ अपना स्वतन्त्र मत 
प्रदर्शित करते हये और नारद की हृदय से अभिन्नता दिखाते हुए नारी, नाली, नाडी आदि को 
हृदय का पर्याय सिद्ध किया गया है ॥७-११॥ 
लोक और वेद से हृदय का स्वरूप वर्णन करते हुए नाडी-स्पन्दन में पूर्वाचार्यों के इलोक 
उदधत किये गये और नाडी के दश नामों की व्याख्या की गयी । वैद्यो के यश श्रौर ज्ञान की 
अभिवृद्धि के लिये नाडी की स्पन्दन-संख्या और उसके ५ भेद बतलाये गये हैं ॥ १२-१४॥ 





द्वितीयो$ध्याय: ५१ 


नाडीनां गतयः प्रोक्ताइचर्त्वारिशन्नवाधिका: | 
मरुतां च पुराणोक्तो न्यस्तोत्पत्तिक्रमरित्विह ॥१५।। 


गद्योक्तो यः पुनः पद्यरर्थः समनुगीयते | 
तद्‌ व्यक्तिव्यवसायार्थं द्विरुक्तिः स न गृह्यते ॥१६॥ 


वाक्यमेतदनुसृत्य द्विरुक्तिरादृता HAT 
नाडीपदस्य विज्ञाने सर्वमेतत्‌ प्रकाशितम्‌ ॥१७॥ ' 


॥ इति नाडीपदविज्ञानीयो द्वितीयोऽध्यायः n 





भागवत पुराण में वणित उनचास मरुद्गणों की उत्पत्ति तथा उसका नित्यपक्ष से सम्बन्ध 
qafa करते हुए नाडी की उनचास प्रकार की गतियों का रहस्य प्रदर्शित किया गया है ॥१५॥ 

जो बात गद्य में कही जा चुकी है, उसी को पुनः दृढ़ करने के लिये पद्य में कहना पुन- 
रुक्त दोष नहीं कहाता ।। १६॥। 


चरक के इसी श्राशय के अनुसार मैंने (प्रन्थ-प्रणेता ने) भी इस अध्याय में पुनरुक्ति का 
आश्रयण करके पद्यो हारा वक्तव्य को स्पष्ट करने की चेष्टा की है ॥१७॥ 
इस प्रकार 'नाडीपद विज्ञानीय' नाम का यह्‌ द्वितीय-भ्रध्याय समाप्त हुआ । 


॥ द्वितीय ग्रध्याय समाप्त ॥ 


* पञ्च-महाभत-त्रित्व-ज्ञापकस्ततोयोऽध्यायः % 


अथातः पञ्चमहा भुतत्रित्वज्ञापकमध्यायं व्याख्यास्यामः 
ग्रध्यायोपक्रम-प्रयोजनम्‌-- 


पच्चभ्रुतोत्थितः कायो दोषा वे पञ्चभूतजाः । 
पञ्चानां fay विज्ञानं कायज्ञानमिहोच्यते en 
धरायां गतिमत्यां हि यतो वेद्य-प्रयोजनम्‌ । 
निर्गते धमनिस्पन्दे विज्ञेयं नास्ति किञ्चन ॥।२।। 
तस्मात्‌ प्रक्रम्यते ह्य षोऽध्यायस्त्रित्वविनिर्णयः 
वालानां सुखवोधाय कद्मीरे भ्रमता मया ॥३॥ 


तथा च सुश्र ते-- ५ 


ऋरमोपयोगाद्वोषाणां क्षणिकत्वात्तथव च । 
आगमाद्‌ वशवरूपाच्च स तु निवर्ण्यते बुधेः ॥ 


उत्तरतन्त्रे, ६१। १७ 









क. <<a 


इस अध्याय में पञ्चभुतो को त्रिदोष में तथा उन्हें त्रिदोष से पृथक्‌-पृथक जाने का क्रम 
वर्णन किया गया है | 





शरीर, पञ्चभूतों से उत्पन्न है और दोष भी पञ्चभूतों से ही उत्पन्न होते हैं । उन 
पञ्चभूतों को तीन दोषों में जानना शरीर का ज्ञान है । इसलिये जब तक नाडी चलती है, तभी 
-तक वैद्य की आवश्यकता हैं । नाडी के रुक जाने पर कुछ भी ज्ञातव्य नहीं रह जाता | 


कश्मीर प्रदेश में भ्रमण करते हुए मैंने छात्रों को सरलता से नाडी विज्ञान कराने की 
दृष्टि से इस अ्रध्याय का प्रारम्भिक सङ्कलन किया । 


सुश्रुत के उत्तरतन्त्र [६१।१७] में 'वेश्‍वरूपाच्च' इस पद की व्याख्या में कहा गया हू 
कि “त्रिदोष अर्थात्‌ वात पित्त और कफ विश्व-रूप हैं-अर्थात्‌ व्यापक हैं, सर्वत्र हैं । इससे 
सिद्ध होता है कि त्रिदोष श्रौर पञ्चभूत सर्वत्र हैं। 3 


p ° pt क 


तृती योऽध्यायः ५३ 


दोषाणां क्रमोपयोगात्‌ सञ्चयादिक्रमेण विकारजननयोगात्‌, तथा च दोषाणा- 
मेव क्षणिकत्वात्‌, आगमात्‌ =नप्रायुर्वेदात्‌, वेश्‍वरूपात्‌ च=वात-पित्त-लेष्मणां सर्वत्र 
सद्भावात्‌ इति मुरलीधरव्याख्या | 
इदञ्च जगत्‌ पञ्चीकृतेः पञ्चभिम्‌ तर्व्याप्तमस्ति | तद्‌ यथा-- 
चेष्टा वायुः खमाकाञ्मुष्माग्निः सलिले द्रवम्‌ । 
पृथिवी चात्र संघातः शरोरं पाञचभोतिकम्‌ ॥ 
इत्यतः पञ्चभिभू तय़ु क्तं स्थावर-जङ्गमम्‌ । महाभारते , 
पञ्चीकृतेः पञचमहाभूतरिति | पञ्चीकरणध्रकारो यथा-- 
हिधा विधाय चकक चतुर्धा पञ्चमं पुनः । 
स्व-स्वेतर-द्वितोयांरोयोजनात्‌ पञ्च पञ्च ते ॥ पञ्चदशी 
परथापि-- 
पृथिव्यादीनि भूतानि प्रत्येक विभजेत्‌ पुनः । 
एककं भागमेकस्मिन्‌ चतुर्धाविभङ्गेत्‌ पुनः ॥। 
एकक भागमनेकस्सिन्‌ भते संवशयेत क्रमात्‌ | 
पञ्च्चोकरणमेतत्‌ स्यादित्याहुस्तत्त्ववेदिनः ॥ 
(पञ्चीकरणवातिकात्‌) 
एतान्येव हि भूतानि त्रित्वमापन्नानि वात-पित्त-कफाभिघेयानि प्रकृतिस्थानि 
शरीरारोग्याय कल्पन्ते, विकृतानि च पुनस्तानि रोगाय कल्पन्ते । 
यथेतानि पञ्चमहाभूतानि, अ्रन्योऽन्यानुप्रविष्टानि परस्परमुपजीवकानि भवन्ति 
तथेव त्रित्वमापन्नानि त्रिदोषापरनामधेयानि परस्परमुपजीवकानि भवन्ति । यथोक्तं . 
काइयपसं हितायाम्‌- 








महाभारत में लिखा है --'इस शारीर में चेष्टा-कर्म वायु का है । अवकाश (पोलापन) 
भ्राकाश है । उष्णता अग्नि है । द्रव रूप जल है और स्थूलता (ठोस) भाग पृथिवी है। इस 
प्रकार इन पांचों भूतों से स्थावर श्रौर जङ्गम Bald चर और War जगत्‌ व्याप्त है। 


इसके साधक हैं-पञ्चीकृत-पञ्तचमहाभूत । ग्रतः पञ्चमहाभूतों के पञ्चीकरण प्रकार को 
देखिये ot 

एक भूत के पहले दो-दो भाग करने चाहिये | अनन्तर अपने दूसरे भाग को परस्पर 
मिला देने से पञ्चभूत पञ्चावस्था में व्यक्त होते हैं । | 

प्रकारान्तर से-प्रत्येक भूत के दो-दो भाग करें । पुनः द्वितीयभाग के चार भाग करके 
एक-एक भूत में एक-एक भूत का चतुर्थाश मिलाते जाय तो प्रत्येक भूत, अपने गुण को प्रधानता 
को लेता हुआ अन्य भूतों के गुण से युक्त हो जाता है। 

यहां पांच महाभूत शरीर में त्रित्व (वात, पित्त, कफ) के. रूप में. होकर वृद्धि तथा क्षय 
के कारण बनते हैं। जैसे ये पञ्चमहाभूत परस्पर मिलकर कार्यसाधकः होते हैं, उसी प्रकार ये 
त्रिदोषसंज्ञक पञ्चमहाभूत परस्पर. मिलकर. ही. कार्यसाघक होते Sl इसी आशय को 
काश्यप संहिता में व्यक्त किया हैं कि-- 3 





uy नाडीतत्त्वदशेने 





अ्रन्योधन्य-संश्रयाण्याहुरन्योडन्य-गुणवन्ति च। 

महाभुतानि दृश्यानि दावाग्नि-तलतलवत्‌ ॥ 
अन्यच्च-- 

` अ्न्योऽन्यानुप्रविष्टानि सर्वाण्येतानि निदिशेत्‌ । 

स्वे स्वे द्रव्ये तु सर्वषां व्यक्तं लक्षणमिष्यते ॥ सु०शा०, १।२२ 

ग्रष्टाङ्गहृदयेऽप्येवमुक्तम्‌-'आकाश-मारुताभ्यां ATA: । वह्वि-जलाभ्यां पित्तम्‌ । 
भ्रम्भःपृथिवीभ्यां इलेष्मा ।॥ सू २०।१ 

ज्योतिविदोऽप्येवमाहुः- 

इन्दुर्जलं कुजोग्निजेलमिश्रं त्वग्निरेच पित्तं स्यात्‌ । 


एवं रक्ते क्षुभिते पित्तेन रजः प्रवतंते स्त्रीषु ॥ 
बृहद्देवज्ञरञ्जने 


ga तेऽपि यथा-- 
'बायोरात्मनेवात्मा, पित्तमाग्नेयम्‌, इलेष्मां सोम्यः’ इति । 
| Yo सूळ ४२।५ 
एतद्धि प्राधान्येन गुणवणंनम्‌ | पञ्चभूतानुसारि गुणवर्णनं तु चरके 
रूक्ष: शीतो लघुः सुक्ष्मःचलोऽथ विशदः खरः । 
विपरीतगुणद्रंव्यर्मारुत संप्रशाम्यति ॥५८॥ 
सस्नेहमुष्णं तीक्ष्णञ्च द्रवमम्लं सरं कट | 
विपरीतगुणः पित्तं द्रव्यराशु प्रशाम्यति ॥५९॥ 





पांचों भूत परस्पर आश्रययुक्त होने के कारण परस्पर के गुणों से युक्त हैं । जैसे-काष्ठ में 
अग्नि अनुस्यूत है ate तिलों में तेल | 

शरीर में आकाश आर वायु का सम्मिश्रण ही ary’ नामक दोष है afeaca तथा जल- 
तत्त्व का योग ही पित्तदोष है। इसी श्राधार पर ज्योतिविज्ञान के आचार्य भी पित्त को चंद्रमा 
तथा मंगल का ग्रहांश मानते हैं । इन्दु नाम चन्द्रमा का है । चन्द्रमा का तात्पर्यं यहां जल से है। 
अत: चन्द्र-मंगल श्रर्थात्‌ अग्नि जल ही पित्त है। पित्त से क्षुब्ध रक्‍त ही स्त्रियों के रजोदर्शन का 
कारण है । शरीर में कफ, जलतत्त्व श्रौर पृथ्वीतत्त्व का योग है । 

अ्रष्टाङ्गहृदय में इसी को स्पष्ट किया गया है कि-'आकाश और वायु के योग से 
शरीरस्थ वायु है । पित्त, अग्निगुण-प्रधान है एवं जल तथा पृथिवी का संयोग इलेष्मा-कफ है ।' 

सुश्रुत ने भी कहा है--“वायु की भांति शरीर में वात दोष है, पित्त आग्नेय है और 
कफ सोम-गुणात्मक है | 

चरक ने इन त्रिदोष के गुणों को भी पञ्चमहाभूतों के गुणानुसार ही लिखा है— 

“वायु रूक्ष, शीतल, लघु, सुक्ष्म, चल, विशद तथा खर है । इन गुणों के विपरीत गुणों 


वाले पदार्थो के सेवन से वह शान्त होता है | 
“पित्त सस्नेह, उष्ण, तीक्षण, द्र व, .श्रम्ल, सर और कटु है । इन गुणों के विपरीत -गुण- 


वाले पदार्थों के सेवन से वह शान्त होता है । 





तृतीयोऽध्यायः ५५ 
गुरु-शीत-मुदु-स्निग्ध-मधुर-स्थिर-पिच्छिलाः । 
इलेष्मणः TAA यान्ति विपरीतगुणगुं णाः ।।६०।। Ao Yo Ho १ 


_ तत्र यदि नाडी--सौक्ष्म्येन, सारल्येन, लाघवेन, वेशद्य न च चलति, तदाकाश- 
तत्त्वमस्यां साम्प्रतं प्रधानमिति चिन्तनीयम्‌ । यदि नाडी सोक्ष्म्य-सारल्य-लाधव- 
वेशद्यादीन्‌ वहन्त्यपि कौटिल्य रौक्ष्यं वा भजेत, तदा साम्प्रतं वाततत्त्वस्य प्राधान्य- 
मित्यवधेयम्‌। एवमेव सौक्ष्म्यादीन्‌, कौटिल्यं रौक्ष्यञ्च भजन्त्यपि नाडी, यदि 
qada, श्रौष्ण्येन च चलति, तदा श्राग्नेयतत्त्वं प्रधानं साम्प्रतमित्यवगन्तव्यम्‌ | 
यदि सौक्ष्म्यादि-ग्रौष्ण्यान्तान्‌ गुणान्‌ वहन्त्यपि नाडी, मन्दतां, सिनिग्धतां, साभिष्य- 
न्दतां प्रियस्पर्शतां च दधन्ती स्पन्दते; तदा जलतत्त्वं प्रधानमित्थवधेयम्‌ | एवं पूर्वोक्तान्‌ 
सकलानपि गुणान्‌ धारयन्ती धमनी, यदि सगोरवं, सस्थौल्यं, सस्थय वा धर्मात 
तदा पार्थिवं तत्त्वमस्यां साम्प्रतं विशेषेणेति विज्ञेयं विज्ञवरेभिषकप्रवर्‌रिति | 


एवं पृथक्त्वेन दिङ मात्रं पञ्चमहाभूतनिर्देशे निदिष्टं, साम्प्रतं त्रित्वेन fafa- 
स्यन्ते | यथा--रूक्ष-शीत-ल घ्‌-सूक्ष्म-चल-विशद-खर-कुटिलादयो वातगुणाः | तीदणो- 
ष्ण-द्रव-श्रम्ल-सर-सस्नेह-कट्कादयो पित्तगुणाः । गुरु-शीत-मृदु-स्निग्ध-मधर-स्थिर- 
पिच्छिल-विष्यन्द-प्रियस्पशं-स्थूलत्वादयः इलेष्मग्रुणाः | तत्र यस्य-यस्य भूतस्याधिक्यं 
जायते; स्वमानानुपातात्तदा तस्य-तस्य॒ गुणानुरूपलक्षणस्याभिवृद्धिर्भेवति | दोषाणां 
समानुपातकर्त्ता afg: शरीरे, स यदा मन्दत्वं Teva वेषम्यं वा प्राप्नोति तदा दोषान्‌ 
विषमान्‌ करोति । विषमा हि दोषाः सामा भवन्ति । स यदि जाठरोऽग्निमन्दो भवति 





“श्लेष्मा, गुरु [भारी,] शीतल, मृदु, स्निग्ध मधुर, स्थिर और पिच्छिल है । अत: इन 


गुणों से विपरीतगुणों वाले पदार्थो के सेवन से वह शान्त होता हे । 
अव इस विज्ञान को नाडी में देखिये-- 


यदि नाडी की गति, सूक्ष्म,सरल लघु तथा विशदरूप से चलती हो तो नाडी में ग्राकाश- 
तत्त्व की अधिकता समभनी चाहिये । यदि नाडी, सुक्ष्म, सरल तथा लघु या विशद होकर भी 
कुटिलता तथा रूक्षता को लिये हुये हो तो वाततत्त्व की प्रधानता समनी चाहिये। इसी प्रकार 
यदि नाडी, लघु, विशद, कुटिल और रूक्ष होती हुई भी तीक्ष्णता या उष्णता को लिये हुये हो 
तो श्रग्नितत्त्व की प्रधानता समभनी चाहिये । यदि नाडी पूर्वोक्त सभी गुणों से युक्त होकर भी 
मन्द, स्निग्ध ग्रौर प्रियस्पशं हो तो जलतत्त्व की प्रधानता समभनी चाहिये । इसी प्रकार पूर्वोक्त 
सभी गुणों से युक्त होकर भी यदि नाडी में, गुरुता, स्थिरता एवं स्थूलता प्रतीत हो तो शरीर 
के प्रकृति विकृति भाव से विद्वान्‌ वंद्य को पृथिवीतत्त्व की वृद्धि समभनी चाहिये | 

इस त्रिदोषमय शरीर में जिस-जिस भूत की शरीर-पोषक मान के अनुपात से वृद्धि हो 
जाती है उस-उंस भूत के श्रनुशरण करने वाले लक्षणों की वृद्धि हो जाती है । शरीर में दोषों के 
अनुपात को सम रखने वाली अग्नि है । जब श्रग्नि, मन्द, तीक्ष्ण तथा विषम हो जाती है तब 
दोषों को विषम कर देती है । विषम हये दोष साम हो जाते हैं। जब जठराग्नि मन्द हो 
जाती है तब विषमता को धारण करती हुई नाडी को ₹्लेष्मगुणबहुल कर देती है। जब 













५६ नाडीतत्त्वदशेने 


- 





तदा वेषम्यं विदधत्‌ इलेष्मगुणवहुलां नांडीं विधत्ते स यदि तीक्ष्णो भवति तदा | 
नाडीं पित्तवहुलां करोति, विषमश्च वातवहुलामिति । समोऽग्निर्जीवयति, स्वास्थ्याय . 
च कल्पयति । हैः 
| तत्रेदानीं प्रसङ्गतो भूतानां दोषेष्वनुश्लेषं ज्ञाता सामनिरामस्वरूपं वर्ण्यते । 
उक्तं हि वाग्भट्रे न-- 


भ्रामोत्पत्तिस्तत्स्वरूपञच -- 
ऊष्मणोऽल्पबलत्वेन धातुमाद्यमपाचितम्‌ | 
दुष्टमासाइायगतं “रससास' प्रचक्षते ॥ 


अन्ये दोषेभ्य एवा तिदुष्टेभ्योऽन्योऽन्यमूछनात्‌ । 
कोद्रवेभ्यो विषस्येव वदन्त्यामस्थ सम्भवम्‌ ॥ 
MAT तेन सम्पुक्ता दोषा इूष्याइच दूषिताः । 
सामा इत्युपदिव्यन्ते ये च रोगास्तदु Zar: ॥ 
त्रोतोरोध-बलभ्रंश-गो रवानिल-मुढता: । 
गआ लस्यापक्ति-निष्ठीव-मलास द्भारुचिक्लसाः ॥ 
(विण्मुत्र-नख-दन्त-त्वक्‌-चक्षुषां पीतता भवेत्‌ । 
रक्तत्वमथ कृष्णत्वं पृष्ठास्थिकटिसन्धिरुक्‌ ॥ 
झिरोरुक जायते तीव्रा निद्रा विरसता मुखे । 
क्वचिच्च इवयथुर्गात्रे ज्वरातीसार-हषणम्‌ ॥ ) 
fas मलानां सामनां निरमाणां विवयंय: | 
वायुः सामो विबन्धार्नसादस्तम्भान्त्रकूजनेः N 
वेदना-शोफ-निस्तोदः ऋमशोऽङ्गानि पीडयेत्‌ ॥ 








जठराग्नि तेज हो जाती है । तब नाडी को पित्तगुणवहुल कर देती है । और जब वह विषम हो : 
जाती है तब नाडी को वातगुणबहुल बना देती है । सम-अग्नि जीवन धारण करवाती है और | 
स्वास्थ्य को ठीक रखती है । | 
अव प्रसङ्ग प्राप्त Yat का दोषों में agers जानने के लिये 'साम' 'निराम' का स्वरूप | 
वर्णन किया जाता है । जेसा कि वाग्भट्ट ने लिखा है-- 


` 
a 
x 


जठराग्नि की दुर्वलता से प्रथम “रस' धातु, कच्चा रहकर विकृत हो जाता है-उसे-ग्राम 
रस कहते हैं, उसी रस के सम्पर्क से दोष एवं अगले घातु साम कहे जाते हैं । उनसे उत्पन्न रोग 3 
भी साम कहे जाते हैं स्रोतो का ग्रव रोध, बल की हानि, शरीर A गुरुता, वायु की year 
(निइचलता) AAA, AA का न: पचना, थूक श्र बिक श्राना (विशेषतः प्रातःकाल ) मल-भेद | 
(पतलापन), श्ररुचि एवं थकावट AT दि-साम मल के लक्षण हैं । निराम मलों के लक्षण इसके 
विपरीत सममे | | | 

साम वायु के लक्षण--विवन्ध (मल. का रुकना),श्रग्निमान्य; तन्द्रा, भ्रन्वकूजन, पीडा 
शोथ और निस्तोद (सुई कीःसी चुभन) अङ्गग्राह (शरीर की जकड़न) । यह साम वायु. स्निग्ध 


क. 
he, . 
-3 


no US BBE -aul 


तृतीयोऽध्यायः ५७ ` 
विचरेद्‌ युगपच्चापि गृह्हाति कुपितो भृशम्‌ । 
स्नेहायव द्विमायाति सूर्यमेघोदये निशि ॥ 
निरामो विशदी रूक्षो निविबन्धोऽल्पवेदनः । 
_ ` विपरीतगुणः शान्ति स्निग्धेर्याति विशेषतः । 
दुर्गन्ध हरितं इयासं पित्तमम्लं घन, गुरु । 
ञम्लिका कण्टहृहाहकरं सामं विर्निदशेत्‌ ॥ 
आ्रातास्रपोतमत्युष्ण रसे कटुकमस्थिरम्‌ । 
पक्वं विगन्धि विज्ञेयं रुचिर्पाक्तवलप्रदम्‌ ॥ 
गआ विलस्तन्तुलस्त्यानः कण्ठदेशेऽवतिष्ठते । 
सामो बलासो दुर्गन्धः क्षुदुद्‌्गार-विघातङ्गत्‌ N 
फेनवान्‌ पिण्डितः पाण्डुन:सारोऽगन्ध. एव च। 
पक्वः स एव विज्ञेयइछेदवान्‌ चक्त्रशुद्धिदः ॥ 
ग्रष्टाङ्गहृदयम्‌ FO Ho १३, इलो० ,२५,२६,२७,२३,२४। 
सङ क्षेपत ग्रामस्वरूपम्‌- 
व्याध्युत्पत्तिकरं यच्च पोषणानुपयोगि यत्‌ | 
मलस्वरूपं तत्सवमास इत्यभिधीयते ॥ 
उपयु क्तेषु केषांचिल्लक्षणानां निदशेननिमित्तमुपर्पत्तिः - प्रद्येते । साममलेष्‌ 
तावत--मलं हि नाम किट्टमुच्यते निःसारद्रव्यम्‌ । भेदनं कर्मं च पित्तस्य। पित्तं हि 





आहार से, प्रातःकाल सूर्योदय के समम, मेघ गाने पर, वर्जा काल में और रात्रि में बढ्ता है । 


निराम वायु के लक्षण विशुद्ध, रूक्ष, विवन्घ रहित, स्वल्पपीडा-युक्त होता है । यह 
निराम वायु अपने गुणों से विपरीत गुणोंवाले द्रब्यों से शान्त होता 


साम पित्त के लक्षण-<दुर्गन्धित हरे काले या पीले रंगवाला, खट्टा स्थिर और भारी 
होता है । वह अम्ल पित्त कण्ठ और छाती में दाह करता 


निराम पित्त के लक्षण--वही (साम) पित्त जव निराम हो जाता है तब तांबे के 
समान वर्णवाला या पीलां हो जाता है, एव प्रत्युष्ण, रस में कटु, अस्थिर, गन्धरहित, रुचिकर 
तथा ग्रग्निवर्घक होता है | 

साम कफ के लक्षण--साम कफ आविल (गदला=ग्रशुद्ध) तन्तु्रों वाला : दुर्गन्ध 
युक्त, क्षुधा तथा उद्गारनाशक होता है । इसका स्थान कण्ठ है । 

निराम कफ के लक्षण--वही साम कफ जब निराम व पक्व हो जाता है तो फनयुक्त 
घन पाण्ड सर तथा गन्धरहित हो जाता है और वह मुख द्वारा निकलता हुआ मुख को भी शुद्ध 
करता है। 

ग्राम का स्वरूप--जो व्याधि उत्पन्न करने में समर्थ तथा शरीर पोषण में असमर्थ 
मल रूप है वह ग्राम कहाता है | 

इन उपयुक्त लक्षणों में से कुछ एक की सोदाहरण उपपत्ति देखिये- 

प्रथम साम मल के लक्षणों में से fees (मल) अथवा निस्सार द्रव्य को कहते है 


pe 
गै 
हे 


५८० नाडीतत्त्वदर्शने 


वल्िरुच्यते शरीरे स च पाचकाग्निर्यंदा भौज्यं शरीरपोषणांशैवियोजनेश्शक्तो 
भवति तदा मलेषु तस्य तस्य द्रव्यांशस्य शेषत्वात्‌ तेषु सामता संजायते | तद्द्रव्या- 
पृथगूभूतिहि गौरवाय कल्पते । | 





गौरवं नाम इलेष्मणो गुण: । दलेष्मप्रधानं रक्तं शरीरे बहन्‌ सूक्ष्म-स्रोतसाम- 
वरोधं करोति । स्वयं च विकृतिभावमापत्न: इलेष्मा स्थूलस्रोतसां च रोधं करोति | 
तत्र भोज्यद्रव्ये यदि मरिचादिरूपमाग्नेयं द्रव्यं प्राधान्येनावशिष्टमस्ति, तच्चाग्निनान . 
पृथक्‌ कृतं तदा तन्मलं गुरुत्वात्‌ स्रोतसामवरोधं कुर्वन्नन्तःस्रोतःसु गुदवल्यादिषु दाहं 
विदधाति, “प्राकृतस्तु बलं इलेष्मा विकृतो मलमुच्यते--इति न्यायात्‌ । वलश्रशता 
वलहानिरित्युपपद्यते । तत्र पैत्तिके बलहीनेऽपि सामे दोषे दाहादयो गुणा ग्रनुरिलष्टा 
भवन्त्येव । तत्र यदि इलेष्मावृतो वायुस्तदा इलेष्मण: शीतधर्मित्वाद्‌ वायुरपि शीतसंसग॑ 
भजन्‌ वस्तौ, आमाशये, अन्त्रेषुश्वबानिलमूढतां भजते । स वायुरुचलन्निवानुभूयते, परं 
न वहिनिंःसरति । स इलेष्मसम्पर्काद्‌ वलं विनाशयति । श्रालस्यमुपजनयति | एवं ह्या- 
माशये वायुमिश्रो दुष्टः इलेष्मा निष्ठीवयति । होषेष्वरुचिक्लमादिष्वप्येवमेवोह्यम्‌ | 



























सामो वायुरिति-यथा हि लोक ग्रार्द्राणि काष्ठानि प्रज्वलन्ति, गुरु गाढञ्च 
धूममुद्गिरन्ति; न तथा शुष्काणि । अङ्गाराणि च पुनहुसन्त्यां हसन्ति; शुष्ककाष्ठेन 





पदार्थो को पृथक्‌-पृथक्‌ करना अग्नि का कार्य है । शरीर में पित्त ही afta है । वह शरीराग्ने | 
gaa होने के कारण जव भूक्तांशों को पृथक्‌-पृथक्‌ करने में श्रसमर्थ होती है तव मलों में उ . 
द्रव्यो का शेष रहने से ''सामता” होती है । उन eal का पृथक्‌-पृथक्‌ न होना ही शरीर में 
दोषों का साम स्वरूप है । | 


भारीपन इलेष्मा का गुण है । सामझ्लेष्मा स्वयं भी विकृत होकर शरीर के स्थूल स्रोतों 
(नासिका, गुदा श्रादि) का अवरोध करता है । इस अवरोध के समय यदि मिर्च आदि तीक्ष्ण _ 
पदार्थ खाये जाते हैं तो gia शरीराग्नि उन्हें पृथक्‌ नहीं कर पाती, श्रतः वे भी स्रोतों के रोघ के 
साथ-साथ श्रन्दर की गुदवल्लियों में दाह उत्पन्न करते है ।'कहा है प्रकृतिस्थ-इलेष्मा बल हैऔर | 
विकता इलेष्मा मल है । इससे यह स्पष्ट है कि साम-मल वलहानि करता है। पित्त-प्रधान सामतामें 
दुर्वलता होने पर दाह आदि का अनुभव होता है । यदि साम-वायु कफ युक्त होता है तो वायु शीत 
हो जाती है ग्रौर वस्ति श्रामाशय एवं ग्रांतों में श्रनिल-मूढता (गुम) हो जाती है । उसका अन्त 
शरीर में श्रनुभव होता है, लेकिन वह बाहर नहीं निकलती । वह श्लेष्मावृत होने से बल को _ 
नष्ट करती है । आमाशय में स्थित कफ, वायु से विकृत होकर थूक को उत्पन्न करता है | इसी 
प्रकार श्ररुचि, क्लम आदि गुणों में भी वैद्य कल्पना कर लें | 3 


f 


संसार में देखा जाता है कि गीली लकड़ियों का धूम्रां भारी और सुखी लकड़ियों का लषु | 
होता है Tog कोयलों का ऊष्मा (वाष्प) रूप AT ग्रत्यन्त लघु होता है । इसी प्रकार शरीर में. 


| 


तृतीयोऽध्यायः XE 
सममपि धूमं नोद्वमन्ति । सैवावस्था वायो: । हसन्त्या A उद्वम्यत उष्मा JAEN- 
नीयः सा निरामावस्था | यश्च शुष्ककाष्ठानां धूमः, सोऽपि सामः। स. च प्राकृतः 


परन्त्वार्द्राणां कोष्ठानां धूमस्तु मलभूतः सामो रोगाणामुलत्तेभू मिः । धूमो हि ग्राप्यः। 
उक्तं हि “स्थानेऽन्तरतमः' इति सूत्रभाष्ये पतञ्जलिना 


तद्यथा लोष्टः क्षिप्तो बाहुवेगं गत्वा नेव तियंग्‌ गच्छति नोध्वंमारोहति प्रथिवी- 
विकारः प्रथिवीमेव गच्छत्यान्तयंतः | तथा या एता ग्रान्तरिक्ष्याः सुक्ष्मा आपस्तासां 
धूमः, स धूम आकाशे निवाते नव तियग्गच्छति, नार्वागवरोहति, 'आन्विकारोऽप एव 
गच्छत्यान्तर्यंतः । तथा ज्योतिषो विकारोऽचिराकाशदेशे निवाते सुप्रज्वलितो नेव 
तियंग्गच्छति, नार्वागवरोहति, ज्योतिषो विकारो ज्योतिरेव गच्छत्यान्तयंतः । 


` महाभाष्ये १।१।५० वा० ८ 
एतेनेदमप्यवधेयं यदार्याः सर्गारम्भादेवाकर्षेणेविज्ञानविदो वभूवृरिति । 


धूमानाञ्च लो केऽसङ र्यातभेदाः | कुतः ? पदाथु पञचमहाभूतानामुपचिते- 
वें शिष्ट्यात्‌ । एषा ह्यन्तःशरीरस्थवायोरवस्था । स वायुर्येदि जीवितदारुधृमवद्‌ 
गुरुस्तदा विवन्धमर्निसादञच जनयति । स यदि शुष्ककाष्ठसमधूमवान्‌ तदान्त्रकज- 
-नादिकां वेदनां जनयति, इवयते, निस्तुदति च | 











वायु की स्थिति है । कोयले के धुए के समान लघु वायु निराम है । शुष्क काष्ठ के घुए' के 
समान साम है और गीली लकड़ी के YAH समान मलरूप है ¡ इसी मलरूप वायु का साम होना 
“विविध रोगों को उत्पन्न करता है। घूम जल का विकार Fi महर्षि पतञ्जलि ने अपने 
व्याकरण महाभाष्य (१।१।५०) में लिखा है- 


बलपूर्वक फेंका हुआ ढेला, पार्थिव होने के कारण ऊपर या तिरछा न जाकर पृथिबी पर 
ही गिरता है । इसी प्रकार ्रन्तरिक्ष-जलका विकार-धूम भी निवासस्थान में ऊपर की ओर ही 
जाता है; नीचे या तिरछे नहीं । क्योंकि समुन्द्र मेघ के रूप में अन्तरिक्ष में ही रहता है। 
घम ऊपर इसलिये जाता है कि उसकी योनि=कारण अपर है। इसी प्रकार निवातस्थान 
में जलते हुए दीप की ज्वाला या अग्नि ज्वाला भी ऊपर की ओर ही जाती है । क्योंकि अग्नि 
की योनि=कारण सूय ऊपर हैं | 


इस से पाठकों को यह भी जानना चाहिये कि भारतीय आये, सृष्टि के ग्रारम्भ में ही 
आकर्षण सिद्धान्त को जानते थे । 


_ संसार के पदार्थों में पञ्चमहाभूतों के न्यूनाधिक होने से उनसे उत्पन्न घूम भी असंख्य हैं। 
वही भ्रवस्था हमारे शरीरस्थ वायु की भी है । यदि वायु, गीले काष्ठ के घूए के समान गुरु है 
तो वह नाना प्रकार के--विवन्ध-श्रजीर्ण-प्रामवात-आादि-रोगों को उत्पन्न करता है । यदि वह 


सूवे काष्ठ के समान साम है तो शोथ, अन्त्रकूजन Ale निस्तोद- (चुभन) आदि उत्पन्न करता 


सतं f F 


६० नाडीतत्त्वदर्शने 


स्वय धूमावृतो मन्दीभूतो वायुर्यथा शोषणकर्मण्यशक्तो भवति शुद्धवायो रपेक्षया 
तथव स्नेहाद्य: स्वं रोक्ष्यं विजहद्धर्मापि प्रकोपमात्मनो वर्धयति । तत उपपद्यते-- 
“स्नेहाद्यव्‌ द्धिसाप्नो ति” इति । यथा हि काष्ठभेदो धूमभेदेन भवति, तथैव हि शरीरे 
कदाचित्‌ पित्तावृतः सामो वायुर्भवति, कदाचिच्च इलेष्मावृतः सामो वायुरिति । 


अथ पित्तस्य--'दुर्गन्धमित्यादि’ । दुर्गन्धता हि सामे पित्ते भवति । कस्यचिन्मु- 
खाद्‌ भृश दुगन्ध श्रायाति,कस्यचित्‌ स्वेदा त्‌,कस्यचिच्च शुक्रात्‌ । दुर्गन्धनामश्रवणादेव 
बद्यनावगन्तव्यं यद्‌ दूषितं पित्तमस्य तदाश्रयस्थमिति । उपपत्तियेथा--महानसे क्षीरं 
पचन्‌ पुरुषः सोपकरणः स्वयं प्रबुद्धो मृद्वग्निना सुस्वादु रुचिरं क्षीरं पाकाय कल्पते | 
नासया गन्धमाध्याय जिघत्सति, west मोदते, एष प्रसादो युक्तियुक्तस्याग्नेः। 
तस्मादुपपद्यते रलो कोक्त-'पक्वं विगन्धि बिज्ञेयमिति'। स एवाग्निर्यदा पक्तुः प्रमादात्‌, 
उपकरणशथिल्याद्वा क्षीरं दहति, स्थाल्यां ज्वालयति तदा भवति दुग्धे दुर्गन्धः, 


आस्वादे किञ्चिदम्लता, वणं श्यावता रक्तिमा वा । wa उपपद्यते सामे पित्त 
दुगन्धत्वम्‌ । 


तत्र यदि सामे पित्त इलेष्म-वायोः प्रकोपस्तदा हरितत्वं भवति। यथा यत्र 


जलं वहति तत्र हरितं शेवालमुत्पद्यते, तथा पित्तेऽपि जलस्य सद्‌भावाद्‌ हरितलक्षण- 
मुचितम्‌ । | 











ससार में देखा जाता है कि गीले वस्त्र आदि, शुद्ध वायु के द्वारा जिस प्रकार शीघ्र _ 
सूखते हैं, उस घृए वाली वागु से नहीं । यही अवस्था शरीरस्थ वायु की है। साम वायु, स्वयं . 
गुरु होने से घी, तेल आदि चिकने पदार्थों से अधिक कुपित श्रौर विकृत हो जाता है । E 
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जसे पदार्थों के भेद से घूम अनेक प्रकार का होता है, Sal प्रकार .शरीरस्थ वायु भी. 
वायु, पित्त और कफ की श्र शांश कल्पना से अनेक प्रकार का होता है | E 


साम पित्त में दुर्गन्ध होती है । किसी के पसीने से, किसी के मुह से और किसी के शुक्र 
से दुर्गन्ध ग्राती है । इस दुर्गन्ध का नाम सुन कर ही वैद्य को समझ लेना चाहिये कि उन- . 
उन स्थानों का पित्त दुषित है । 

पित्त के साम होने का कारण उसका ग्रपरिपक्व रह जाना है । जसे, यदि दूध को मन्द 
आँच में घीरे-धीरे पकाया जाये तो उसकी गन्ध ही उसके पीने के लिये ग्राकषण करती है और d 
उसे पीकर स्वाद, आनन्द और तृप्ति होती है । दूघ में यह प्रसाद, श्रग्नि का है । यदि वही ga, | 
तीब्र आंच से पकाया जाये और जल जाये तो उसकी जली गन्ध से. आकर्षण न होगा। पीने E 
पर स्वाद या आनन्द न आवेगा । पेदे में दूध जल जायेगा । रंग भी लाल हो जायेगा । कहा 
जाता है कि यदि दूध में से qai निकल गया तो दूध के स्वाद और रंग में परिवत्तन हो जाता _ 
है । इसी प्रकार साम पित्त में. दुर्गन्ध उत्पन्न हो जाती है । यदि पित्त, इलेष्मा: और वायु के 
योग से साम हो जाये तो उसका रंग हरा होता है । 


लोक में देखा जाता है कि जहां निरन्तर पानी बहता है, वहां काई या शवाल उत्पन्न 
हो जाता है,जो हरे रंग का होता है। उसी प्रकार साम पित्त में हरा रंग हो जाना स्वाभाविक है। 


तृतीयोऽध्यायः ६१ 
तत्र वैद्येन नाड्यामौष्ण्यं तैक्ष्ण्य वा दृष्ट्वा पित्तनाडीत्यवगन्तव्यम्‌ । तत्र यदि 
मन्दता, प्रियस्पशता वास्ति, तदा तच्छ्लेष्मणा सामं पित्तम्‌, यदि कौटिल्य :स्थान- 
विच्युतिर्वा दृश्येत तदा तद्वायुना सामं पित्तमित्यवगन्तव्यम्‌ । 

'सामो बलास' इत्यादि । सामो हि वलासः स्वस्मिन्‌ पृथिवीतत्त्वं वाहुल्या- 
दासादयन्‌ जाठरमरिनमाच्छादयति । स क्ष्भमवरोधयति, स यदा वायुमाच्छादयति 
तदो द्गारमवरोधयति | सामःस्लेष्मा.श्राविलस्तन्तुलः स्त्यानरच भवति । स हि पित्तेन 
युक्तो ढुगन्धाय कल्पते | 

एवं हि बुद्धिमता शेषेष्वपी दृशेषक्तेष्वनुक्तेष च विकारेषु जगतः प्रक्ृति- 
विक्ृतिभावमालक्ष्य चिन्तनीयम्‌ । अत्र नेपुण्यमभिलषता चरक-सूत्रस्थानस्य द्वादशो 
वातकलाकलीयोऽध्यायः पौनःपुन्येन समध्येतव्यः स्मतेव्यरच । अत्रास्माभिरनाषवत्‌ 
।पष्टपेषणदोषभिया न लिख्यते | 

ग्रथेदानीं ASA: शब्द-स्पशँ-रूप-रस-गन्धानां ज्ञानक्रमो वक्ष्यते 

अथ शब्दविज्ञानस्‌-- 

कीदृशं शब्दं श्रृत्वायं रुजात्तं आह्वादमेप्यतीति मीमांसायां वेद्येन कुशलेन 
विद्याविनयनिष्ठेन पूर्व तावन्नाडयां सारल्यं सौक्ष्म्यं लाघवञ्च द्रष्टव्यम्‌ । AIL वा 
गगनतत्त्व-वहुल MAMA लक्षणमन्वेष्टव्यम्‌ | 

प्रस ङ्गादाकाशीयद्रव्यगुणा लिख्यन्ते बहुत्र बुद्धिवेशारदायाय- 


वेद्य को नःडी में तीक्ष्णता या उष्णता देखकर नाडी में पित्त का वेग समझना चाहिये । 
उसके साथ, यदि मन्दता या प्रियस्पर्शता अनुभव हो तो इलेष्मायुक्त साम-पित्त समझना चाहिये 
are यदि नाडी में कुटिलता या स्थान भ्रष्टता जान पड़े तो वायु से साम पित्त समक ।. 

साम-कफ में पृथिवी तत्त्व की वहुल़ता होती है wa: वह जठर-अग्नि को आच्छादित 
करके भूख को बन्द कर देता है । साम-कफ ग दला तन्तुल (डोरे वाला) और घन होता है। 
वह पित्त के सम्पक से साम होकर दुगन्ध-युक्त हो जाता हे । 

इसी प्रकार भ्रन्य-ग्रन्य लक्षणों की उपपत्ति भी वद्य को जगत्‌ के प्रकृतिविकृतिभाव को 
देखकर करनी चाहिये । कहा है कि यह पुरुष, लोक के समान हे । अर्थात्‌ जसा लोक में है वसा 
ही शरीर में । त्रिदोष विज्ञान में निपुणता प्राप्त करने के लिये चरक-सुत्रस्थानके वारहवं वातकला- 
RAT अध्याय का बार-बार अध्ययन, मनन और स्मरण करना चाहिये | इस प्रबन्ध में ग्रनाषं 
ग्रन्थों की भांति पिप्टतगोषण नहीं किया गया जिससे इसकी ग्ाषंता सुरक्षित एव समुज्ज्वल रहे । 

अव इस त्रिदोष गुणात्मिका नाडी से पञ्चमहाभूतों को पृथक्‌-पृथक्‌ जानने का उपाय 
कहा जायेगा । ड | | 

शब्द-विज्ञान -- 

यदि वेद्य को यह जानने की इच्छा हो कि. रोगी किस प्रकार के शब्द सुनने की इच्छा 
रखता है तो सर्वप्रथम नाडी में सरलता, सूक्ष्मता या लघुता आदि में से किसी एक लक्षण को 
देखे । अथवा नाडी में शास्त्रोक्त किसी अन्य लक्षण को SS । इससे आकाशतत्त्व की प्रधानता 
मालूम होती है । 

आकाश-तत्त्व-प्रधान द्रव्यों के गुण इस प्रकार हैं-- है 


६२ नाडीतत्त्वदशने. 
“इलक्षण-सुक्ष्म-मृदु-व्यवायी-विशद-विविक्तमव्यक्तरसं शाब्दबहुलमाकाशीयं, 





'तन्मादंव-सोषीरय-लाघवकर मिति ।” Jo सू ० ४१।५ 
र मृदुलघुसुक्ष्मरलक्षणशब्दगुणबहुलान्याकाञ्ात्मकानि, तानि मार्दवसोषीर्यलाघव- 
कराणि। Fo To २६।३० 


तदनन्तरं द्रष्टव्यं नाडी क॑ दोषमनुशेते । सा यदि तक्ष्ण्यमोष्ण्यं वानुशेते, तदा 
वक्तव्यं यद्‌ भक्तिभावप्रधानानि धर्मप्रधानानि दयाकारुण्यभाव-प्रधानानि वा MA- 
नानि श्रावणीयान्यस्म | स ताञ्छब्दान्‌ श्रोतु कामयत एव । तत्र यदि नाडी सार- 
ल्यादिलक्षणं वहन्ती गौरवादिगुणानलङ्करोति तत्र ज्ञातव्यं तीक्ष्ण-मन्यु-युक्ता 
'युद्धादिकथा ग्रस्मे श्रावयन्तु, उच्च:स्वर॒प्रधानानि गायनानि वा; रसेषु रोद्र-वीभत्स- 
भयानक-वीररसप्रधानानि वा । तत्र यदि नाड्यां वातः प्रधानः स्यात्‌ तदा श्वङ्गार- 
रसप्रधानानां कथा-काव्य-गीतानां विधानं कारयेत्‌ । श्रमुनेव विधिनात्र शरी रोद्धव- 
ध्वनेरपि गौरवं लाघवं वशद्यं तक्षण्यञ्चानुमातव्यं भवति । 

ग्रथ स्पशविज्ञानम्‌-- 

~ स्पशवान्‌ वायुरिति सिद्धान्तमनुसृत्य कुशलेनानुशिष्टेन तत्र तावन्नाडयां वातस्य 

रौक्ष्य-चलत्व-खरत्व-कौटिल्यादयो गुणाः प्रसमीक्ष्याः । तत्र यदि तेक्ष्ण्यमोष्ण्यं 
चाञ्चल्यादिष -कतरदनुशयितं स्यात्‌ तदायं शीतस्परशमभिकाङ क्षतीति वोद्धव्यम | 
स्वयं व्रा तथा विधानमनुविदध्यात्‌ | 





सूक्ष्म, मुदु, व्यवायी, विशद, विविक्त, श्रव्यक्त-रस श्रौर शब्दवहुल-यह श्राकाश के गुण 
हैं । ये पदाथ मृदुता, पोलापन तथा लघुता करने वाले हैं । 


चरक ने कहा हैः-“शब्दगुणप्रधान या आकाशीय तत्त्वप्रधान द्रव्य, मृदु, लघु, सूक्ष्म और 
इलक्ष्ण-होते हैं । वे पोलापन, ASAT श्रौर लघुता करने वाले होते हैं ।” 


तदनन्तर वेद्य को यह देखना चाहिये कि नाड़ी किस दोष का अनुवहन कर रही है। यदि 
नाडी में तीक्ष्णता या उष्णता हो तो भक्तिभावप्रधान और दया-करुणा-भावप्रधान रागों तथा 
-कथा-प्रबन्धों को सुनना चाहता है । यदि नाडी, पूर्वोक्त सरलता आदि गुणों के साथ ही गौरव 
आदि गुण-युक्त भी हो तो श्रोजस्वी वीर-गाथाए श्रौर ऊचे स्वर से रौद्र, वीर, भयानक या 
करुणरसप्रधान गाने सुनाए जाने चाहिये । यदि वायु का ग्रनुषङ्ग हो तो शृङ्गाररस-प्रचान कथा, 
गीत, इलोक, कविता श्रादि सुनने की इच्छा होती है । इसी विधि के अनुसार हृदय में होने वाले 
ga-ga शब्द में भी गौरव, वशद्य और तीक्ष्णता का भ्रनुमान करना चाहिये । 


स्पझं-विज्ञान-- 


स्पर्श वायु का प्रधान गुण है । इस सिद्धान्त के श्रनुसार वेद्य को समझना चाहिये कि 

डी में वातगुणानुसारी रूक्षता, चलता, खर-स्पशंता या कुटिलता ग्रादि में से किसी लक्षण को 

खे । इसके श्रनन्तर श्रग्नितत्त्वजन्य उष्णता चञ्चलता आदि में से यदि एक भी. लक्षण इसके 
Agta हो तो रोगी को शीतस्पशं की आवश्यकता समभनी चाहिये । A 
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तृतोयोश्ध्याय टि ORR 


यदि शेत्य-गौरव-स्थिरत्व-स्निग्धत्वादिषु कतरदनुस्यूतं स्यात्तदायमुष्णस्पश- 
मभिवाञ्छतीति । तत्र यदि कौटिल्य-खरत्व-विशदत्व-सूक्ष्मत्वादिवातगुणेषु कतरदनु- 
पतितं स्यात्तदायं विषमं स्प्शमभिकाडःक्ष त, अर्थात्‌ कदात्रिच्छीतम्‌, कदाचिदुष्णम्‌ । 
कुत एवम्‌ ? वातस्येव तावत्‌ स्वकोपनेविषमीभावात्‌ | वातो हि यदा स्वयं कुपितः. 
पित्तमनुनयते, तदा भवति शीतस्पर्शाद्‌ द्वेषः, प्रीतिश्च विपरीते । | 
एवं हि वायुर्यदा इलेष्माणं विषमी कृत्या नुनयते तदायमुष्णस्पशेमभिप्राप्यापि 
न शान्तिमभ्येति, वातेन विषमीकृतत्वाच्छ्लेष्मणः। यदा च वायुरतिशयेन पित्तं 
प्रकोपयति तदा भवति स्पर्शासहत्वम्‌ । यदा च वायुः इलेष्माणं भूयसा वलेन 
प्रकोपयति, तदा बहुन्याच्छादनान्च्छाद्यापि शीतमेवानुभवति । यदा च कोटिल्यादिभिः 
नाडी पार्थिवगुणेभ्यः कतरदनुवतेयति तदायं लवूष्णं स्पर्शमभिकामयते.। एवः 
स्वजिज्ञासामधिकृत्य सर्वविधस्पर्दोष वेद्यो यथेष्ट विधानं प्रतिषेधं वा कतु शक्नोति | 
प्रथ प्रसङ्गतो वायवीय-द्रव्यगुणा निरुच्यन्ते | 


सुक्ष्म-रूक्ष-खर-शि शिर-लबु-विद्वदं स्पर्शबहुलमीषत्तिक्तं विशेषतः कषायमिति 





वायवीयम्‌, तद्वेशद्य-लाघव-ग्लपन-विरूक्षण-विचारणकर मिति । -सु०सू ०, ४१।६ 
लघु-शीत-रूक्ष-खर-विद्वद-सुक्ष्म-स्पश-बहुलानि वायव्यानि, तानि रौक्ष्य-ग्लानि 
विचार-वशद्य-लाधव-कराणि । -"्च० Yo ६।१ 


ee ल 


यदि वात लक्षणों के साथ शीतता, गुरुता,स्थिरता या स्निग्धता आदि में से कोई लक्षण 
अनुस्यूत हो तो रोगी की उप्ण स्पर्श की इच्छा होती है । यदि नाडी कुटिलता. श्रादि .वायु के, 
लक्षणों वाली हो तो रोगी विषम स्पर्श चाहता है । कभी ठण्डा कभी गरम स्पशं उसे कराना 
चाहिये | क्योंकि वायु ही अपने दूषक कारणों से स्वयं कुपित है और उसमें दोनों स्पशं होते हैं । 

इसी प्रकार वायु कुपित होकर पित्त को दूषित कर देता है तब रोगी शीत स्पशं से 
द्वेष करता है और उप्ण-स्पशं चाहता है । यदि कुपित वायु श्लेष्मा को दूषित करके अपने अनुगत 
कर लेती है तो रोगी उष्म स्पशं को प्राप्त करके भी शान्त नहीं होता | क्योंकि वायु झ्लेप्मां 
को विपम कर देता | 

जब वायु पित्त को भ्रति कुपित कर देता है; तव रोगी स्पशं को सहन नहीं करना चाहता। 
जत्र वायु अपने बलातिशय से इलेष्मा को श्रतिकुपित कर देता है तब रोगी का भारी-भारी ्रोढने 
आर कम्त्रलों से भी शीत नहीं हटता | जब नाडी कुटिलता आदि गुणों के साथ पृथिदीतत्त्व- 
जन्य गुरुता या स्थिरता आदि में से किसी लक्षण को श्रनुसरण करती है तब रोगी लघु पदार्थो 
का स्पर्श और AT ग्राच्छादनों को चाहता है | j 
इस प्रकार वैद्य ग्रपनी जिज्ञासानुसार सब प्रकार के स्पर्शो का विधान एवं प्रतिबंध कर 
सकता है | | द 

प्रसङ्ग से वायवीय-पदार्थो के गुण लिखे जाते हैं-- | 

वायवीय पदार्थ-सूक्ष्म, SA, खर, ठण्डे, हलके, विशद, अधिक स्पर्श वाले, थोड़े तिक्त 

आर विशेषतः कसैले रस वाले होते हैं । वायवीय पदार्थो में विशदता ग्लानि रूखापन विचार 
विकास-लाघव आदि होते हैं । 





६४ नाडीतत्त्वदशंने 





आथ रूपविज्ञानम्‌-- 

रूपं ह्यग्नेरिति सिद्धान्तमनुसृत्य रूपविज्ञानजिज्ञासुना वैद्येत नाड्यां सर्वप्रथमं 
पित्तगुणबहुलं तीक्षण्मोष्ण्यादिष्वपर लक्षणं वीक्ष्यम्‌, तदनु पित्तोपशयत्वं द्रष्टव्यम्‌ | 
प्रसङ्गतो बुद्धिवेशद्याय तेजस-द्रव्य-गुणा लिख्यन्ते 

उष्ण-तीक्ष्ण-सूक्ष्म-खर-लधघु-विशदं रूपबहुलमीषदम्ल-लवण-कट्‌क-रस-प्रायं 
विशेषतइचोध्वंगतिस्वभावमिति तेजसं, तद्‌-दहन-पचन-दारण-तापन-प्रकान- 


प्रभावणंकर मिति । Jo Jo ४१।३ 
उष्ण-तोक्षण-सुक्ष्म लघु-रूक्ष-विशद-रूपगुण-बहुलान्याग्नेया नि, तानि दाह-पाक- 
प्रभा-प्रकाश-वणकराणि । च० सू० २६।२८ 


तत्र यदि स्वकोपनः कुपित्त पित्त स्यात्‌ स रुजात्तः श्वेत हरितं वा रूपं द्रष्टम- 
भिलषति । वेद्येन चेवंविधानां रूपाणां निदशो विधेय: । तत्र यदि पित्त वातमनुरोते 
तदा स विविधानि रूपाणि पौनःपुन्येन द्रष्ट्मभिलषतीति । 

प्रथ रसविज्ञानम्‌- 

रसास्तावत्‌ षट्‌ । ते च मवुराम्ललवणकटुतिक्तकषायाः। ते सम्यगुपयुञ्यमानाः 
शरीरं यापयन्ति | मिथ्योपयुज्यमानास्तु खलु दोषप्रकोपायोपकल्पन्ते | 

| चरकः, चि० १४ 
: तेऽपि पञ्चमहाभूतजा एव । यथा पञ्चभिमेहाभूतेरिदं जगद्‌ व्याप्तमस्ति 

तथैव :षड रसैरिदं पदार्थजातं व्याप्तमस्ति । '्ातश्चेव वक्तु षड्रसमयं जगदिति। 





रूप-विज्ञान -- 

रूप अग्नि का घमं है । इसलिये जिज्ञासु वंद्य को सर्व प्रथम नाडी में पित्त के 
तीक्ष्णता, उष्णता एवं चञ्चलता आदि गुणों में से किसी एक को देखना चाहिये और फिर 
उसके साथ पित्त का ग्रनुपङ्ग देखना चाहिये । यदि किसी का पित्त, अपने ही कारणों से दुषित 
हो गया हो तो वह रोगी, श्वेत या हरे रंग के पदार्थो को देखना चाहता है । यदि पित्त, इलेष्मा 
के साथ मिश्रित है तो रोगी, पीले एवं लाल रंगों में रुचि रखता है । यदि पित्त के साथ वायु 
का ग्रनुषङ्क है तो रोगी नाना प्रकार के रूपों को वार-वार देखना चाहता है | 

, तैजस-पदार्थ--“गरम, तीखे, सूक्ष्म, हल्के, रूवे, विशद तथा रूप गुण-प्रधान आग्नेय 

द्रव्य हग्रा करते हैं । वे दाह, पाक, प्रभा, प्रकाश, बल तथा वर्ण कारक होते हैं ।”--चरक 

रस-विज्ञान- 

चरक संहिता में लिखा है कि--'मधुर, ara, लवण, कटु तिक्त AK कषाय के भेद 
से रस छः प्रकार के होते हैं । इन रसों का वुद्धि पूर्वक प्रयोग शरीर को बढ़ाता है और 
अनुचित या मिथ्या प्रयोग विविध रोगों को उत्पन्न करता हैं । 
| ये छः रस पञ्चमहाभूतजन्य हैं । इन पञ्चभूतों की भांति सभी पदार्थ इन रसों से व्याप्त 
है । इसलिये कहा जा सकता है कि यह सम्पुर्ण जगत्‌ षड्रसमय है | 





१, स्वार्येऽण्‌ दाढर्चाय प्रयुक्तं भवति | 
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रसो हि ATA: । तस्मादनुषङ्गत ग्राप्य-द्रव्यगुणाः प्रदश्यन्ते-- 
शौत-स्तिमित-स्निग्ध-मन्द-गुरु-सर-सान्द्र-पुदु-पिच्छिलं रसबहुलमोषत्‌कबायाम्ल- 
लवण मधुर-रसप्रायमाप्यं, तत्‌ स्नेहन-ह्लादन-क्लेदन-बन्धन-विष्यन्दकरमिति । 





Jo Yo, ४१।४ 

तथा च चरके -- 

द्रव-स्निग्ध-शीत-मन्द-मुदु-पिच्छिल-रसगुण-बहुलान्याप्यानि, तान्युपक्लेद-स्नेह- 
बन्ध-विष्यन्द-मा्दव-प्रह्वादकराणि । सूत्रस्थानम्‌, २६।२७ 


भूतद्वयसंयोगात्‌ षडरसाः | उक्तञ्च 
धराए्बु-क्ष्मानल-जल-ज्वालना काश-मारुतः । 
वाय्वर्नि-क्ष्मानिलेभ्‌ त-द्वय रससम्भवः क्रमात्‌ ॥ 
-शाङ्गेधरसं० २। ४ 
तथा च सुश्रृते-- 

तत्र भूम्यम्म्रुगुणबाहुल्यान्मधुरः, भूम्यरिनगुणबाहुल्यादम्लः,तोयारिनगुणबाहुल्या- 
ह्लवणः, वाय्वर्निगुणबाहुल्यात्‌ कटुकः, वाय्वाकाइागुणबाहुल्यार्त्तक्तः, प्रथिव्यनिल- 
गुणबाहुल्यात्‌ कषाय इति । —Jo Fo ४२।३ 

तथा च चरके-- 

तेषां षण्णां रसानां सोमगुणातिरेकान्मधुरो रसः, पृथिव्यरिनगुणभ्‌ थिष्ठत्वादम्लः, 
स लिलाग्निगुणभूयिष्ठत्वाल्लवणः, वाय्वरिनगुणभूयिष्ठत्वात्‌ कटुकः, वाय्वाकाशातिरे- 

रस जलतत्त्व का गुण है । जलतत्त्व-प्रधान-द्रव्यों के गुण ये F— 

“शीत, स्तिमित (गीलापन), स्निग्ध (चिकतापन), मन्द, गुरु, सान्द्र (सघन), मुदु, 
पिच्छिल | जलतत्त्व प्रधान द्रव्य, कुछ कसले, मधुर, लवण और अम्ल रस वाले हैं। ये द्रव्य 
स्नेहन, क्लेदन, lad, बन्धन और विष्यन्द-कारी होते हैं ।” सुश्रुत । 

चरक ने भी कहा हे--'जलज पदार्थ, द्रव, स्निग्ध, शीत, मन्द, मृदु और पिच्छिल गुण 
प्रधान होते हैं ग्रौर वे उपक्लेद, स्नेह, वन्ध, विष्यन्द, मार्दव तथा आह्वाद कारक होते हैं । 

शाङ्गधर में लिखा है-- 

“थिवी श्रौर जलतत्त्व के संयोग से मधुर रस, पृथिवी श्रौर भ्ररिनितत्त्व के योग से भ्रम्ल- 
रस, अग्नि और जलतत्त्व से लवण रस, आकाश और वायुतत्त्व से कटु रस अग्नि और वायुतत्त्व 
के मिश्रण से तिक्त रस श्रौर पृथिवी एवं वाततत्त्व के संग्रोग से कषाय रस उत्पन्न होता है।' 

इस प्रकार एक-एक रस में दो-दो भूतों के मिश्रण हैं । सुश्रुत ने भी लिखा है:-''पृ थिवी एवं 
जल के गुणों की श्रधिकता से मधुर रस, पृथिवी एवं अग्नि से अम्ल 'रस, अग्नि-जल से लवण, 
वाथु-अग्नि से कटु, घायु ग्राकाश से तिक्त और पृथिवी-वायु तत्त्व से कषाय रस उत्पन्न होता है।” 

इसी प्रकार चरक ने भी लिखा है । उसका आशय यह है कि यद्यपि जगत्‌ के सभी पद. थो 

की सत्ता पञ्च महाभूतों से है तो भी पदायों में रहनेवाले पञ्चभुतो में जिन-जिन उपयु क्त दो-दो 

भूतों की अधिकता होगी उस-उस पदार्थ में उस-उस रस की प्रधानता होगी । शेष रस तो अपने 
ATA भूत-गुण-धम से न्यून या न्यूनतम मात्रा म रहत ही दे। 

पे:--विना लवण के दाल या शाक की खाने से किसी विशेष रस की प्रतीति होती 


६६ नाडीतत्त्वदशने 


कात्‌ तिक्तः, पवनपृथिव्यतिरेकात्‌ कषाय इति । चरकः, सूत्र २६।”८ 

तत्र यदि नाडी सौक्ष्म्यं लाघवं कौटिल्यं सारल्यं वा वहन्ती चलेत्‌, तदा 
ज्ञातव्यं तिक्तो रसः प्राधान्येन साम्प्रतमस्मिन्नुपजात इति । सो हि कफं शमयति 
वात-पित्ते प्रकोपयति । 





विपरीत-प्रक्रियया च वात-पित्तयोविकारं दुष्ट्वा वक्तव्यं यत्‌ तिक्तो रसः « 


प्राधान्येन साम्प्रतम्‌ । तत्र ये गुणा अवगुणा वा तिकतरसे विहिताः सन्ति, तान्‌ प्रगल्भो 
वेद्यः संयमेन युक्तियुक्तं भाषेत | एवमेवापरेष्वपि रसेषृह्मम्‌ । 

रसनां कर्माणि — 

रसानामतियोगाच्च विकाराभिनिर्वृ त्तिपरिज्ञानं तु चरकस्य सूत्रस्थानीये 
षड्विशेऽध्याये द्रष्टव्यम्‌ । तथा च सुश्रुतस्य सूत्रस्थानस्थ-द्विचत्वारिशत्तमोऽध्यायो 
द्रष्टव्यः | लेखगोरवभिया नात्र प्रदश्यते । तत्रेयं रससन्तति:-- 


रसाः कोपनः उपशमन: 
१ मधुर: १ कफस्य १ वात-पित्तयो: 
२ अम्ल: २ कफ-पित्तयो: २ वातस्य 
३ लवण: ३ पित्त-कफयो: ३ वातस्य 
४ कटक: ४ वातस्य ४ कफ-पित्तयो: 
५ तिक्तः ५ वातपित्तयो: ५ कफस्य 
६ कषायः ६ वातस्य ६ कफपित्तयोः 


तत्र दोषमेकेक त्रयस्त्रयो रसा जनयन्ति, त्रयस्त्रयइचोपदमयन्ति, तद्‌ यथा- 
कटुतिक्तकषाया वातं जनयन्ति,मधुराम्ललवणास्त्वेनं शमयन्ति। कट्वम्ललवणाः पित्त 
जनयन्ति, मधुर तिक्तकषायास्त्वेनं शमयन्ति। मधुराम्ललवणाः इलेष्माणं जनयन्ति 
कटुतिक्तकषायास्त्वेनं शमयर्ति ।” 
च० वि० स्था० १।६ 


है । उसमें लवण मिला देने से वह नमकीन हो जाती है श्रर्थात्‌ लवण मात्रा की अधिकता से 


उसके स्वाभाविक रस को दवा देता है; लेकिन वह रस तो रहता ही है इसी प्रकार सभी 
रसों में समझना चाहिये । यदि नाडी, सुक्ष्म, लघु और कुटिल गति से चलती है तो रोगी में 
तिक्तरस की प्रधानता समभनी चाहिए । तिक्तरस कफ को शान्त करने वाले और वात एवं 
पित्त को कुपित करने वाला है । प्रतिलोम विवि से वात ate पित्त का विकार देखकर तिक्तरस 
की प्रधानता समभझनी चाहिये । Ad: तिक्तरस के या उसके तत्त्व सम्बन्धी जो उसके गुण शास्त्र 
में लिखे हैं उन्हें सोच-समभकर वंद्य युक्ति-युक्त निर्णय कर सकते हैं । शेष रसों के सम्बम्ध में 
भी इसी प्रकार कल्पना कर लेनी चाहिये । 
रसों के कायं तथा उनके श्रतिसेवन या मिथ्या प्रयोग जो व्याधियां उत्पन्न होती हैं 
उनका विस्तृत व्याख्यान, चरक सुत्रस्थान के २६ वें ग्रघ्याय में तथा सुश्नुत-सुत्रस्थान के ४० वें 
अध्याय में देखना चाहिये । 
रसों का कोप तथा प्रशमन ऊपर दिये कोष्ठक से समभे । इस विषय को विशद रूप से 
जानने के लिए चरक के विमानस्थान का प्रथम श्रघ्याय (अनुक्रम ६) देखना चाहिये । 
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तृतीयो5्ध्याय: AC 
उक्तञ्च तत्रैव-- 
यः स्याद्रसविकल्पज्ञः स्याच्च दोष-विकल्पवित्‌ । 
न स मुझाहिकाराणां हेतुलिद्भोपशान्तिषु ॥ 
—Fo Fo, २६।४५ 
यदुपभुज्यते तत्‌ त्रिधा विपाकमेति । विपाकलक्षणं यथा-- 
जाठरेणार्‍्निना योगाद्‌ यडुदेति रसान्तरम्‌ । 
रसानां परिणामान्ते स विपाक इति स्मृतः ॥ 
मधुरलवणयोरमेधु रो विपाकः । भ्रम्लस्याम्लः | तिक्तकषायकट्कानां कट्रिति। 
तेषाञ्च वीर्यमपि द्विधा-शीतमुष्णञ्चेति । उक्तञ्च “श्रग्निषोमीयं जगत्‌” इति । 
पित्तमर्निः । कफः सोमः। इमावर्निषोमौ शारीरे, श्रश्विनौ वा । वायुहि उभयचारी, 
तद्‌ ,यथा-- 
तत्कावश्वितों ? द्यावापृथिव्यावित्येके । भ्रहोरात्रावित्येके । सूर्याचन्द्रमसा- 
चित्येके | राजानो पुण्यकृतावित्य तिहासिकाः । 
निरुक्तम्‌, १ ।१ 
. Fae वतायाञ्च-- 
सूर्याचन्द्रमसौ तौ हि प्राणापानो च तो स्मृतौ । 
Meat च तावेव स्यातां तावेव रोदसी ॥ 
प्रश्नुवाते हि तौ लोकान्‌ ज्योतिषा च रसेन च ॥। 
प्रथक-प्रथक च चरतो दक्षिणेनोत्तरेण च॥ ७।१२६,१२७ 


= 


चरक में कहा भी है:--जो रस के चिकल्पों' को जानता है और जो दोषों के विकल्प 

को जानता है ऐसा agaa रोगों के हेतु (निदान) लक्षण तथा शान्ति (चिकित्सा) में कभी 
श्रान्त नहीं होता | 

पहले कहा जा चुका है कि भोज्य चार प्रकार के होते हें । उनका विपाक तीन प्रकार का 
होता है । विपाक का लक्षण -- 

जठराग्नि के योग से खाये हुए द्रव्य का जो रसान्तर होता है, उसे विपाक कहते हैं। 
जैसे मधुर और लवण रस का विपाक मधुर होता है भ्रम्ल का अम्ल, तिक्त, कषाय और 
कटु का कटुविपाक होता है । इसके दो भेद होते हैँ- शीतवीर्यं तथा उष्णवीय | इसी आशय 
से जगत्‌ को भ्रग्निषोमीय कहा गया है । इस शरीर में पित्त श्रग्निङ्प है और कफ सोमरूप है | 
शरीरस्थ कफ और पित्त को अश्विनी कहा जाता है । वायु दोनों वे साथ रहता है । 

निरुक्त में कहा है- श्रश्विनी नाम द्यावापृथिवी का है । दिन रात को अश्विनी कहते 
हैं । ऐतिहासिक लोग पुण्यक्कत राजा को अश्विनी कहते हैं । 

वृहद्देवता में भी कहा गया हैः--“सूर्य और चन्द्रमा, प्राण और ग्रपान, दिन तथा 
रात्रि और द्यावोपथिची अरशिवनी हैं । दक्षिण और उत्तर अपने-प्रपने इन दो भागों में विभक्त 
सूर्य के अयन हारा तथा प्रकाश से जगत्‌ को व्याप्त करते हैं At: वे ग्ररिविनी कहे जाते हैं।” 





१-विकल्प=ग्र शांश कल्पना का नाम है | 


६८ नाडीतत्त्वदशने 
waa सङ्गति:-- 

अहः -- पित्तम्‌, रात्रिः=कफः। सूर्यः=पितम्‌, चन्द्रः=कफः । ज्योतिः= 
पित्तम्‌, रसः==कफः । उत्तरायणं = पित्तम्‌, दक्षिणायनं =कफः | 

ग्रातरच नाडी-विज्ञाने नेपुणीमभिलषता भिषजा रसोपपत्ति-विज्ञानं, रसानां 
दोष-प्रशमन-कोपन-क्रमः, विपाकः, वीर्यञ्चेति कण्ठाग्रमास्थाप्यम्‌ । 

WA केवल नाड्या इष्टाथस्यान्वेषणवीजमुपर्वाणतम्‌, साकल्येन वक्तुमशक्य- 
त्वात्‌ | यतो हि रसानां सूक्ष्मातिसूक्ष्मयोगादसंख्येयत्वात्‌ | उक्तञ्चापि चरक्रे-- 

नहिविस्तरस्य प्रमाणमस्ति न चाप्यतिसङ्क्षेपोऽस्पबुद्धीनां सामर्थ्यायोपकल्पते, 
तस्मादनतिसङ्क्षेपेणानतिविस्तरेण चोपदिष्टाः, एतावन्तो ह्ालमल्पबुद्धीनां व्यवहा- 
राय, बुद्धिसताञच स्वालक्षण्यानुमान-युदितकुशलानामनुक्तार्थज्ञानायेति । 

qao, ४ ।१५ 





गन्ध-विज्ञानम्‌ — 

गन्धवती पृथिवीति न्यायमनुसरता aaa यदा रोगिणो गन्धकामिता विजि- 
ज्ञासितव्या स्यात्‌; तदा नाड्यां तावद्‌ गुरुत्व-स्थेये-स्थौल्य-काठिन्यं वा विवेचनीयम्‌ | 
तत्र यदि नाडी गुरुत्वादिषु कतममपि गुणं वहन्ती तीक्ष्ण्यमौष्ण्यं वा वहति; तदा 
ज्ञातव्यं यदयं मृदुगन्धिपुष्पाणि समाघ्रातु कामयत इति । तानि मालारूपेणोपधार- 
यितुमस्म प्रदेयानि । श्रथ चेद्‌ गौरवादिगुण: साकं प्रियस्पर्शं द्रवं, सान्द्र स्निग्धं वा 
गुणं नाडी वहति; तदा तीक्ष्णगन्धीनि पुष्पाणि 'देयान्यस्मै । यतो विपरीते भक्ति- 


से--दिन पित्त है, रात्रि कफ है । सूर्य पित्त दै, चन्द्रमा कफ है । ज्योति पित्त है 

रस (जल-तेल-घृत) कफ है । उत्तरायण पित्त है और दक्षिणायन कफ है। 

नाडी विज्ञान में विशेष निपुणता चाहने वाले ae को चाहिये कि रसों के परस्पर दोष 
शमन, कोपन, त्रिविध विपाक और टिविध-शीत ot उष्ण वीर्य को भी ध्यान में रखे । यहां तो 
नाडी से रस परिज्ञान कराना अपेक्षित है-श्रतः रसों के श्रनेकविध सुक्ष्म-श्रतिसुक्ष्म भेदों का 
वर्णन नहीं किया गया । इस विषय पर चरक ने भी लिखा है कि-- | 

विस्तार का अन्त नहीं और अतिसंक्षेप मन्दमतियों के लिये उपकारक नहीं होता-ग्रतः 
हमने न तो भ्रतिसंक्षेग श्रौर न अतिविस्तार से विवेचन किया है । भ्रल्पवुद्धियो के लिये जितना 
उपयुक्त समभा वर्णन कर दिया । 

गन्ध-विज्ञान 

गन्ध,पृथिवी का गुण है | श्रत: जब वैद्य को यह जानने की आवश्यकता हो कि रोगी को 
किस प्रकार के गन्ध सू घने की इच्छा है या किस प्रकार का गन्ध सु घाना चाहिये तब उसे सब 
से पहले रोगी की नाडी में गुरुता, स्थूलता, स्थिरता, कठिनता, सान्द्रता श्रौर मन्दता का विवेचन 
करना afer । यदि नाडी में गुरुता श्रादि लक्षणों के साथ ठीकषगता तथा उष्णता दीख पड़े 
तो समझना च।हिये कि रोगी मृदुगन्धवाले फूलों को सुघना चाहता है या सु घाना चाहिये । 

यदि ऊपर कहे हुए गुरुता ग्रादि गुणों के साथ प्रियस्पशंता, द्र वता, सान्द्रता या स्निग्धता . 
आदि में से कोई गुण नाडी में हो तो तीखे गन्धवाले फूलों या पदार्थो का सेवन कराना चाहिय। _ 
कारण यह कि जगत्‌ में श्राकर्षण, परस्पर विपरीत वस्तुओं का होता है । इसीलिये चरक में 





= 








तृतोयोऽध्यायः ६६ 


भवतीति न्यायात्‌ | उक्तं हि त्रिदोषप्रशान्तौ सङ क्षेपतशचरके-- 
रूक्षः शीतो लघुः सुक्ष्मश्चलोश्थ विशदः खरः । 
विपरीतगुणंद्रं व्यर्मारतः ˆ संप्रशाम्यति । 
सस्नेहमुष्ण तीक्ष्णञ्च द्रवमम्लं सरं कट्‌ । 
विपरीतगुण: पित्तं द्रव्यराशु प्रशाम्यति । 
गुरु-शीत-मुदु-स्निग्ध-मधुर-पिच्छिलाः । 
इलेष्सणः प्रशमं यान्ति विपरीतगुणगुं णाः । 
-सूत्र०, १।५६-६१ 
तथा च सुश्र तेऽपि 
गुणेभू भ्यम्बुजेः पित्तं क्षिप्रमाप्नोति निवृ तिम्‌ । 
आग्नेयमेव यद्‌ द्रव्यं तेन पित्तमुदीर्यते ॥ 
सु० q o ४ १।७-८ 
तीक्ष्णगन्धे बकुलचम्पका दिपुष्पाणि तत्सत्वानि वा । तत्र यदि पित्तानुद्लिष्टं 
पृथिवीतत्त्वं तदोशारादीनामावृतिपटानि जवनिकादीनि ग्रूथिका-प्रभृतिमृदुगन्धीनि 
कुसुमानि, तत्सत्वानि वा प्रदेयानि । वायुस्तु कमपि संसगेमवञ्यं भजत एव; तस्मात्‌ 
कफपित्तयोरेव लीयते । 
श्रथ यदि इलेष्मा स्वकोपनेभू शं प्रकोपमापन्नोऽस्ति,तदा वक्तव्यं नायं HTS क्षते 
गन्धान्‌ | न चास्मे देया गन्धा: इलेष्मणोपरुद्धत्वात्‌ ख्रोतसामिति । | 
श्रथेदानीं प्रसङ्ग-प्राप्तान्‌ पाथिव-गुणान्‌ निर्देक्ष्यामो वद्यानां सौकर्य्याय-- 
तथा च सुश्रुते--तत्र स्थल-सान्द्र-सन्द-स्थिर-गुरु-कठिनं गन्धबहुलमीषत्‌कषाय 
प्रायशो मधुरमिति पार्थिवम्‌ । तत्‌ स्थैयं-बल-गौरव-संघातोपचयकरं विशेषतश्चाधो- 





त्रिदोष की शान्ति का विधान परस्पर विरुद्ध गुणों द्वारा किया गया है । 

'वायु- शीतल, लघु, सूक्ष्म, चल, विशदं तथा खर गुणों वाले पदार्थो से शान्त होता है । 
पित्त- सस्नेह, उप्ण, तीक्ष्ण, द्रव, अम्ल, सर और कटु है । वह इस से विपरीत गुण वाले 
द्रव्यो से शान्त होता है । इलेष्मा गुरु, शीत, मृदू, स्निग्ध मधुर, स्थिर, और पिच्छिल है | यह 
अपने विपरीत गुणों वाले पदार्थो से शान्त होता हे ।' 

सुश्रत के भी कहा है-- 'जल और पृथिवीतत्त्व प्रधान पदार्थों के सेवन से पित्त शान्त 
होता है और ग्राग्नेयपदार्थो से बढता है | अ l 

ऊपर तीक्ष्ण और मृदु- ये दो प्रकार के गन्ध कहे गये हैं तीक्ष्ण गन्ध में वकुल (मौल- 
सरी) चम्पक (चम्पा) आदि पुप्प या इनके इत्र लेने चाहियें। अथवा खस के परदों पख्ों आदि 
का प्रयोग होना चाहिये | वायु-कफ और पित्त का सहारा लेती है Ad: उन्हीं के प्रयोगों में भी 
अन्तभूत समभना चाहिये । र 

यदि अपने निजी कारणों से कुपित हुआ हो तो रोगी किसी प्रकार की भी गन्ध में 
रुचि नहीं करता । क्योंकि इलेष्मा से गन्ध-ज्ञानवाही स्रोत अवरुद्ध कर दिये जाते हैं । 


७० नाडीतत्त्वदशे ने 
गतिस्वभावमिति । “एसु० |, ४१४ 
तत्र द्रव्याणि गुरु-खर-क ठिन-मन्द-स्थिर-विशद-सान्द्र-स्थ्‌ ल-गन्धगुणबहुलानि 
पार्थिवानि तान्युपचय-संघात-गौरव-स्थेयंकरा णि | 





"ण्च० सूत्र ७, ६।११ 
शरीरस्य पञ्चमहाभूतमूलकत्बं यजुषश्चत्वारिशत्तमेऽध्याये स्पष्टनुच्यते -- 
'वाय्ुरनिलममृतमयेदं भस्मान्तं शारीरम्‌ । 
भ्रो३म्‌ ऋतो स्मर क्लिवे स्मर कृतं स्मर ॥ --यजु० ४०।१५ 
MIH खं ब्रह्म। यजु० ४०।१७ 
तानि महाभूतानि त्रित्वे परिणाममापन्नानि शरीरोपकाराय कल्मन्ते। तानि 
तथोपरिष्टाद्‌ व्याख्यातानि । वायुर्वातः । ग्रनिलोऽग्निः । श्रमृतं जलम्‌ । भस्मान्तं 
भस्मावशेषत्वात्‌ एथिवी | ग्रो३म्‌ खं ब्रह्म त्याकाशस्य ज्ञापकः । तथा च चरके 
पञ्चभूतावशेषत्वात्‌ पञ्चत्वं गतमुच्यते--इति | चरक शा० १०।७४ 
इदमत्राध्यवसेयम्‌-ग्राकाशां हि द्रव्यम्‌ । तच्च योनिश्चतुर्णां भूतानाम्‌ | न 
ह्याकाशमन्तरोपजीवन्ति शेषभूतानि चत्वारि। श्रवकाशस्तस्य गुणः। श्रवक्ाशार्थ- 
ऽप्याकाशशब्दप्रयोगो दृश्यते, परन्तु वयन नाड्यां न केवलमाकाशमात्र कल्पयित्वो- 
पेक्षणीयम्‌ | श्राकाशावकाशयोः पृथक्त्वमवञ्यत्रधेयम्‌ | 
सङ क्षेपस्त्वयम्‌ यथा लोके वेय्याकरणानां मते विशेष्यं विशेषणञ्च वक्तु- 
राधीनं भवति तथैव नाडचां स्वजिज्ञासामधिक्ृत्य पञ्चमहाभूतगुणेषु विशेषण-विशेष्य- 
भावो गौण-मुख्यभावो वा कल्पनीयः | यथा च सुश्र ते-- 
| पहले कह आये हैं कि शरीरं पञ्चभूतमय है और ये पञ्चभूत वात, पित्त और कफ-इन 
तीन रूपों में किस प्रकार शरीर के उपकारक होते हैं । 
यजुर्वेद के मन्त्र में भी इन पञ्चझूतों का उल्लेख किया गया है ! मन्त्र के ये पद-वायु, 
अनिल (aft), AAT (जल), भस्मावशेष रहने से भस्मान्तं पद से पृथिवी श्रौर खं (ग्राकाश) 
तत्त्व को व्यक्त करते हैं । चरक ने भी लिखा है कि “मृतक के श्रनन्तर पञ्चभुतों का समूह शेप 
रह जाता है । इसलिये मृत शरीर को कहा जाता है कि पञ्चता को प्राप्त हो गया ।' 
वेद्य को इस विपय पर ध्यान देना चाहिये कि श्राकाश वह महाभूत है, जो शेष चार 
तत्त्वों को श्रवकाश प्रदान करता है । यह श्रवकाश ग्राकाश का गुण है, श्राकाश-स्वरूप नहीं है 
वैद्य को नाडी ज्ञान के समय आकाश को Danis से भिन्न द्रव्य मानकर उसके सरलत्व सुक्ष्मत्व 
आदि गुणों का विचार करना चाहिये | श्राकाश और श्रवकाश का भेद समभना ग्रत्यावश्यक है । 
संक्षेप से इस पञ्चमहाभूतज विज्ञान का सार यह है कि वैद्य को रोगी के जिस-जिस 
गुण-शब्द, रूप, रस, गन्ध श्रौर स्पर्श जानने की श्रावदयकता हो, उस-उस गुण के ज्ञान के लिये 
व्याकरण के नियमानुसार गौण एवं मुख्य भाव की कल्पना करनी चाहिये। अपने भावज्ञापक 
भतगुण को मुख्य और शेष चार-भूतों के गुणों की गौण रूप से कल्पना करनी चाहिये। पदार्थ 


विज्ञान में सुश्रुतो क्त सामान्य नियम यह ह 











तृतीयोऽध्यायः ७१ 


तत्र पृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशानां समुदायाद्‌ द्रव्याभिनिवृं तिः । उत्कर्षस्त्वभि- 

व्यञ्जको भवति-इदं पाथिवमिदमाप्यमिद तैजसमिदं वायव्यमिदमाकाशीयमिति । 
Yo सू०, ४१।३ 

सवंद्रव्यं प'-ञ्चभोतिकमस्मिन्तर्थ- Ao Feo, २६।१० 

तद्यथा रोगारतेंऽस्मिन्‌-ग्रास्तिक्यमस्ति न वेति जिज्ञासायां वेद्येनाकाशीया 
गुणा विशेष्यत्वेन कल्पनीयाः । ग्रपरेषां चतुण्णां गुणा विशेषणत्वेन कल्पनीयाः । 

अथवा, आकाशे येषां गुणानां सद्भाव: शास्त्रविहितो लोकविहितो वा, तत्र 
यस्य यस्य भावविशेषस्य जिज्ञासा स्यात्‌, तं तमेव भावविशेषमाकाशं मत्वा त 
विशेष्यं कल्पयित्वा परान्‌ भूतचतुष्टय-गुणान्‌ विशेषणान्‌ कल्पयेत्‌ | 

प्रथ पञ्चमहाभूतगुणाः। यथा-- 

तत्र सत्त्वबहुलमाकाराम्‌, रजोबहुलो वायुः, सत्त्व रजो-बहुलोऽरिनिः, सत्त्व-तमो- 
बहुला श्रापः, तमोबहुला प्रथिवीति। सू० शा० १।२० 

सत्त्वादिगुणप्रधानपुरुषाणां लक्षणं यथा-- 

सात्विकास्तु-्रानशस्यं, संविभागरुचिता, तितिक्षा, सत्यं, धमंः, आस्तिक्यं, 
ज्ञान, मेधा, स्मृतिः, धृतिः, श्रनभिषङ्गश्च । 

राजसास्तु - दुःखबहुलता, श्रटनशीलता, अ्रधृतिः, श्रहङ्कारः, अ्नृतिकत्वं 


'संसार के समस्त पदाथ, पृथिवी, जल, तेज, वायु और आकाश के संघात से सत्तावान्‌ 
हैं । उनमें जिस-जिस भूत की अधिकता होती है वह्‌ श्रधिकता के कारण अन्य भूतो की अपेक्षा 
अपना पृथक अस्तित्व रखता है जिसप्ते कि यह जाना जाता है कि यह पृथिवी-तत्त्व प्रधान 
है या जल-तत्त्व प्रधान ।' 

चरक संहिता में भी संक्षेप से कहा गया है कि--“इस शरीरशास्त्र में सभी द्रव्य पाञ्च- 
भौतिक है, इसलिये ada पञ्चभूतों की ही चर्चा है ।” 

उदाहरण--यदि वैद्य यह जानना चाहे कि रोगी में आस्तिक बुद्धि है या नहीं, तो उसे 
आकाशीय गुणों को विशेष्य तथा शेष भूतों के ग्रुणों को आकाशीय गुणों के विशेषण रूप में 
कल्पना करनी चाहिये । इसे यों भी कहा जा सकता है कि आकाशतत्त्व में जिस-जिस लोक 
या शास्त्र विहित गुण की सत्ता है उस-उसको विशेष्य मानकर शेष चार Yat के गुणों को 
उस आकाशीय गुण का विशेषण समझ | 

ङ्गानुसार यहां पञच-महाभूतों के गुणों की चर्चा की जाती हैः-- 

JAT ने लिखा है ग्राकाश सत्त्वगुण प्रधान है । वायु रजोगुण प्रधान है। सत्त्व और 
रजोगुण युक्त अग्नि है । जल, सत्त्र श्रौर तमोगुण बहुल है । पृथिवी तमोगुण प्रधान हे | 

सत्त्व आदि गुण-प्रधान-पुरुषों के लक्षण भी सुश्रुत ने लिखे हैं:-- 

“दया, बांट के खाना, मिल-जुलकर रहना, सहनशीलता, सत्य में रुचि, धर्मनिष्ठा, 
आ्रास्तिकता, ज्ञान, बुद्धि, मेघा, स्मृति, धेय और अनासक्ति-यह सत्त्व ग्रुण-प्रधान पुरुष के 
लक्षण हैं । 

“रजोगुण-प्रधान-पुरुष में--दुःखी रहना, अ्रधीरता, असत्य-प्रियता, निर्देयता मिथ्या- 
भिमान, मान चाहना, स्त्री आदि विषयों में आसक्ति, विविध मनोरथो की कल्पना आर 





७२ नाडीतत्त्वदशेने 
MHA, दम्भः, मानः, हषः, कासः, क्रोधरच | 
तामसास्तु -विषादित्व, नास्तिशथ, श्रधमंगीलता, JAQA, अज्ञानं, 
दुर्मेधस्त्वं, ATAMAI, £रद्राजुत्वञ्चे ति ४ 
प्रत्र नेपुणीमिच्छता वैद्य न त्रिदोषस्य कुपितस्य धर्म्माः, कर्म्माणि च ज्ञात- 
व्यानि, तानि Agia: पद्य रुद्‌ ध्रियन्ते 
प्रकु पितमरुत्‌-कर्माणि-- 
ग्ाध्मान-स्तम्भ-रोक्ष्य-स्फुटन- विमथन-क्षोम-कम्प-प्रतोदाः, 
कण्ठध्वंसावसादो श्रमक-विलयन-स्र स-शूल-प्रभेदाः । 
पारुष्यं कर्णनादो विषम-परिण तिश्र श-दृष्टि-प्रमोहाः, 
विस्पन्दोद्घट्टनानि ग्लपनमइझयनं ताडनं पीडनञ्च ॥१॥ 
नामोच्चामौ विषादो भ्रम-परिपतनं जम्भगं रोमहर्षो, 
विक्षेपाक्षेप-शोष-प्रहग-घुषिरता वेष्टनं छेदनञ्च । 
वर्ण: इयावो5रुणो वा तृडपि च महती स्वाप-विश्लेष-सङ्गाः, 
विद्यात्‌ कर्माण्यमुनि प्रकुपितमरुतः स्यात्‌ कषायो रसश्च NRN 
प्रकुपित पित्त-कर्मा णि-- 


विस्फोटाम्लकधूसका: प्रलपन स्वेदः ANA च्छनम्‌, 
दोर्गन्ध्यं दरणं सदो विसरणं पाकोऽरतिस्ठृड्‌ञ्रमो । 








क्रोध गुण होते हैं । 

“तमो गुण-प्रधान पुरुष में-नास्तिकता, अधर्म प्रवृत्ति, मन्दबुद्धिता, श्रज्ञान, विपरीत 
भावना एवं आलस्य आदि गुण होते हैं । 

इस त्रिदोपमयी नाडी के जिज्ञासुश्रों को कुपित त्रिदोष के गुण तथा धर्म भी जानने 
गौर स्मरण रखने चाहियें, इसलिए इनका संग्रह भी इन चार इलोकों द्वारा किया गया है। 


कुपित वायु के कार्ये का लक्षण-- 

आध्मान (श्रफारा),जकड़ाहट,भ्रङ्गों का टूटना, मथने जेसी पीडा, क्षुब्धता, कम्पन,चुभान, 
गन्ने का जकड़ना (कण्ठ-ध्वंस), थकावट, विलाप, सन्विश्रों का शैथिल्य, शूल, AAI का फटना, 
खरखरापन, कर्णनाद, भोजन का विषमपाक, सन्धियों का पृथक्‌ सा होना, दृष्टि में व्याकुलता, 
स्पन्दन, उद्घटटन, हर्षक्षय, निद्रा-नाश, ताडन, पीडन, AAT का नमना एवं उठना, विषाद, भ्रम 
वार-बार गिरना, जम्हाई, रोम-हपं, चित्त की विक्षिप्तता, आक्षेप, शोप, सुषिरता, श्रङ्गों की 
Fst, apua या शाकाभ वा अरुण वणे, afaa प्यास लगना gaam, शिथिलता झौर 
मुह का कपला स्वाद--ये कुपित या विकृत वायु के कर्म या लक्षण हैं ॥१; २॥ 


कुपित पित्त के कार्य या लक्षण-- 
विस्फोट, मुह का खट्टा स्वाद, TAT सा उठना,प्रलाप करना,पसीना श्राना,मूर्च्छा,दुगेन्ध, 


दरण, मद, विसरण, पाक, atta (कित्ती काम में मन न लगना), प्यास, चक्कर आना, ऊष्मा, 
3 
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ऊष्मातृप्ति-तमःप्रवेश-दहनं कट्वम्लतिक्ता रसाः, 
वर्ण: पाण्डविवजितः क्वाथतता कर्म्माणि पित्तस्य वे ॥३॥ 
प्रकु पितकफकर्माणि-- 
त प्तिस्तन्द्रा निद्रा गुरुता स्तमित्यं कठिनता मलाधिक्यम्‌, 
स्नेहापकत्युपलेपः IAA कण्डूः प्रसेकशच | 
चिरकत त्वं शोथो निद्राधिक्यं रसो पट्स्वाद्‌, 
वणे: इवेतोऽलसता कर्माण कफस्य जानीयात्‌ ux 
--सुदान्तसेनस्य | 
fairs: संसर्गः सन्निपातस्त्रलिङ्भःकः । 
त्रिदोषकोपने वाह्य-हेतव स्त्रिजटाचार्योक्ताः — 
चातप्रकोपस्य -- 
व्यायामादपतर्पणात्‌ प्रपतनात्‌ भङ्गात्‌ क्षयाज्जागरात्‌, 
amasa विधारणादतिशुचः शत्याद तित्रासतः । 
रूक्ष-क्षोभ-कषाय-तिक्त-कटुकंरेभिः प्रकोपं ब्रजेत्‌, 
वायुर्वारिधिरागमे परिणते चान्ने$पराल्ह ऽपि च ॥१॥ 
पित्तप्रकोपस्य- 
कटवम्लोष्ण-विदा हि-तीकष्ण-लवण-कऋ्रोघोपवासातपाः, 
` स्त्री-सम्पक-तिलातसी-दधि-सुरा-शुक्तारनालादिभिः 


भ्रतप्ति, ग्रन्धकार में जाने की प्रवृत्ति, जलन, कड़वा, तीता और खट्टा स्वाद, श्वेत रंग को 
छोडकर ग्रन्य वर्ण और परिपक्वता का अनुभव, ये विकृत पित्त के काय हैं NBI 

कुपित-कफ के काय या लक्षण-- 

तृप्ति, तन्द्रा, गुरुता, निश्चलता, कठिनता, मल की भ्रधिकता, स्रिग्धता, ग्रपाक, SITAT 
शीतता, खजली, प्रमेह, दीघंसुत्रता, ्रतिनिद्रा, लवण एवं मधुर रसता, श्वेतवर्णता और आलस्य 
ये विकृत कफ के काय हँ । UI 

जहां दो-दो दोषों के लक्षण मिलते हों वहां द्रि-दोषता ग्रोर जहां तीनों दोषों के लक्षण 
मिलते हों वहां सन्निपात समझना चाहिये । यह विस्तृत विवेचन चिकित्सा ated के लिये 
किया गया हें । 


त्रिदोष कोप के बाह्य कारण -- 

श्राहार-विहार आदि बाह्य कारण भी त्रिदोष को करने के कारण होते हैं। इस 
सम्बन्ध में त्रिजटाचार्य क्रमशः लिखते हैँ 

वात प्रकोप के बाह्य कॉरण-- 

व्यायाम. लङ धन, गिरना, अद्भ-भज्भ, क्षय, जागरण, वेगधारण, अत्यन्त शोक, अत्यन्त 
भय, अतिशीत, क्षोभ, रूक्षता, कषाय, तिक्त आर कटु पदार्थो का सेवन, क्रोध, वर्षाऋतु, भोजन 
के पच जाने पर दिन रात के उत्तर भाग, के वायुःप्रकोप के बाहरी कारण होते हैं ॥१॥ 

पित्त प्रकोप के वाह्य कारण 

कट, अम्ल, उष्ण, विदाही, लवण, तीण, क्रोध, उपवास, श्रातप.स्त्री-सम्पक,तिल,अतसी 


७४ नाडीतत्त्वदशने 








भक्त जीयंति भोजने च शरदि ग्रीष्मे सति प्राणिनाम्‌, 
मध्याह्ने च तथाधरात्रिसमये पित्तं प्रकोपं व्रजेत्‌ ॥२॥ 
कफ-प्रको पस्य-- 
गुरु-मधर-रसातिस्निग्धदुग्धक्ष -भक्ष्य- 
द्रव-दधि-दिननिद्राऽपुप-सापष्प्रप्रः । 
तुहिन-पतनकाले इलेष्मणः संप्रकोपः, 
प्रभवति दिवासादो भुकतमात्र वसन्ते ॥३॥ 
नाडीतो रोगाख्यानं कुर्वता वेद्यनाधिकरणभूतस्य रोगिणो रोगस्य वेविध्यं 
घ्यानेनावधायेम्‌ तद्‌ यथा-- | 
प्रकृति-वयो-बल-शरीर-सत्त्व-गप्रग्न-मुलानुबन्ध-ग्रहणी-देश-काल-ग्रोषधकाल-- 
केवलदोष-संसुष्ट-स न्निपात-स्थान-व्याधिस्थान-व्यधिविशेष-पुरुष विशेष-सात्म्य-क्रिया- 
विशेष-मात्रा- अभिजन-शआरोग्यप्रायत्व- श्रना रोग्यप्रायत्व- व्यापत्‌-सिद्धि-द्रव्य-रस-गुण- 
वीर्य-विपाक-कर्माण्यनवेक्ष्य प्रवत्तिमिथ्या, सम्यगवेक्ष्य सम्यक्‌ । --रसवेशेषिकात्‌ 


(श्रलसी), दघि, सुरा, शुक्त (अचार), सिरका इत्यादि पदार्थो के सेवन से, भोजन के 
पचते समय में, भोजन खाते समय में, शरद्‌ ऋतु में, गरमी होने पर, मध्याह्न समय में और 
आघी रात्रि के समय में पित्त प्रकुपित होता है ॥२॥ - 

कफ प्रकोप के वाह्य कारण-- 

गुरु पदार्थ, मधुर रस, श्रतिस्निग्ध दुग्ध आदि, दघि तथा मीठे से बनी वस्तुओं के सेवन 
से, दिन में सोने से, हिमपात के समय, दिन एवं रात के पूर्व भाग में, भोजन के अनन्तर और 
वसन्त ऋतु में कफ का प्रकोप होता है ॥३॥। | 


नाडी द्वारा रोग-कथन करते हुए वेद्य को चाहिये कि रोगों के अनेक भेद करनेवाली नाडी 
की गति को, उसके सूक्ष्मतम भेदों को श्रौर समान रोगों में परस्पर अपेक्षा करने वाले कारणों को 
भी ध्यान में रखना चाहिये । जसे:-- 


, प्रकृति (वातल, पित्तल, श्लेष्मल, east या सन्निपातिकी), वय (आयु), बल (उत्तम 
मध्यम-या WAL), सत्त्व (रससार-प्रधान या रक्त सर प्रधान, अथवा सत्त्व (मन) का विक्ृता- 
विकृत भाव), अग्नि (चार प्रकार की अग्नि), मूलरोग- (कभी-कभी रोग का अनुबन्ध ही 
भ्रम में डाल देता है श्रत: मुलरोग तथा अनुबन्ध का निर्णय) ग्रहणी-(अन्नधरा कला का त्रिदोषज 
भेद) देश-(श्रनूप या घन्व=रूक्ष), काल-(शीत या उष्ण) श्रौषघकाल, केवल दोष, संसृष्ट, 
सन्निपाते, व्याचिस्थान, व्याधि विशेष, पुरुष विशेष- (स्त्री या नपुसक) सात्म्य (जिससे 
शरीर को सुख मिले), क्रियाविशेष-(क्या काम करता है), मात्रा, अभिजन- (मातूकुल से 
या पितृकुल से ग्रायी हुई व्याधि), व्यापत्‌-(वमन-विरेचन आदि के वैषम्य से होने वाले व्याधि “ 
विशेष) सिद्धि दरव्यों के रस-गुण-वीर्य-विपाक तथा द्रव्यों के कम्मं-इनको विना जाने चिकित्सा 
में प्रवृत्ति मिथ्याप्रवृत्ति है और इनका यथार्थ ज्ञान करके प्रवृत्ति करना सम्यक्‌-प्रवृत्ति है । 


“रस वैदोषिक के निर्माण कर्त्ता ने समस्त शरीर शास्त्र का यह संग्रह किया है। इसका 
विशेष व्याख्यान उसी में देखना चाहिये । 
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चरकसंहितायासपि-- 
सक्ष्माणि हि दोष-भेषज-देश-काल-बल-शरीराहार-सात्म्य-सत्त्व-प्रकृति-वय- 
सामवस्थान्तराणि, यानि खल्वनुचिन्त्यमानानि विमल-विपुलबुद्धे रपि बुद्धिमाकुलीकुयु :, 
कि पुनरल्पबुद्धेः । —Fo Yo १५।५ 
चिकित्क्षाविधावप्यस्य सूत्रस्यानुसरेणं विधेयमेव | 
सामान्येन नाड्याम्‌ -- 
दोषाः प्रवृद्धाः स्वं लिङ्ग दशेयन्ति यथाबलम्‌ । 
क्षीणा जहति स्वं लिङ्गं समाः स्त्रं कमं कुवते N 
¬ च० सूळ, १७।६१ 
विरुद्धरपि न त्वेतेगु णव्नन्ति परस्परम्‌ । | 
दोषाः सहजसात्म्यत्वाद्‌ घोरं विषमहेरिव ॥ Fo Qo १७।६२ 
ग्रस्य टीकायां चक्रपाणिः 
“प्रकृतिश्च जन्मतः प्रवृद्धो वातादिरुच्यते । 'दोषानुशयिता ह्या षां देहप्रकृतिरु- 
च्यते’ इति वचनं जतूकर्णः । दोषाणां धातूनामोजो मूत्रशकृत्‌-इ न्ट्रियमलायानानाम- 
ष्टादशक्षयास्ते लक्ष्याः स्वगुण ्रियानाशात्‌ ।” 





चरक संहिता में भी इसी विषय का निर्देश किया गया हे-“भेषज, देश, काल, बल, शरीर, 
आहार, सात्म्य, सत्त्व, प्रकृति ्रौर आयु-इनके भेद और प्रभेद इतने सूक्ष्म है कि जिनको भज्ञीभांति 
समझे विना बड़े-बड़े बुद्धिमान्‌ वेद्य भी विमुग्ध हो जाते हैं, तो मन्द बुद्धि वालों का कहना ही क्या?” 

इस उपयुक्त सूत्र का प्रयोग वेद्यों को निदान ग्रौर चिकित्सा करते समय अवश्य करना चाहिये। 
सामान्य रूप से नाडी में दोषों की ग्रभिव्यक्तिः - 

जो दोष जितना अ्रधिक बलवान्‌ या न्यून बली होता है उसके चिह्न (मन्दता, वक्रता, | 
चञ्चलता आदि) उसी अनुपात से होते हैं । क्षीण दोषों के चिह्न क्षीण होते हैं और सम 
दोषों के सम । | 

त्रिदोष, परस्पर विरुद्धधर्म वाले होने पर भी परस्पर मारक नहीं होते, क्योंकि यह इनका 
प्राकृतिक-स्वभाव है । जैसे सांप का विष सांप को नहीं मारता, क्योंकि वह ada सपं के 
साथ रहने से उसे सात्म्य हो जाता है । 

इसकी टीका करते हुये प्राणाचायं चक्रपाणि ने लिखा है-- 

“प्रकृति (जन्म) से बढा हुआ वात, पित्त, कफ या द्वन्द्वज प्रकृति ही कहा जाता है । देह 
की प्रकृति वही है जो दोष देह के साथ मिल जाता है । 

जतुकर्ण ने भी कहा है--कि दोषों MFAT, ग्रोज, मूत्र, पुरीष तथा इन्द्रिय-मलों के 
अटठारह प्रकार के क्षय, पनी क्रिया तथा गुण के नाश से जानने चाहिये | 

दोष, पने अनुकूल प्रकृति को पाकर बढता है और बलवान्‌ हो जाता है । जेसे-वात प्रकृति 
मनुष्य का वात ज्वर अधिक बली होता है। पित्त प्रकृति वाले की पेत्तिक-व्याधि भ्रधिक बलवान्‌ 
होगी । अपने से भिन्न प्रकृति वाले रोगी पर दोष अधिक बलवान्‌ नहीं होता । इसी प्रकार सभी 
स्थानों पर कल्पना कर लेनी चाहिए । 
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समानां हि प्रकृति प्राप्य दोषः प्रवृद्धबलो भवति। असमानान्तु प्राप्य तथा 
बलवान्‌ न स्यात्‌ | न समानया प्रकृत्या हन्यते । To Fo, १७।६:, 


रसान्‌ द्रव्याणि aga विकारांइच प्रभावतः । 
वेद यो देश-कालो च शरीरञ्च स नो भिषक ॥ 
केवलं विदितं शरीरं सरवंभावतः । 
शारीराः सर्वरोगाइच स कमसु न Fafa i 
Fo वि०, ५।३६ 


त्रयस्तु खलु पुरुषा भवन्त्यातुराः | ते तवनातुरस्तन्त्रान्तरीयाणां भिषजाम्‌ | 
तद्‌ यथा-वातलः, पित्तलः, इलेष्मलइचेति। तेषामिदं विशेष (विज्ञानम्‌ वातलस्य 
वातनिमित्ताः, पित्तलस्य पित्तनिमित्ताः, इलेष्मलस्य इलेष्मनिमित्ता व्याधयः प्रायेण 
बलवन्तश्च भवन्ति । -च० fao, ६।१४ 


यथा हि शब्दे वक्तुराकारो निहितो भवति, तथेव स्वं स्वं पञ=चमहाभूतोत्यं 
गुण नाडी स्वस्यां धारयत्येव । यो हि द्रष्टा भवति, स साध्वश्वारोह इव नाडीं 
विविधविज्ञानाय प्रयुडः क्ते । | 


“मा प्र गाम पथो वयम्‌” अथवे ० १३।१।५९ 





नाड़ी में इसकी सद्भति इस प्रकार करनी चाहिये--- 


वात प्रकृति वाले रोगी की नाडी वातदोष से दूषित होने पर वातदोष के श्रधिकाधिक 
लक्षणों को लेकर चलेगी | इसी प्रकार अन्य नाडियों के सम्बन्ध में जानना चाहिये । दूतनाडी 
विज्ञान में भी यह दोष इसी प्रकार देखा जायेगा । 


भगवान्‌ पुनवंसु आत्रेय ने कहा है-““रस विज्ञान, द्रव्य विज्ञान, विकार, प्रभाव, देश, काल 
तथा सवविध-विज्ञान से जो शरीर को जानता है वह हम सव में वेद्य है। जिसको केवल 
शरीर तथा शरीर के रोगों का सोपपत्तिक विज्ञान है, वह किसी कमं में मोह को प्राप्त नहीं होता ।” 


तीन प्रकार के पुरुष बीमार होते हैं । किसी-किसी भ्राचा्यं के मत से तो वे निरोग हैं। जसे:- 
वातल, पित्तल और इलेष्मल । उनके जानने के विशेष लक्षण ये हैं । वायु प्रकृति वाले को वायु 
के लक्षण अ्रधिक होते हैं,-पित्त प्रकृति वाले को पित्त के और कफ प्रकृति वाले को' इलेष्मजन्य 
व्याघियां ग्रधिक हुआ करती हैं । 


जिस प्रकार शब्द में वक्ता का आकार निहित रहता है, उसी प्रकार अपने-अपने पञ्चभूतों के 
गणों को श्रपनी-श्रपनी नाडी धारण करती है। जो इस विज्ञान को सूक्ष्मता से जानतां है उत्तम 
अइवा रोही के समान नाडी की विविध गतियों को जानकर TH, अर्थ और यश का भागी होता है। 
अभ्यास के विना नाडी से पञ्चभूतों के गुणों का सूक्ष्म ज्ञान नहीं हो सकता । श्रनभ्यासी 

व्यक्ति को यह नाडीज्ञान Sad gà पुरुष की भांति डुबा देता है । | 


“हे ईश्वर हम सन्मार्ग से भ्रष्ट न हों, ऐसी सत्प्रेरणा करते रहो” 





ठृतीयोऽध्यायः ७७ 





भवन्ति चात्र-- 


अन्योध्न्यानुप्रविष्टानां भूतानां गुणयोगतः | 
त्रित्वमापन्नदोषेषु नाड्यां पार्थक्य-कल्पना ॥१॥। 
सामा दोषा हि निदिष्टा. प्रतरृत्तिशचापि लौकिकी । 
नाडीज्ञानारुरुक्षृणा सुखवोधाय वर्णिता NRN 
नाड्यां शब्दादिपञ्चानामुक्तो ज्ञानक्रमस्त्विह्‌ | 
स-सङ क्षेपो ह्यशेषस्तु विस्तरस्याप्रमाणतः ॥।३॥ 
षड्रसानां जनिः पूर्वं तेषां दोष-शमाशमौ । 
उक्त्वा संक्षेपतो नाड्यां ज्ञानोपायशच वणित: ॥४॥ 


पञ्चभूतात्मकः कायो भूतानि त्रित्वतो वपुः । 
धारयन्ति क्षपन्ति वा ऋचा वाय्वादिनेरितम्‌ ॥५॥। 
त्रिदोषस्य हि माहात्म्यं नानारूपमुपागतम्‌ । 
शास्त्रतो लोकतो वापि वेत्ति यो वेद नाटिकाम्‌ ॥६॥ 
विकृतानां हि दोषाणां यद्रूपं व्याधिकर्मेणि । : 
विकारहेतवरचापि मिथ्या मिथ्यात्ववन्धनम्‌ ॥७॥। 
सामान्येनेकदृष्टिरच नाड्यां संक्षेपसंस्तवः ॥ 
इस अध्याय का सङ क्षेप 
परस्पर-सम्मिलित पञ्चमहाभूतों के गुणों का वर्णन और वात, पित्त, कफ रूप में उन्हें 
दिखलाकर पुन: त्रिदोव में परिणत-पञ्चभूतों को. नाडी द्वारा पृथक्‌-पृथक्‌ जानने के उपाय 
कहे गये हैं ॥॥१॥ = 
नाडी-ज्ञान के जिज्ञासुओं के सौकयं के लिये दोषों की साम ग्रौर निराम अवस्था का वर्णन 


किया गया । साम तथा निराम के लक्षणों को लौकिक उदाहरणों द्वारा घटित किया 
गया है NN 


नाडी से शब्द, स्पश, रूप, रस और गन्ध के ज्ञान का उपाय भी संक्षेप में कहा है ॥३॥ 


षड्रसों की उत्पत्ति, जिस रस से जो दोष शान्त तथा प्रवृद्ध होता है उसका वर्णन करते. 


हुए रसों के द्विविघवीर्य तथा त्रिविध विपाक भी संक्षेप में कहे गये हैं ॥४।। 


वेद में शरीर को पञ्चभूतात्मक बताने वाले मन्त्र का निर्देश करते हुए यह कहा गया कि 
जो वैद्य शास्त्र से या लौकिक उदाहरणों से त्रिदोष की विइवव्यापकतो विस्तार से समभता है 
वह नाडी की गति को भली भांति जान सकता है ॥५-६॥ 


विकृत त्रिदोष के लक्षणों का संग्रह, एवं मिथ्याप्रवृत्ति तथा सम्यकप्रवृत्ति का वर्णन किया 
गया है ॥७॥ 
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नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहितः । 
नाज्ञानमानसो वापि प्रज्ञानेनाप्तुयाद्धराम्‌ ।।८॥ 


नूनं सूक्ष्मतरा नाड्यां गतिभू तगुणात्मिका । 
अभ्यासमन्तरा aa निमज्जन्निव: मज्जति ve 


_ पञ्चभूतस्य त्रित्वीयं काइमीरे भ्रमता मया । 
नाडीज्ञानस्य तत्त्वार्थः शिष्येभ्यो$दायि यत्नतः ।।१०॥। 


_ वेद-शुन्याभ्र-नेत्राब्दस्याषाढे वैक्रमे सिते । 
पुनः शोधनम॒श्ित्य स्थानेऽमृतसरोऽभिधे ॥११॥ 


॥ इति नाडीतत्त्वदशने पंचमहाभूत-त्रित्वज्ञापकस्तृतीयोऽवेयायः ॥ 





. दुराचारी, अशान्त, व्यग्रचित्त और निगुण व्यक्ति केवल .वुद्धि-वेशारद्यमात्र से नाडी 
विज्ञान को नहीं जान सकते ॥८॥ | ; 
अभ्यास के विना नाडी से पंच महाभूतों के गुणों का ज्ञान नहीं होता, श्रनभ्यासी पुरुष 
को यह नाडी ज्ञान Sad हुये पुरुष की भांति डुबा देता है ue 


इस “पञ्च महाभूत त्रित्वीय? अ्रध्याय का बन्धन शिष्यों के श्रनुरोध से काइमीर के जम्मू 
प्रान्तस्थ रामपुर राजौरी में विद्याप्रिय ato विष्णुदास सेठी के घर पर रहकर किया ॥१०॥ 


विक्रम सं० २००४ के आषाढ मास के शुक्ल पक्ष में अमृतसर में इस अध्याय को 
परिमाजित करके लिखा ॥११॥ 


॥ पञ्चमहाभूत का त्रित्वज्ञापक तृतीय अध्याय समाप्त ॥ 
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_ + अथ निदोष-समच्तेपीयश्चतर्थोऽध्यायः a 


अथातो जगतः पदार्थानां त्रिदोषण समानः क्षेपोऽस्मिन्नध्याये व्याख्यास्यते 


पञ्चभूतेयंथा व्याप्तं जगत्‌ स्थावरजङ्गमम्‌ । 
त्रिदोषेस्तन्मयेर्व्याप्तं भूतोत्थः सचराचरम्‌ ॥१॥ 
तस्मान्नाड्यां समाक्षेप्तु त्रिदोषस्य सुविस्तरम्‌ | 
वच्मि लाघवमालक्ष्य वेद्यानां कीतिवृद्धये ॥२॥। 
वात-पित्त-कफानां हि यः स्वरूपं AMAT: | 
वेत्ति वक्तु तथा शक्तो रोगं प्रत्यक्षकद्यया ॥३॥ 
त्रिदोषे यत्नमातिष्ठेच्छास्त्रतो लोकतोऽपि वा । 
नायुवंदस्य ज्ञानं स्याद्‌ दोषज्ञानादृते यतः NVN 
ग्रन्थकतु : 
त्रयो दोषा धातवइच पुरीष मूत्रमेव च । 
' देहं संधारयन्त्येते ह्याव्यापन्ना रसहिते: । 
Jo go QIQ 
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इस अध्याथ में जगत्‌ के पदार्थों को वात, पित्त और कफ, इन तीन दोषों में समाक्षिप्त 
करके त्रिदोष के परिज्ञान से उसके जानने का उपाय बताया गया है । 

यह चराचर जगत्‌ HA पञ्च महाभूतों से व्याप्त है वसे ही पञहमहाभूतों से उत्पन्न 
त्रिदोष से भी व्याप्त है ॥१॥। 

इसलिये इस भ्रति विस्तृत-विषय को संक्षेप से नाडी द्वारा जानने के लिये इस अध्याय 
का आरम्भ किया गया है ताकि इसके ज्ञान द्वारा वेद्याण सफल और कीतिमान्‌ हो सके ॥२॥ 

जो वद्य वात, पित्त और कफ के यथार्थ रूप को जानते हैं, वे रोग को प्रत्यक्ष की भांति 
जान सकते और कह सकते हैं ।।३॥ । 

इसलिये शास्रीय तथा लौकिक-दोनों दृष्टियो से त्रिदोष के वास्तविक स्वरूप को जानने 
के लिये यत्न करना चाहिये, क्योंकि त्रिदोष-ज्ञान के विना आयुवंद का वास्तविक ज्ञान हो ही 
नहीं सकता ॥४॥ | । 

सुश्रुत ने लिखा है-“तीन दोष, सात धातु और उनके मल-ये प्रकृतिस्थ रहकर उचित 
आहार विहार करने वाले प्राणी के शरीर को धारण करते हैं ।” 





Go नाडीतत्त्वदशने 


लोके सर्वाणि द्रव्याणि शक्ताशक्तभेदेन द्विधा विभज्यन्ते । तद्यथा--शक्ति- 
द्र व्यम्‌, शक्तिहीनो द्रव्यांशः | उदाहरणम्‌ -यष्टिहि द्रव्यम्‌, यष्टो दृढता भारम- 
हिमा नाम शक्तिः । यष्ट्या घणितो निःसारतां वा प्राप्तः शक्तिहीनो मलरूपो भागः 
सवावस्था शरीरे-शक्तिरूपा वातादयो दोषाः,. द्रव्याणि रसाद्याः सप्त धातवः 
शक्तिहीनो द्रव्यांशः किट्टम्‌, मलमिति | , क्रियाकराः शक्तिरूपा वातादयो दोषाः 
रसाद्या द्रव्यरूपेणाकृति धारयन्ति, मलाइचोपस्तम्भयन्ति | 

उक्तं हि चरके--“मलायत्तं बलं पुसा” fafa | 

तथा च सुश्रृते-“दोष-धातु-मल-पूलं हि शरीरम्‌ सु० Fo १५,३ 

शक्तिहि द्विधा--सूक्ष्मा दुश्या च । द्रव्यञ्चापि द्विविधम्‌ -सूक्ष्मं दुञ्यञ्च | 
शरीरमपि द्विविधमुच्यते-देह-क्रमे करं सुक्ष्म-शरीरम्‌, ्राकृतिमत्‌ स्थूलशरीरमिति । 
कारणशरीरस्यापञचभौतिकत्वाच्नात्र विचारः | शब्दे ह्यदृश्ये तु शरीरस्य प्रत्यक्षव- 
Id भवति । कुतः ?. संस्क्रारोद्वोधकत्वाच्छव्दस्य । श्रोता च श्र॒तशब्दं श्रत्वा झटिति 
ब्रवीति समागता मे गुरव’ इति । 'समागता मे माते’ ति । 'समातिष्ठति द्वारि मम 
मित्रं देवदत्तनामा. इति च । स्थूलशरीरं स्थूलेन्द्रियेश्पलभ्यते । सूक्ष्मं च तच्चेत- 
स्यवतिष्ठत एव | ग्रतरच शरी रस्योभयविधतां प्रत्यक्षमनुभवामः। 











लोक में प्रत्येक द्रव्य, शक्त और श्रशक्त भेद से दो भागों में विभक्त हैं जैसे-शक्ति द्रव्य 
हैं और शक्तिहीन द्रव्यांश है । लाठी एक द्रव्य है और उस में भार सहन करने की योग्यता 
शक्तिरूप है । लाठी का घुना हुवा WA शक्तिहीन भाग है, उसे मल कहते हैं । शरीर में भी यही 
वात है । शरीर में वात ग्रादि दोष शक्तिरूप हैं, रस आदि सात घातु द्रव्यरूप हैं ate पसीना, 
मल मूत्र आदि मलसंज्ञक द्रव्यांश शक्ति-हीन है । 

समन्वय-क्रिया करने वाले वात आदि दोष है, रस आदि धातु द्रव्यरूप से शरीर का 
आकार बनाते हैं और पुरीष, मूत्र, आदि मल, शरीर को स्तम्भ की भांति सम्भाले हुए हैं । 

चरक ने कहा है:--'पुरुषों का बल मल के सहारे है ।' 

सुश्रुत ने भी कहा है कि 'शरीर का मूल-दोष घातु श्रौर मल हैं।' 

शक्ति भी दो प्रकार को होती है-सुक्ष्म श्रौर दृश्य । इसी प्रकार द्रव्य भी दो प्रकार के 
होते हैं-सूक्ष्म और दृश्य । सुक्ष्म श्रौर दृश्य भेद से शरीर भी दो प्रकार का होता है। सूक्ष्म शरीर 
इस स्थूल देह को कर्म कराने का साम्यं रखता है और दूसरा ग्राकारवाला स्थूलशरीर | स्थू- 
लशरीर पांच भूतों से बनता है और सूक्ष्म-कारण-शरीर पांचभौतिक नहीं है । आयुर्वेदशास्र में 
पञ्चमूतों की चर्चा ग्रौर चिकित्सा है इसलिये सुक्ष्मशरीर हमारी चर्चा.का विषय नहीं है । 

अदश्य-सुक्ष्म शरीर में वक्ता का प्रत्यक्षवत्‌ भान होता है, क्योंकि शब्द संस्कार का | 
उदबोधक है । देखा जाता हुं कि श्रोता शब्द को सुनकर कहता है कि "मेरे गुरु जी ग्रागये, “मेरी 
माता श्रागयी @ 'मेरा मित्र देवदत्त द्वार पर खड़ा है ।' सूक्ष्म शरीर केवल चित्त में रहता है 
और ज्ञान-गम्य है श्रौर स्थूलशरीर इन्द्रियों द्वारा उपलब्ध होता है । इस प्रकार हमें सुक्ष्म और 
स्थल दोनों प्रकार के थरीरों का ग्रनुभव होता R | | 
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११ चतुर्थोऽध्यायः ८१ 
सूक्ष्मद्रव्याश्रिता शक्तिर्भवति, श्रदृश्य-स्वरूपत्वाच्छक्तेः | यथा हि सूक्ष्मायां 
विद्य॒ति महत्यदृश्या शक्तिरिति । द्रव्यञ्चापि द्विधा भवति-स्वल्पशक्तिमद्‌ द्रव्यम्‌, 
महच्छक्तिमच्च । तच्च पुनद्विधा सामर्थ्ययुक्तं साम्थ्येहीनं चेति । तत्र सामथ्ययुकतं 
यथा रसादयः सप्तधातवः । सामर्थ्यहीनञ्च रसादीनां सप्तमला इति । शक्ति- 
द्य त्पत्तिः । शक्तियुक्तं हि स्थिरं जीवितं ब्रू वन्ति । शक्तिहीनस्य प्रलयो मृतिरिति 
नाम | संगतिस्तु-वातेनोत्पत्तिः, पित्तेन स्थितिः, कफेन मृतिरिति । 
fae नाम-पूर्वस्माद्रसा देर्धातो रन्यो रक्तादियंदा धातुरूपो जायते तदा सत्त्व 
हीनः पूर्वंधातोरंशः किट्टमिति कथ्यते | उक्तञ्च शाद्धुंधरे-- 
कफः पित्तं मलः खेषु प्रस्वेदो नख-रोम च । 
स्नेहोऽक्षित्वगुविशामोजो धातूनां क्रमशो सलाः ॥ 
चरके5पि--- किट्टमन्नस्य विण्मूत्रं रसस्य तु कफोऽसृजः। 
fact मांसस्य खमलो मलः स्वेदस्तु मेदसः N 
स्यात्‌ किट्टं केशलोमास्थ्नो मज्ज्ञः स्नेहोऽक्षिविट्त्वचाम्‌ । 
प्रसाद-किट्टे धातूनां पाकादेवं द्विधच्छेतः ॥ 
-आच० चि० १५।१७-१८॥। 








यथा हि चन्द्रमसः शुक्ल-क्ृष्ण-पञ्चयोरिदं जगत्‌, अथवा सूर्येस्योत्तरदक्षिणयो- 


रयनयोरिति | तथेव वस्तुनो वृद्धिः, शुक्लपक्षावस्था उत्तरायणं वा । वस्तुनः क्षयः 





शक्ति, स्वयं अदृश्य होने के कारण सूक्ष्म द्रव्य के सहारे रहती है । जैसे महती विद्य्‌त्‌ 
शक्ति सुक्ष्म द्रञ्यो के सहारे रहती है श्र अदृश्य है । छा 

द्रव्य भी दो प्रकार के होते हैं । एक स्वल्पशक्ति-सम्पन्न और दूसरे अधिक शक्ति- 
सम्पन्न | फिर वे दो प्रकार के होते हैं १-सामर्थ्येयुक्त और २-सामथ्यहीन | सामथ्यंयुक्त द्रव्य, 
जैसे रस आदि सात धातु | सामथ्यंहीन द्रव्य, जैसे सात घातुओं के सात मल । शक्ति का नाम 
उत्पत्ति है, शक्तिशाली को ही स्थिर श्रौर जीवित कहा जातां है, एवं शक्तिहीन कौ प्रलय 


मृत्यु आदि कहते हैं । सारांश यह कि वायु से उत्पत्ति, पित्त से स्थिति ग्रौर कफ से संहार रूप 
समभना चाहिये। 


पहली धातु से दूसरी धातु के बनने के समय जो सारहीन AA बच जाता है उसे किट्ट 
या मल कहते हैं । शाङ्ग घर संहिता में कहा हे:--- 

रस का मल कफ, रक्‍त का पित्त, मांस का कर्णमल, मेद का स्वेद, अस्थिका नख और 
लोम, मज्जा का चक्षुमल और शुक्र का मल ग्रोज है । ये सात घातुओं के सात मल हैं। 


चरक संहिता में अन्न का मल पुरीष और मुत्र तथा अस्थियों का मल केश और रोम 
कहे गये हैं । प्रसाद को घातु और free को मल कहा जाता है । शाङ्ग घर और चरक में 
इतना भेद है । ine - | | 

लोक में जिस प्रकार चन्द्रमा से शुक्ल और कृष्ण पक्ष तथा सूर्यं से दक्षिणायन और 
उत्तरायण बनते हैं उसी प्रकार वस्तु की वढती हुई अवस्था का नाम शुक्लपक्ष या. उत्तरायण है 
और क्षीयमाण (घटती हुई) अवस्था का नाम कृष्णपक्ष ग्रौर दक्षिणायन है । 
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GR . नाडीतत्त्वदर्शने 


कृष्णपक्षावस्था दक्षिणायनं वा ह्वसीयमानत्वादह्न इव । एवं हि शरीरे “क्रान्तिरूपा' 
उत्पद्यमाना धातवः । क्षीयमाणा धातवो मलरूपा इति । 
उक्त te निरुक्ते (१॥२) -- 
“षड्भावविकारा भवन्तीति वार्ष्यायणिः । 
जायतेऽस्ति विपरिणमते वर्धतेऽपक्षीयते विनइयतीति ।” 
पातञ्जल-महा भाष्येऽपि-'भूवादयो धातवः’ ( १।३।१) इति सूत्रे तर्थं व व्यवतीकृतम्‌ । 
यस्मादवस्थान्तर क्रमते तस्मात्‌ क्रान्ति: ग्रातर्चोच्यते- शरीरे सवकालं 
घातुनामुत्पत्तिः क्षयञ्च भवत्येव । ते हि धातवो यदा क्रान्तिरूपावस्थामधितिष्ठन्ति 
तदा स्वास्थ्यं सुखाय कल्पयन्ति । यदा ते रसादयो वातादिभिविकृताः क्रान्तिरूपा- 
वस्थां विजहति तदा पुरुषं रोगाय दुःखाय वा कल्पयन्ति | उक्तञ्च चरके 
्रारोग्यं सुखसंज्ञं तु विकारो दुःखमेव च । 
एवमुपपद्यते वातः सामर्थ्यरूपः प्राणइच शरीरे, यतस्तेनेव विसर्गादाने भवतः । 
शक्तिसंयुतमिव ‘fra’ शरीरे । यतः पित्ततेजसा हि भुक्त द्रव्यं रसो भवति । हीन- 
शक्तिरूपात्मकः “कफ: शरीरे । यथा हि हीनशक्ति द्रव्यं न कार्यक्षमं भवति; तथैव 
इलेष्मा पृथिवीतत्त्व-वहुलो गत्या हीनो हीनद्रव्यमिव गुरुत्वमासादयन्नुपरुणद्धि 
त्रोतांसि-इति कृत्वा पोषकांशवहुलः इलेष्मेति। तत्र पोषकांशक-द्रव्य-संग्रहो वा इलेष्मा। 
'उक्तञ्च चरके--'प्राकृतस्तु बलं इलेष्मा विकृतो मल उच्यते' इति । 





ऐसे ही शरीर में घातुओं की क्रान्तिरूप अवस्था शुक्लपक्ष तथा उत्तरायण के समान हैं 
और क्षीयमाण (मलरूप) ्रथवा कृष्णपक्ष या दक्षिणायन के समान है। 


निरुक्त में यास्क मुनि ने वार्ष्यायणि मुनि के मतानुसार विकारों के ६ रूप प्रदर्शित किये 
हैँ:--१ उत्पन्न होना, २ सत्तावान्‌ होना, ३ विपरिणाम (qada) होना, ४ वढना, ५ AT- 
क्षीण, (कम) होना ओर ६ नाश होना (प्रकृति में मिल कर अदृश्य हो जाना) | महषि 
पतञ्जलि ने भी "भूवादयो धातवः' इस' सुत्र की व्याख्या में यही कहा है। 

क्रान्ति का AT अवस्थान्तर ग्रर्थात्‌ दुसरी Bacal A संक्रमण होना है। इस प्रकार 
शरीर में सवेदा उत्पत्ति और क्षय होता रहता है। जव रस आदि सात घातु प्रमादरूप में 
संक्रमित होते हैं तत्र शरीर को स्वस्थ एवं सुखी बना देते हैं और जब वे सातो घातु वात ग्रादि 
दोषों से faba होकर उत्कान्ति-प्रवस्था को छोड़ देते हैं, तब शरीर को रोगी-दुःखित बना देते है। 

इससे यह सिद्ध होता है कि शरीर में वायु सामथ्यंरूप और प्राणरूप है । क्योंकि वायु से 
ही आदान ओर विसगं होता है। शरीर में पित्त शक्तिमान की भांति है । क्योंकि पित्तरूप तेज 
से ही खाये हुए द्रव्य, रसभाव को प्राप्त होते हूँ । कफ, शरीर में हीन शक्तिमान्‌ है AK उसमें 
पार्थिवतत्त्व की अधिकता है । Ad: कफ, हीनगतिवाले द्रव्य की भांति गुरुता को प्राप्त होकर 
स्रोतों को अवरुद्ध कर देता है उपचय, पृथिवी का गुण है, इसलिये कफ में पोषक Aa अधिक 
है । यह भी कहा जा सकता है कि जिस द्रव्य में शरीर को पुष्ट करने की शक्ति है, उसका नाम 


इलेष्मा या कफ है । 
चरक में भी कहा है कि भ्रधिकृत इलेष्मा बल है, वही विकृत श्लेष्मा मल कहाता है। 








चतुर्थो$व्याय: ८३ 





धातवश्च द्विधा भिद्यन्ते तरलाः, घनाइच । तत्र घनाः पृथिवी-तत्त्वबहुला:, 
तरलास्तावज्जल-तत्त्व-प्रधानाः | घनेष्वपि पुनद्वँ विघ्य भवति-मृदुसंघात-समूहो मांस- 
मिति, कठिनसंघात-समूहोऽस्थीनीति । तरलश्चापि द्वैषमापद्यते-रसो रक्तमिति जल- 
प्रवानौ, मेदो मज्जा शुक्रमिति तरलघना इति । 

भ्रत्रायमभिसन्धिः-यदि पित्तं प्रधानं तदा ज्ञातव्यं संघात-धातूनां मांसादीनां 
क्षय: । कुतः ? श्रग्निहि द्रावयति लोह-सुरवणादीनिति । तत्र यदि दोषो देध्येकालिक- 
स्तदा मज्जनि शुक्रे वा तारल्यमुपपद्यते । एवमेव यदि वातेन साक पित्तकोपस्तदा 
तारल्येन सह शुक्रादीनां च्युतिरपि ज्ञातव्या भवति । यदि नाडी स्निग्धा तदा . वलं 
स्थिरता चास्तीति ज्ञातव्यं भवति । शेषेष्वप्येवमूह्य ज्ञातव्यम्‌ । ग्रत्रेदमवधाय्यंम्‌- 
नाडी-ज्ञाने सविशदे लिखितेऽपि नाडीज्ञस्य वेद्य-विशेषस्योपासनमवञ्यमेव कत्तंव्यं 
तद्विशेष-विज्ञानाय । 


मलेष्वपि त्रेविध्यं भवति-तद्‌ यथा वाष्परूपः स्वेदः, स॒ च वातस्थानीयः । 
क्लेदरूपातत्मक मूत्रं तावत्‌ पित्तस्थानीयम्‌ । पुरीषाख्यो मलः कफस्थानीयः | सामान्यतो 
दोषा वातस्थानीयाः । घातव: पित्तस्थानीयाः । मलाः [स्वेद-मूत्र-पुरीषादयः] कफ- 
स्यानीयाः । तत्र यदि मलानां भेदविशेषे प्रक्ृतिविकृतिभावोऽवगन्तव्यः स्यात्‌; तदोक्त- 





घातुये भी तरल और घन भेद से दो प्रकार को होती हैं । उनमें घन घातुय पृथिवीतत्त्व- 
बहुल हैं और तरल घातुश्रों में जलतत्त्व की प्रधानता होती है । घन धातुओं के भी दो भेद होते 
हैं । १ मृदुसंघत और २ कठिनसंघात । मृदुसंघात जेसे--मांस और कठिनसंघात,जँसे-श्रस्थियां। 
तरलधातु भी दो प्रकार के हैं जेसेः--जलतत्त्व प्रधान रस और रक्त तरल हैं मेद, मज्जा Ak 
शुक्र तरल-घन हैं । 


इस निर्देश का नाडी में संगति करण--यदि नाडी पित्तप्रधान है तो संघात-घातु अर्थात्‌ 
मांस आदि का क्षय समझना चाहिये । लोक में देखा जाता है कि अग्नि, लोहा, सोना प्रादि 
घन घातुओं को द्रवित कर देती है । यदि चिरकालीन रोग हो तो मज्जा या शुक्र में तरलता 
समभनी चाहिये । इसी प्रकार यदि वात के साथ पित्त दोष हो तो तरलता के साथ शुक्र आदि 
का उप्रवन (पतन) भी होना चाहिये । यदि नाडी स्निग्ध आदि इलेष्म-गुणों से युक्त हो तो बल 
आर स्थिरता समझनी चाहिये । इसी प्रकार शेष दोषों में भी मुख्य और गौण कल्पना करनी 
चाहिये । 

यह भी स्मरण रखने की वात है कि नाडीविज्ञान कितने ही विशदरूप से लिखा जाये तो 
भी नाडी के विश्वेषज्ञान के लिये विशेषज्ञ वेद्यों की उपासना अवश्य ही करनी चाहिये | 


मल सामान्यरूप से एक होते हुये भी तीन प्रकार का होता है । १ वाष्परूप स्वेद वात- 
स्थानीय, २ क्लेदरूपात्मक मूत्र पित्तस्थानीय श्रौर ३ पुरीष नामक मल कफस्थानीय है। 
सामान्यरूप में दोष वातस्थानीय, धातु पित्तस्थानीय और मल (स्वेद-मूत्र-पुरीष) कफस्थानीय हे । 


oy नाडीतत्त्वदरोेंने 








प्रकारेण त्रिदोषस्य न्यासो नाड्यां विधेय: । 
ग्राहारस्य विलयन-क्रमोऽपि संक्षेपतो निरूप्यते, विस्तरस्य तत्तद्ग्रन्थेषु 
सद्भावात्‌ । 


पञ्चभूतानि चेतना च मिलित्वा षड्भावमयं शरीरम्‌ । शक्त्युत्कर्षो हि चेतना- 
श्रितः । चेतनो हि जीवः सर्वेषु देहेषु समानः। परन्तु शरीरादीनां लघु-गुरुभेदात्‌ 
शक्तावपि भेदो दुस्यते । तद्यया पिपीलिका-कुञ्जरयोरिति । श्राहारश्चापि सर्वषां 
भिन्न एव । तत्र सर्वेष्वेव हि जीवितप्राणिषु त्रिदोष-सऱद्भावाद्‌ विलयन-क्रम श्राहारस्य 
समान एव । तत्र पुरुषस्याहार-विलयनमेवात्र MIATH: । . 

भोक्ता चतुविधं-लेह्यम्‌-चूष्यम्‌-खाद्यम्‌-पेयमिति-श्राहारमभ्यवहरति । तत्र सर्वे- 
विधानां शरीर-पोषक-द्रव्याणां सद्भावः । तत्र पार्थिवांशानामधिकमाक्ृष्टत्वादाहारे 
स्थूलतारूपः पाथिवो गुणः । तारल्यमम्भसो भवति । तेजोरूपद्रव्ये श्रौष्ण्यं तक्षण्यं 
लघुत्वादिकं च भवति | वाताधिक्यात्‌ खरत्वं सौक्ष्म्यं लघुत्वञच भवति । सुषिरत्वं 
विरलत्वं चाकाशगुणः | पृथिवी स्थूल-द्रव्यरूपा, सा चाधारभूता । तेजोवायू ` सूक्ष्मौ । 
तेजसोऽपि वायुः सूक्ष्मतरः । वायुरदुश्यः, .स्परशंगम्यः। स वायुहि गतेरधिष्ठानम्‌ | 
तस्माच्छरीरे उत्क्षपणापक्षेपणप्रसाराकुञ्चनेत्यादि गतयश्च वायुना क्रियन्ते ग्राकाशं 





जब मलों के भेदों में मल विशेष का प्रकृति-विकृतिभाव जानना हो तो पूर्वोक्त प्रकार से (वात- 
स्वेद, a-ya, कफ-पुरीष) नाडी में न्यास करना चाहिये । 

ज्ञान की दृढता के लिये श्रव संक्षेप से से आहार के विलथन क्रम पर विवेचन किया जाता 
है, विस्तार संहिता ग्रन्थों में देखना चाहिये । 

पांच महाभूत (पृथिवी, जल, तेज, वायु और श्राकाश) तथा एक चेतना-धातु मिलकर 
यह शरीर पड्भावमय है शक्ति का उत्कर्ष चेतना के आश्रय है और चेतना-जीव है तथा जीव 
सब शरीरों में समान है । शरीरों के गुरु-लघु भेद से शक्ति में भेद होता है । जेसे चींटी और 
हाथी में । a 

सब प्राणियों में जातिभेद से आहार की भी भिन्नता देखी जाती है | प्राणिमात्र में 
त्रिदोष की सत्ता है । आहार का परिपाक-क्रम भी सब का समान ही है । परन्तु यहां पुरुष के 
ग्राहार विलयन-क्रम की चर्चा की जाएगी । 


भोक्ता चार प्रकार के (खाद्य, पेय, लेह्य और चोष्य) ग्राहार को खाता है । उस आहार 

में शरीर-पोषक सवंविध द्रव्यांशों की सत्ता न्यून-प्रधिक भाव से रहती है । उसमें पाथिवांशो का 

आधिक्य होने से आहार में स्थूलतारूप-गुण-प्रधान द्रव्य, उष्ण, तीक्ष्ण ग्रौर लघु होते हें । वात- 

प्रधान श्राहार में खरखरापन, सुक्ष्मता और लघुता होती है और ग्राकाशप्रधान द्रव्य में पोलापन 
एवं विरलता होती है। 

शरीर में स्थूलगुणवाली पृथिवी आधार भूत है । अ्रग्नि और वायु सुक्ष्म हैं । वायु अग्नि 

से भी सुक्ष्म है । वायु अदृश्य होते हुये भी स्पशं गम्य है । वायु ही गति का अ्रधिष्ठान है ग्रथवा 

गति ही वायु है । वायु के कारण ही शरीर में-ऊपर या नीचे गिरना, फेलना या सिकुड़ना आदि 
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चंतुर्थोष्ध्याय: ८५. 





हि कारणरूपेण शक्तिमत्‌ सदवकाशं प्रददाति शेषेभ्यो भूतचतुष्टयेभ्य इति । 

स्थिराः पार्थिवाः परमाणवः | चलाः कमंस्वरूपाशच वातस्य परमाणवः | 
मू्तेभावमापन्नानां परमाणूनां यदाणवः, पित्तसहायेन वायुनापकर्षात्मक चलनं प्राप्नु- 
वन्ति; तदा विनाशोऽदुश्यता च भवति । यथा मू्तिमत्काष्ठमग्निना वायुसहायेन 
च दग्भमङृश्यतां थाति । विपरीतं चास्माइम्भसः पृथिव्याइच सहायेनो्कर्षात्मिकां 
गति वायुर्भजन्नुपचिनोति । स संग्रहः 'कफ' इति शरीरे । 'तेजोऽप्पित्तमपां पित्तम्‌ 
वेजयन्तीकोषे लोकपालाध्याये श्लोक: १६ । पित्ततेजसाम्भस्थ-मूत्तेभावो परिणत्या 
रसीभावमापद्यते । तत्र स्थूलभागः पृथग्भवति । रसे परस्पराकर्षणेन संघातमापन्नाः 
परमाणव. 'इलेष्मे'ति नाम्नाच्यन्ते । रसो हि स्वयमात्मानं विपरिणमन्‌ रागगुणा- 
धिक्यादर्थात्‌-परस्पर-मिलनग्ुणाधिक्याद्‌ “रक्तम्‌' इति संज्ञां लभते। न रञ्जन- 


मात्रादेव रक्तमिति । तत्र संयोग आकर्षणं पृथ्वीजलानिलयोगात्‌ । वियोगोऽर्नि-' 


वायुभ्याम्‌ | दुञ्यते च वब्यूलादिनियसिष्‌ इलेष्मगुणः | आतइचोपपद्यत उपयु क्तम्‌ । 
स्पर्शवत्त्वं कर्मं चलनात्मकं वायोर्भत्रति। उष्णस्पशेवत्त्व तैजसं कर्म विभजनात्मक 
भत्रति। 

aot स्पर्शवत्त्वं कमं संयोगसंज्ञं भवति तेषां परमाणूनां संयोगे विभागे च 








Frat होती हैं । आकाश कारण खूप से शक्ति का आधार होता हुआ भी शेष चार भुतो को 
अवकाश प्रदान करता है | 


पृथिवी के परमाणु स्थिर हैं । वायु के परमाणु गतिशील या क्रियाशील है । संघातरूप 


परमाणु पित्त की गति से जब भ्रपकर्षात्मक रूप [पृथक्‌-पृथक्‌ ] को प्राप्त होते हैं, तब द्रव्य का 
नाश (श्रदृर्यता) हो जाता है । जेसे--काष्ठ, भ्रग्नि और वायु के योग से जलकर अदृश्य हो 
जाता है । l 

इसके विपरीत पृथिवी और जल वायु के योग से उत्कर्ष (बढना) की गति को प्राप्त 
करते हैं । जेसे--सूखा हुआ पदार्थ जल में रखने से कालान्तर में स्थूल हो जाता है उस संग्रह 
का नाम शरीर में कफ है तेज और जल का नाम पित्त है । पित्त की सहायता से अन्न का मूत 
भाग परिणत (पक्व) होकर LAST वन जाता है । उसमें से स्थूलता पृथक्‌ हो जाती है। उस 
रस में परस्पर आकर्षण से एकत्रित हुये परमाणु श्लेष्म कहे जाते हैं। वह रस, .रागगुण की 
अधिकता से एवं परस्पर मिलन तथा रञ्जन की अधिकता से रक्त कहा जाता है । केवल रञ्जन 
से ही रस को रक्त नहीं कहा जा सकता है । 

पृथिवी, जल और वायु के परस्पर आकर्षण का नाम संयोग है । जसे बबूल आदि का 
निर्यास-गोंद-इलेष्मल होता है | श्रग्नि और वायु का द्रव्यं के साथ परस्पर आकर्षण वियोग कहा 
जाता है । जेसे--काठ का अग्नि और वायु से संयोग, वियोगरूप में (भस्म) परिणत होता है । 

इससे यह स्पष्ट सिद्ध है कि पृथिवी, जल तथा वायु के आकषण अर्थात्‌ अत्यन्त सन्निकषं 
का काम या गुण इलेष्मा है । इलेष्मा का वास्तविक अर्थ भी चिपकना है । 

UIST चलन कर्म वायु का है । उष्णस्पशरूप विभजनकम अग्नि का Fl जल का 
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८६ नाडीतत्त्वदशने 





कारणं वायुः, वायुह्य _ भयचारी संयोगे च विभागे च । उपपद्यते चात:-- 
पित्तं पङ्गु कफः पङ्गुः Teal मलवातचः । 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गर्च्छन्त मेघवत्‌ ॥ 
वायुरह्यत्र शरीरारम्भक-दोषविशेषरूपो गृह्यते; न तु भौतिकः स्थूलवायुविशेषः, 
कृतः ? दोषारम्भकवायो भोंतिकस्थलवायोरच भिन्नत्वात्‌ | संयोगकमंणा सप्त रसा- 
दयो घातव उत्पद्यन्ते विवधेन्ते च । पित्ततेजसा विभजनमापद्न्ते वायुसहायेन 
संयोगविभागेष्वनपेक्षं कमति स च वायुः | 
. तत्र वा गतिगन्धनयोरिति धातुः, तप सन्तापे, fag आलिङ्गने, एतेषां कृद्वि- 
हितैः प्रत्य येर्वातः पित्तं इलेष्मेति च रूपाणि भवन्ति । 
गतिगन्धोपादानार्थेस्य ‘ar’ धातोः 'हसिम्रूप्रिण्वा' (उ०३।८६) इत्या दिसूत्रोत्पन्ने 
तन्‌-प्रत्यये ‘ara’ इति रूपम्‌ ॥ 
संतापार्थस्य तपधातो रचि प्रत्ययेऽकारस्येत्वे, वर्ण विपयेये,तका रस्य च द्वित्वे कृते 
“पित्त मिति रूपम्‌ । 
आअआलिगनार्थस्य रिलष्‌धातोमे निनूप्रत्यये गुणे च कृते लेष्मे'ति रूपम्‌ । 
अ्थवा-मायुः=पित्तम्‌ । मिनोति=मलस्र सनं करोतीति मायुः । पतति= 
त्रसति इति पित्तम्‌ इति क्षीरस्वामी । मिनोति वायुवन्मायुः । अपि ददातीति पित्तम्‌। 
अपियूवेकात्‌ ‘samt दाने! धातोः 'ग्रादिकर्मणि क्तः क्तरि च' (ग्रष्टा ३।४।७१) 
इत्यनेन कत्तेरि क्तः । “श्रच उपसर्गात्तः इत्यनेन धातोदेस्य तत्वम्‌ ‘ater भागु- 
रिरल्लोप!-मिति अ्रपेरल्लोपः । . 





स्पर्शकर्म संपोग तथा अग्नि का स्पर्शकमे वियोग होता है । वायु, अवश्यभावीरूप शीत तथा 


उष्ण स्पशं में कारण होता है। कहा भी हैं: -- 
पित्त और कफ स्वयं पङ्ग-गतिहीन हैं, वे वायु की गति के अनुसार इधर उबर ले 
जाए जाते हैं । जेसे वायु, त्रादलों को ग्रपनी गति के अनुसार उड़ाता है। 
| इस शरीरस्थ नाडी विज्ञान में वायु का aa, शरीर में सञ्चरण करने वाले और दोषों 
को आरम्भ करने वाले सूक्ष्म वायु से हे; भौतिक स्यल वायु से नहीं । दोषारम्भक शरीरस्थ वायु 
आर जगत्सञ्वारी भौतिक वायु में भेद है । संयोगकर्म से रस ग्रादि सात घातु उत्पन्न होते हैं 
और बढते हैं । पित्त और वायु की सहायता से विभाग (रस-रक्त-मांसादि ' पृथक्‌-पृथक्‌) को 
प्राप्त होते हैं । संयोग भ्रौर वियोग में वायु अवश्य ही कारणरूप होती है । 
व्याकरण दृष्टि से दोषों का विवेचन-'वा' 'तप' और ' रिलष' gat से कृदन्त प्रत्ययों 
के करने पर वात, पित्त और इलेष्म या इलेष्मा रूप सिद्ध होते हैं । गत्यर्थक “वा' घातु से “तन 
प्रत्यय करने पर “वात” सिद्ध होता है। सन्तापार्थक तग घातु से 'ग्रच्‌ प्रत्यय तथा घातु के 
अकार को इकार तथा वर्ग का विपयेय करने एवं साथही तकार को द्वित्व करने से 
पित्त शब्द बनता है पित्त Bl AT है-पन्तापक । गत्परयेक 'पत्जु' घातु से 'क्त' प्रत्यय Ate इत्व 
करने पर भी पित्त सिद्ध होता है श्रपि उपसगे पुव लगाकर दानार्थक 'डुदाज घातु से 'क्त' 
प्रत्यय करके श्रपि के श्रकार कां लोप हो जाने पर भी “पित्त शब्द सिद्ध होता है। 





MME. त 

कफ: -+ इलेष्मा | कात्‌ जलात्‌ फलति इति कफ: | श्लिष्यति इति श्लेष्मा इति 
क्षीरस्वामी केन= जलेन, स्फातिवृ द्वियेस्थ सं कफ: । पृषोदरादिः । 'इिलष आलिङ्गने' 
घातामनिनूप्रत्यये श्लेष्मा सिद्ध्यति | 

संसजँने कर्त्ता त्रीणि कर्माणि कुरुते--किञ्चिदुत्सृजति, किञ्चिद्‌ दूरे क्षिपति 
किञ्चद्‌ विभजति । यथा मूतौं हस्त-पादौ | यत्र कर्त्ता मादंवस्य न्यूनतामनुभवति, 
तत्रोपर्लिष्यति । यत्र चोपचयं पश्यति तंतोऽपकर्षति | सैवावस्था शरीरे । यथा वायु 
किट्टस्योत्सर्जनं करोति । पित्तं सार-किट्ट विभजति । इलेष्मा च बृ हयति,मार्देवमाधा- 
पयति | यथा हि कुम्भकारो घटनिर्माणे मार्दवाय जलं योजयति; तथवेह इलेष्मेति । 

धातुषु घनत्वं तरलत्वं कथं केन हेतुना वा भवतीति प्रदश्यते-- 

अग्निहि जीवनम्‌ | सोऽग्निरेव-्रायुः, वलं, वर्णं, स्वास्थ्यम्‌, उत्साहः, उपचयः 
अजः, तेजः, श्रग्नयः प्राणाइच । शान्ते ह्यग्नौ म्रियते पुरुषः । समाग्नौ चिरं जीवत्य- 
नामयः, विकृते हि रोगी भवति तस्माद्‌ वह्नेः संरक्षणंमेव स्वास्थ्यमूलम्‌ । कुतः ? 
अग्निना सम्यकपरिपक्व आहार-रस ओजसो बलस्य वर्णस्य च पोषको भवति। 

अपक्व-रसो श्रोजसादीन्‌ निस्तेजयति | ग्रादानकर्मा प्राणो वायुरन्नं कोष्ठं 


Se 





प्रत्याकर्षति ' तत्र द्रवेरसेर्वाह्य नाग्निना मृदुतां गतो भिन्नसंघातमन्नं काले युक्ति-युक्तं 


कफ का नाम इलेष्मा है । क=पानी से.जो विकसित होता है, पानी से जो बढता है, 
फूलता है उसे 'कफ' कहते हैं । कफ - शब्द “ षोदरादीनि यथोपदिष्टम्‌” इस पाणिनीय सूत्र से 
सिद्ध होता है । विस्तृत विवरण आगे किया गया है । 

संसार में निर्माता या शिल्पी किसी वस्तु के निर्माण करने के समय मुख्यतः तीन प्रकार 
की क्रियाएं करता है । जेसे-क्रुम्हार घट को YaST देते हुए कहीं अधिक मिट्टी को हटाता है 
att कहीं अधिक लगी हुई मिट्टी को कम करता है | उसी प्रकार शरीर में-वायु, मलों को 
बाहर फेकता है, पित्त, सार और किट्ट भागों को अलग करता है । BEAT बढाता है और 
मृदुता लाता है.। जसे कुम्भकार घड़ा खिलौना आदि बनाते समय ysat के लिये बार बार 
जल का प्रयोग करता है । iE: 


धातुओं में तरलता और घनत्व के कारण — 


अग्नि ही जीवन है । आयु, वर्ण, बल, स्वास्थ्य, उत्साह, उपचय, ओज, तेज तथा प्राण 


ये सब जठराग्नि के आश्रय में हैं । अग्नि के शान्त होने पर प्राणी मर जाता है । सम-अग्निवाला 
प्राणी चिरजीवी तथा निरोग रहता है जठराग्नि में विकार होने से प्राणी रोगी होता'है। इसलिये 
अग्नि की समुचित रक्षा करना ही स्वास्थ्य है । कग्रोंकि ग्रग्नि से भली भांति परिपक्व आहर-स्स 
ही ओज एवं वल-वर्णो का पोषक होता है भ्रपक्व-रस, ओज उत्साह आदि को मन्द तथा 
प्राणी को निस्तेज कर देता है। 

अदान-क्रिया करनेवाला ATA, अन्न को कोष्ठाशय की ओर ले जाता है । बाह्य अग्नि से 
परिपक्व सुस्वादु ग्राहार को जठराग्नि, समान वायु की सहायता से भलीभांति पकाकर आयु को 


१-नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्मृतः । अशितं पीतं . लीढं चात्र विपच्यते ॥ 
समानोऽग्निसमिपस्थः कोऽठे चरति सर्वतः । Hat गृह्वाति पचति, विवेचयति मुञ्चति ॥ 
—चरकः 


eaeoe ~ es mmm es Ms oe a 


८८ नाडीतत्त्वदशने 





सम्यकू-पक्वं रुचिकर चोदर्योऽग्निः समानेन पवनेन विधूयमानः पाचयत्यायुषो faa- 
द्वये । तत्र पाचने लौकिक एव क्रम: । यथा पचन-पात्र्यां =स्थाल्यामोदनपा चनायाम्म्रु- 
तण्डुलयोः सह परिपाको भवति | उक्तं चापि चरके-- 

“पचत्यग्नियेंथा स्थाल्यामोदनायाम्बुतण्डलम्‌' च० चि० १५।८॥ 

अन्न हि भुक्तं पाकात्‌ षड्रसत्वमेति | मधररसो हि कफं जनयति । तस्मात 
पूर्व Wad फेनीभूतमुदीयते | तदनन्तरं पच्यमानस्याशयाच्च्यवमानस्याम्लभावादच्छ 
पित्तमुदीयंते' । पक्वाशयं प्राप्तस्य वल्षिता शोष्यमागस्य परिपिण्डितभावमुपागतस्य 
कटुभावतो वायुरुत्पद्यते | तेन तच्छोषमुपयाति । 

ग्रत्रेदमवधायेम्‌-यदि कस्यचित्‌ स्वभावतः कफो दुष्टोऽस्ति,तदा मधुररसप्रधानं 

क्षणं ज्ञातव्यम्‌ । यदि पित्तं दुष्टमस्ति तदाम्जनञरसप्रधानलक्षणानां ज्ञानं कतंव्यम्‌ | 

यदि वायुः प्रधानस्तदा कटुना रसेन तल्लक्षणानामजुमानं कर्तव्यम्‌ । तद्यथा-पैतिके 
चक्षषोरुरसि च दाहः, श्रम्लोद्‌गिरणमस्थिरता, शिरोवेदना च क्वाचित्कीति । अनयैव 
रीत्या शेषयो रप्यूह्यम्‌ | 

ग्रथ यदि वस्तेरेव प्रक्ृतिविक्ृतिभावोऽवगन्तव्यः स्यात्‌, तदा यदि वातेन साकं 
पित्तमस्ति तदा ज्ञातव्यमपानस्योत्सर्गो विशेषेण भवति। Ha: ? सरणधमेत्वात्‌ 





बढाती है । उदर में रन्न के परिपाक का क्रम वाहर के पाक के समान ही है। जैसे-पाककत्ता 
वटलोही में चावल और पानी एक साथ ही डाल देता है, वह चावल और पानी इकट्ठे ही पकते 
हैं । उसी प्रकार उदर में भी ग्रन्न तथा जल के सनान द्रव एपं घन-द्रवों का परिपाक समान 
होता है । 
खाये हुए द्रव्यों का छ. रसों में परिपाक होता हैं। मधुररस कफ को उत्पन्न करता है 
इसलिये सब से प्रथम श्रन्न में फन उत्पन्न होता है पुन: श्रामाशय में रुकते हए अन्न में पित्त 
का मिश्रण हो जाने पर भ्रेम्ल रस उत्पन्न होकर पित्त बडता है । तदनन्तर पक्त्राशय (JRA) 
में प्राप्त होकर BZ हो जाता है । At: वायु उत्पन्न होता है। इस कारण मल पिण्डरूप में बंध 
जाता है । | 
यदि किसी का कफ स्वभाव से ही दुष्ट है तो मधुररस प्रधान लक्षणों को नाडी द्वारा 
समभझना चाहिये । यदि पित्त दुष्ट है तो श्रम्ल रस के लक्षण और वायु की प्रधानता है तो कटु- 
cai की उत्पत्ति और लक्षण समभने चाहिये । जेते पित्तविक्रति Faia और देह में जलन 


azè डकार, अस्थिरता, कभी कभी सिर में पीडा--ये लक्षण होते हैं | इसी प्रकार AT दोषों । 


की विकृति में उन-उनके लक्षणों की ऊहा करनी चाहिये । 


यदि केवल वस्ति का ही प्रकृति-विकृति-भाव जानना हो तो वायु के साथ पित्त का होना | न 


समभना चाहिये । ऐसी स्थिति में अपानवायु का निःसरण ग्रबिक मात्रा में होता है । क्योंकि पित्त $ 5 








१-यात्यामाशयमाहा र: पुर्वं प्राणानिलेरितः । माधुर्य फेनभावञ्च पडरसो5पि लभेत स: ॥ | E १ | 


२-नाभि-हृदयमध्य्रे च रसस्त्वम्लो व्यवस्थित: । स्वभावेन मनुष्याणां तत: पित्तं विवघते ॥ | 
| i चक्रपाणिः 


१२ | चतुर्थोऽध्यायः ८& 
पित्तस्य | तत्र यदि वायुः इलेष्मणा सहानुशेते तदा ज्ञातव्यो विवन्धः। तत्र यदि 
चायुना वायुरेव प्राधान्येन सहानुशेते तदानुमेयं यत्‌ पुरीषं ग्रन्थिलं भवतीति । ग्रनेनैव 
विधिना यस्य स्थानस्याशयस्य वा भेदो ज्ञातव्यः स्यात्‌; तत्रैव त्रित्वं प्रकल्प्य वोद्धव्यम्‌ | 
अमुनव विधिना गन्धझ्चापि ह्यन्न नोपकृतो गन्धादीन्‌ प्रीणाति प्राणानिन्द्रियाणि च । 

पञचमहाभूतसमवायत्वादन्नस्य' तत्परिपाकगते रसेऽपि तेबां सद्भाव: स्यादेव | 
तत्र स्वं स्वमंशं देहस्थं पोषयन्ति, यथा पार्थिवाः पा्थिवांशवहुलां पृथिवीं पोषयन्ति । 
एवं हि शेषाः शेषान्‌ । | 

एवं शरीरे सप्तधातवोऽपि स्वेनाग्निना किट्रप्रसादवत्‌ पाकं यान्ति । यथा 
wag रसो मलञ्च | एवं हि घातवस्तेषां मलञ्चोत्तरोत्तरमुत्पद्यते | तद्यथा - 

रसाद्रकतम्‌, रक्तान्मांसम्‌, मांसान्मेदः, मेदसोऽस्थि, ग्रस्थ्नो मज्जा, मज्ज्ञः 
शुक्रम्‌, शुक्रात्‌ प्रसादजो गर्भः, रसात्‌ स्त्रियो रक्तमुत्पद्यते ‘wt इति। मलार्चेतेषां 
पुवमुक्ता: | 

रसः पित्तोष्मणा रागेण रक्‍तत्वमृच्छत, शोणित हि स्वाग्तिना पक्वं वायुना च 
घनो कृतं मांसे'ति संज्ञां ल भते | तदव रक्तं वाय्वम्बुतेजसा स्वोष्मणा च युक्तं स्थिरतां 





का घमं सरण (सरकना) है । यदि कफानुबन्ध हो तो मल का विबन्ध समझना चाहिये । यदि 
चायु ही वायु के साथ प्रकुपित हो तो मल में गांठे-सुद्दे पड़ते हैं । 
इस प्रकार जिस आशय का प्रकृतिविकृतिभाव जानना हो उस आशय में रहने वाले दोष 
को प्रधान मानकर एवं शेष दोषों की गौणभाव A अ्रशांशकल्पना करके वंद्य, ग्रभीष्ट ग्राहय का 
चास्तविक कथन कर सकते हैं । इसी प्रकार गन्घ भी अन्न से उपकृत होकर प्राण तथा इन्द्रियों 
को प्रसादरूप से पुष्ट करता है। 
अन्न भी पाञ्चभौतिक है । ग्रतः उसके पाञ्चभौतिक अश भी अपने-अपने अशो से 
देह को परियुष्ट करते हैं। जेसे--श्राहार में रहनेत्राला पाथिव-अ् श शारीरिक पार्थिव Wat को 
पुष्ट करता है, जलांश जलांश को I 
इसी प्रकार.शरीर के घातु भी किट्ट तथा प्रसाद इन दो भेदों से परिपाक को प्राप्त 
होते हैं ग्रन्न.से सार और किट्ट. दो पदाथ उत्पन्न होते हैं । इसी प्रकार धातु और उनके मल 
उत्तरोत्तर उत्पन्न होते रहते हैं। | 
जैते - रस से रक्त, रक्त से मांसं, मांस से मेदस्‌, मेदस्‌ से Aiea, अस्थि से मज्जा 
मज्जा से शुक्र और शुक्र से प्रतादरूप गर्भ उत्पन्न होता है । इसी प्रकार स्त्रियों में भी गर्भ का 
पोषक प्रसादरूप रज है । 
घातु-मलों का निर्देश पहले किया जा चुका है । रस, सामान्यतः पित्त को ऊष्मा तथा 
रञ्जक पित्त से रंगा जाकर रक्त'का रूप घारग करता है । रस या शोणित,ग्रपनी ऊष्मा से तथा 
वायु के योग से घन होकर मांस का रूप धारण कर लेता है। मांस, अपनी ऊःमा से परिपक्व 
BES re 


१-पञ्चभूतात्मके देहे ह्याहारः पाञ्चभौतिक: | विपक्त्रः पञ्षधा सम्यक्‌ स्वान्‌ गुणानभिवधंयेत्‌। 
। —Fo Fo ४६।५२६॥ 








£o नाडीतत्त्वदशने 


प्राप्नोति । तदेव मांसं पुनः स्वोष्मणा पक्वं स्वतेजोऽम्बुगुणस्निग्धोद्रिक्तं मेदःसंज्ञां 
प्राप्नोति । पृथिव्यग्न्यनलादीनां संघातो हि इलेष्मावृत: खरत्वं करोति तेनास्थिसंज्ञां 
लभते । | 

_ तत्र वायुराकाशगुणसाहय्यादस्थ्नां मध्ये सुषिरत्वं करोति । तान्यस्थीनि स्वा- 
ग्निना परिपाकमाप्तानि कुण्डलिकानामिव मेदसा पूर्यन्ते, तस्मान्निमज्जनात्‌ तस्थ 
स्नेहस्य मञ्जेति संज्ञा भवति । तस्मान्मजञ्ज्ञः पुनर्यः स्नेहो वाय्वाकाशादिभिर्भावैः 
सौषियं प्राप्तेभ्योऽस्थिभ्यः स्रवते; स शुक्र-संज्ञां लभते? । 

. उदाहरणं-यथा हि नवो घटो जले निधाप्यते। सोऽभित एव सूक्ष्मस्यन्दने- 
रास्यन्दमानः परिपूर्णो भवतीति | तदेव पुनः शुक्रं मनोभवेन हुर्षेणोदीरितं घृतवद्‌ 
द्रवतां प्राप्तं निम्नस्थलमिवोदकस्य च्युत्वा वृषणौ प्राप्यं शुक्रवाहिभिः स्रोतोभिर्वेहिनि- 





होकर जलतत्त्व ओर तेजस्तत्त्व की श्रधिकता से स्निग्धता तथा तेजोगुण को लिये हुए मेद बनता 
है । वही मेद, पृथिवी, श्रग्नि, वायु आदि के संघात-इलेप्मा से खरखरा होकर अस्थि बनता है । 
वायु और आकाश की सहायता से ग्रस्थियों में पोल पैदा होता है ये श्रस्थियां श्रपनी ही अग्नि 
से परिपक्व होकर जलेबी की भांति मेद से भर जाती हैं । वही अस्थियों के अन्दर रहनेवाला 
घना स्नेह, मज्जा कहा जाता है । इस मज्जा का जो सारभूत स्नेह, आकाश ठायु आदि के योग 
से सौषियंयुक्त [पोली ] श्रस्थियों से स्रुत होता है, उसे शुक्र कहते हैं । 

. जसे, नये घड़े को पानी में रखदें या उसमें पानी भरदें तो उसके सभी सूक्ष्म स्रोत पानी 
से भर जाते हें । अथवा मिट्टी के ada में रखा हुआ घी बर्तन के सूक्ष्म-छिद्रों या स्रोतों से 
बाहर निकल आता है; उसे घृत-पद्धू कहा जाता है । उसी घृत-पङ्क॒ की भांति जो स्रुत होता है 
उसे शुक्र कहा जाता है | वह शुक्र, हषं से प्रेरित होकर श्रण्डकोष में एकत्रित होता है और 
शुक्रवाही स्रोतों हारा बाहर निकल जाता है । 

_ शुक्र से किसी अन्य मल की उत्पत्ति नहीं होती | किसी के मत में शुक्र से ओज की उत्पत्ति 
होती है । किसी किसी के मत से ओज को मल न कहकर'ग्रष्टम परिपाक'कहा जाता है] स्त्री के 

. १. तेषां रसादीनां मल-स्थूलाणुभागविशेषेण त्रिविधः परिणामो भवति । तद्यथा-अन्नात्‌ 
पच्यमानाद्‌ विण्मूत्रं मलः, सारो रसः, रसादग्निपक्वानुमलः कफः, स्थूलो भागो रसः, AT- 
भागो रक्तम्‌ | रक्तादग्निपक्वान्मलः पित्तम्‌, स्थूलभागः शोणितम्‌, श्रणुभागस्तु मांसमिति । 
ततोऽप्यात्मपाकपच्यमानान्मलः श्रोत्र-नासा-कर्णाक्षि-प्रजननादिस्रोतोमलः, स्थूलभागो मांस 
सूक्ष्मो भागो मेदः | ततोऽपि निजवह्निपच्यमानान्मलः स्वेदः,स्थूलांशो मेद एव,सूक्षमभागोऽस्थीनि ॥ 
ततोऽपि पच्यमानान्मलः केश-लोम-दमश्रूणि, स्थूलोऽस्थि, सुक्ष्मस्तु मज्जा | ततोऽपि मज्ज्ञः पाव- 
कपच्यमानान्मलो नयन-पुरीष-त्वचां स्नेहः, स्थूलो भागो मज्जा, सूक्ष्म: शुक्रम्‌ । तत: पुनः पच्य- 
मानादुपमलो नोत्पद्यते सहस्नधाध्मातसुवर्णवत्‌ । स्थूलो भागः शुक्रमेव, सूक्ष्मतेजोभूतमोजः | 

_ भवतङ्चात्र— 
स्थलाण्वंशमलेः सर्वे भिद्यन्ते घातवस्त्रिधा | स्वस्थूसोंऽदाः परं सूक्ष्मस्तन्मलं याति तन्मलः I 
स्वाग्निभिः पच्यमानेषु मलः षट्सु रसादिषु । न शुक्र पच्यमानेऽपि हेमनीवाक्षये मलः II 
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र्याति.। स्त्रियों हि रज इति । एषोऽपि हि क्रमो वेद्येन बुद्धो समवस्थाप्य एव । 

अपरे त्वन्यथा व्याचक्षते-जठराद्यकृतमिति यावत्‌ तावद्रसवातो: स्थानमिति । 
रसे जलतत्त्त-प्रधाने सत्यपि दुग्धमिव परिपोषकाणां सप्तधातूनां परमाणूनां 
सद्भावात्‌ स रसः स्वथमेव THAT परस्परानुरागित्वं परमाणूनां स्वोष्मणा वायोश्च 
साहाय्येन रक्‍ततां भजते । तत्‌ प्रथिवीतत्त्ववहुलत्वाद्‌ घनतां प्राप्त॑ वायुना शोषितं 
स्वाग्निना पक्वं मःसं भवति ¦ मांसे तु घनता तरलता च भवति । अस्थिवातु 
जिजनिषुर्मांसं पुनः पित्तसाहाय्येन द्रवतां याति, तस्य मेद इति नाम afa मेदः 
स्वाग्निना पाचितं वायुना शोषितमस्थिभावमापद्यते । अस्थ्नां पुनविलयनेन “मज्जा! 
उत्पद्यते । “मज्जा” इति कस्मात्‌ ? गर्भेवीजान्यस्मिन्‌ मञ्जितानि भवन्तीति । तस्य 
मज्ज्ञः पुनः स्वाग्निना पाकमापन्नः शुद्धतरो “रस: शुक्रमुच्यते | शुक्लत्वात्‌ स्वच्छत्वाद्वा 
शुक्रम्‌ | श्रथ यदा पीतभावं ढुगेन्धत्वं वा प्राप्नोति तदा तद्‌ दुष्टं शुक्रमित्युच्यते ।. 


एवं हि व्यक्तानां धातूनां द्वे रूपे भवतः--किञ्चिद्‌घनं घनञ्चेति ' द्वे एव रूपे 
तरलानां धातूनां भवतः--ईषद्द्रवम्‌, द्रवञ्चेति | 'अग्निषोसीयं जग'दिति कृत्वा मांसं 
संयोगो रक्तस्य | वसा वियोगो मांसस्य । श्रस्थिसंयोगो मेदसः । मज्जा वियोगोऽस्थ्नः | 
यस्य यस्य धातोरंश ग्राविक्येन भवति तस्य तस्य पुष्टिः। हीनसत्त्वञ्च ‘ae’ संज्ञ 
भवति । सा हि तदंशस्य क्षीयमाणावस्था । 





रज की भी यही व्यवस्था है । इस घातु-कान्ति के क्रम को भी वैद्य को ध्यान में रखना चाहिये । 


प्रकारोन्तर से-उदर से AHA तक रस घातु का स्थान है । रस में जलतत्त्व की प्रधानता 
होने पर भी दूध की भांति रस घातु में सात धातुओं के पोषक-परमाणुश्रों की सत्ता होने से तथा 
परस्परानुराग घर्मवाले परमाणु्रों के कारण एवं अपनी ऊष्मा तथा वायु की सहायता से रस का 
नाम रक्त हो जाता है बही रक्त, पृथिवीतत्त्व की श्रधिकता से तथा अ्रपनी ऊष्मा से पक कर एवं 
वायु द्वारा सूख कर मांस कहा जाता है । मांस में घनता A तरलता होती है । अस्थि घातु का 
उत्पन्न करनेवाला मांस, पित्त के कारण द्रव होकर मेद वनता है । मेद अपनी ऊष्मा से परिपक्व 
होकर एवं वायु से सुखकर अस्थि बनता है । श्रस्थियों के विलयन से मज्जा उत्पन्न होती है । इस 
में गर्भ के बीज मज्जित रहते हैं --इप्नलिये इसे ASA कहा गया है । मज्जा का अपनी अग्नि से 
परिपाक होने पर निकला हुआ शुद्धतर-रस शुक्र कहा जाता है । यह शुद्धतर, रस, शुक्ल एवं 
स्वच्छ होने के कारण शुक्र कहा जाता है । पित के दूषित होने से शुक्र में पीलापन या gifa 
होती है । ऐसा शुक्र दूषित शुक्र है। 


इस प्रकार व्यक्त धातुओं के दो रूप होते हैं-१ घन एवं स्पल्पघन,२ तरल एबं स्वल्प-तरल । 
यह सारा जगत्‌ अग्निसोमात्मक है । इस कारण मांस रक्त का संयोग है, वसा मांस का वियोग 
है । afer मेदस्‌ का संयोग है,मज्जा अस्थि का वियोग है। इस में जिस-जिस घातु की विशेषता 
होती है, वह रस उस-उस घातु का पोषक होता है । धातुओं का सारहीन अंश मल है। घातु 
की क्षीयमाण भ्रवस्था का नाम मल है । | 


९२ नाडी तत्त्वदझने 


एवमुपपत्तव्यं यत्‌ इलेष्मा स योगः, पित्तं वियोगः, वायुरुभयचारीति । तत्र यदि 


नाडयां पित्तं प्रधानं तच्चापि स्वकोपर्नेरात्मनि भृशं कुपितं स्यात्‌ तदा ज्ञातव्यं संघात- 
धातूनां हास इति । सत्यपि संघातथातूनां हासे यदि सारल्यं सूक्ष्मत्वं च नाडयामस्ति; 
तदा तेन सहैतदपि ज्ञातव्यमयं पुरुषः, इयं स्त्री वास्तिक्यं भावमनुपालयति । तद्यथा 
सत्ये रुचिमाधत्ते | धामिककमंसु प्रीतिमबितिष्ठति सं विभज्योपभोक्तुमिच्छतीत्यादि। 

सत्त्वहीनानां मलानामपि पुथक्कर्त्ता पित्तम्‌ । शोषयति च वायु: । यदि कश्चिद्‌ 
ब्रबीति “भो भिषक्‌ ! नोष्णकालेऽपि मम स्वेद आयाति’ इति तदा मन्तव्यं ada 
यन्मेदसि घातौ वातावेदात्वात्‌ स्वेदस्योपशोषणं भवति । उपशुष्कं हि मलं मलत्वा- 
च्छ्लेष्मभावमापन्नं स्रोतांस्युपरुणद्धीति । श्रत एव त्वचि कण्ड्वादयो इलेष्मजा रोगा 
जायन्ते, वायुना रोक्ष्यञ्च । एवमपरस्मिन्नपि घातौ ज्ञेयम्‌ । तद्यथा मज्ज्ञो मलं चाक्षुषं 
मलमिति तत्र यदि पित्तप्रकोपो मज्जनि; तदाभिष्यन्देन साकं विशेषतदचक्षूषी मलो- 
क्ते भविष्यतः । कुतः ? ख्रवणधर्मत्वात्‌ पित्तस्येति । 

स्पष्टज्ञानाय चक्रम्‌-- 


रसः Gi मांस मेदः अस्थि मज्जा शुक्रम्‌ 
वातः वातः वातः वातः वातः वातः वातः 
पित्तम्‌ पित्तम्‌ पित्तम्‌ पित्तम्‌ पित्तम्‌ पित्तम्‌ पित्तम्‌ 
कफः कफः कफः कफः कफः कफः कफः 
oa Zo Zo go go Zo Go 
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एवं हि विन्यासो बुद्धावास्थाप्य: । तत्र यस्मिन्‌ धातुमले यथाविधः परि- 


शोषत्वादि दुगेन्धादि, पिच्छिलत्वादि, पृथक्‌ पृथक्‌, दुर्गन्धपिच्छिलत्वादि वा 


सारांश यह कि sacar संयोग है,पित्त वियोग है और वायु में दोनों घमं हैं यदि नाडी में 
पित्त की प्रधानता है और पित्त अपने ही पत्तिक हेतु्रों से कुपित है तो संघात-धातु्रों का 
GM समझना चाहिये । इसके साथ यदि नाडी में सूक्ष्मता एवं सरलता है तो यह समझना 
चाहिये कि यह स्त्री या पुरुष ग्रास्तिक है, सत्यप्रिय एवं धर्म कमं से प्रेम रखता है, मिलजुल कर 
खाने-पीने और कायं करने में सुख का श्रनुभव करता है । इस भाव को पञ्चमहाभूत--त्रित्वीय 
अध्याय में सप्रमाण कहा गया है । 


adem मलों को पृथक्‌ करनेवाला श्रग्निरूप पित्त है। सुखानेवाला वायु है । यदि किसी 
रोगी को गर्मी के दिनों में पसीना न श्रावे तो वद्य महाशय को समझना चाहिये कि मेदोघातु 
में वात का आवेश होने से स्वेद का उपशोषण होता है। वह स्वेद सुख कर घन होता है और 
इलेष्मा बनकर स्रोतों को रोक देता है । इसी प्रकार दूसरी धातु के मल के ग्रतिस्राव में कफ-वात 
को कारण समभना चाहिये | ज॑से--विदूषिका--ग्रांखों का मल; मज्जा धातु का मल है । यदि 
मज्जा घातु में, पित्त का प्रकोप है तो श्रभिष्यन्द के साथ साथ विदृषिका अधिक होगी । क्योंकि 
पित्त का घर्म सरण है । इसका स्पष्टीकरण चक्र में देखें । | 

इस प्रकार घातुओं को त्रिदोष के अन्तर्गत करना चाहिये। जिस घातु के मल में 
प्रिशोष एवं पिच्छिलता अलग-अलग या दुर्गन्ध पिच्छिलता आदि-श्रादि cat या सन्निपातज 





चतुर्थोऽध्यायः २ 





दन्द॒जो भावः स्यात्‌ सन्निपातजो वा, तत्र तंतं लक्षणं दृष्ट्वा ज्ञातव्यमस्मिन्‌ 
धातावस्यायं व्याधिरिति | मलानामपि देहृधारकत्वात्‌, मला व्यर्था नेव भवन्ति । 
ते हि वहिरागच्छन्तोऽदृद्यमन्तःस्थं कलादिभिः - परिच्छन्नं त्वचा च वेष्टितं 
विकृतं धातु सर्वभावेन प्रकृतिस्थं विकृतिस्थं वा प्रकटयन्ति । एतद्भावप्रकाशनं 
चरके स्पष्टम्‌ । यथा-- 
ह ae: सप्त शिरसि खानि स्वेदमुखानि च । 
मलायनानि बाध्यन्ते दुष्टेर्मात्राधिकर्मलः ।॥४१॥ 
मलर्वाद्ध गुरुत्वेन लाघवान्मल-सक्षयम्‌ । 
मलायनानां बुद्धय त सगोत्सर्गादतीव च ॥४२॥ 
तान्‌ दोषलिद्धे रादिश्य व्याधोन्‌ साध्यानुपाचरेत्‌॥ै४३॥-च ० सू ०अ०७ 
वयं त्वेवं निश्चिनुम: । नायं लेखविषयः प्रत्यक्षानुभवगम्यत्वात्‌ । 
वायुहि विगुणो विगुणयति मलमार्गान्‌ पूर्वेमेवाध्यायारम्भे उक्तम्‌ । यथा-- 
त्रयो दोषा धातवदच पुरीषं मूत्रमेव च । 
देहं सन्धारयन्त्येते ह्यव्यापन्ना रसहितः॥ 
Jo उ० kk 


हों तो उसी धातु में व्याधि की सत्ता का कथन करना चाहिये । क्‍योंकि मल भी तो देह धारक 
हैं । वे व्यर्थ तो हैं ही नहीं । इस त्वचा आदि से ढके हुए शरीर के प्रकृति विकृतिभाव को 
स्वयं प्रकाश करते हुए बाहर आते हैं । यह आशय चरक के निम्नलिखित इलोकों द्वारा व्यक्त 
होता हे: 

“गुदा और शिदन--ये दो नीचे के मल-मार्ग हैं। सात मल-मार्ग ऊपर-सिर में हैं। 
इनके अतिरिक्त स्वेद (पसीना) के द्वारा जत्र ये मात्राधिक दुष्ट-मलों से रोके जाते हैं तब 
शरीर में गुरुता से मल-वृद्धि होती है । लघुता से मल-क्षय समझना चाहिये | दोषानुसार मलों 
के अतिसंग ग्रौर अति उत्सग को समभकर साध्य व्याधि का उपचार करे । अर्थात्‌ मलायन से 
ही घातु का तथा साध्यासाध्य का निर्णय करे ।” ! 

(हमने चरक के उक्त मतानुसार अनेक वार रोगियों की परीक्षा की है और इस ऋषि- 
वचन को सर्वथा सत्य पाया | इसके द्वारा तुरन्त निर्णय होता gl इससे अच्छा दूसरा मार्ग 
नहीं है। 

नाडी में भी गुरुता, तीक्ष्णता एवं लघुता आदि उसी प्रकार प्रतीत होते Fi इसे 
लेख द्वारा बताना असम्भव हैं । प्रत्यक्ष अनुभव द्वारा ही यह जाना जा सकता है । अतः 
वैद्यों को इसका प्रत्यक्ष अनुभव करना चाहिये। इसके द्वारा वे सफल और यशस्वी हो 
सकते हैं ।) 

वास्तव में वायु, मल-मार्गो को विगुण या विकृत कर देता है । सुश्रुत ने लिखा है कि 
“तीनों दोष, सातों घातु, पुरीष ग्रौर मूत्र--ये हित आहार खाने वाले व्यक्ति के शरीर को विना 
विकृत किये हुए घारण करते हैं अर्थात्‌ विकृत होने पर विनाश कर देते हैं । | 
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स्थिरता पृथिव्याम्‌ । पृथिवीरूपो धातुरस्थि शरीरे । स्थिरता = धेयम्‌ । 


पित्तं हि संघातं विलापयति । तस्मादनुभूयते क्रोवातुरे भवति कम्प इति | क्रोधो हि 
पित्तम्‌ । एवं मांसावयवसंघातः परस्परं विभक्त: पेशो'ति कथ्ग्रते। तत्र यदि पित्त- 
प्रकोपस्तदा शुष्का भवति तनुरिति । कुतः ? पित्तस्य वियोजन-धर्मत्त्रात्‌ तदूपचित- 
संघातं वियोजयति । ततः शुष्यति मत्येः। ग्रथ यदि समचारी कफस्तदा शरीरे पेशीनां 
पुष्टता सुदृढता रुचिरता सौम्यता च भवति । यदि वायुविषमचारी यं यं दोषमनुशेते 
तदा तत्तद्‌ दोषविकारमुपजनयति शोषयति च । 

अथ पुरुष-स्त्री-नपु सकेष्वपि वात-पित्त-कफाः -इत्यनुक्रमः | 

स्त्री-देहेऽन्यदेहजनकः शुक्रधातुने विद्यते । स्त्री-शरीरमपि सप्तधातुकमेव 
भवति । शुक्रमुत्पादकं वीजमिति यावत्‌ i उक्तं च चरके प्रकृतिभूत-वातकमंसु-- 
'बीजाभिसंस्कारे'इति । Hat गर्भाकृतोनां'मिति च । वीजं न हि क्षेत्रमन्तरा प्ररोहति | 
कुतः ? क्षेत्रस्याधारत्वात्‌ । एवं हि स्त्री क्षेत्रम्‌ । क्षेत्रं हि बीजस्य धारणे, श्रवरोहणे, 
पोषणे च क्षमं भवति न चात्मन एव करिचदपरं प्रसूते । तत्रेत्रेयं स्त्री, स्व-रजसा 
पोषयति, वर्धयति, धारयति गर्भम्‌ । न च स्वयं गर्भमाधापयितु समर्येति। यथा 
हि क्षेत्रं, सस्यं वातातपयोगेन पचति । स पाको पित्तमन्तरा नेव भवति। तथा च 
क्षेत्र, वीजानुगुणं क्षुपं प्णंशाखादिभियु क्तं विकासयति । स एष विभाजन-गुणोऽपि 
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स्थिरता पृथिवी का गुण है । अस्थियों में पृथिवी का अश अधिक है । स्थिरता का 
दूसरा नाम घय भी है। पित्त,संघात (कठिन) को पिघलाता है । इसलिये क्रोध में कम्प उत्पन्न होता है 
क्रोध पित्त है। प्रत: वह स्थिरता या धेयं का नाश करके कम्प और चञ्चलता उत्पन्न करता है । 

मांस के अवयव स्वरूप परस्पर विभक्त संघात 'पेशी' कहे जाते हैं । यदि मांसपेशियों में 
पित्त का प्रकोप हो तो प्राणी का शरीर सुख जाता है । क्पोंकि पित्त का धर्म त्रिभाग करना है । 
इसलिये पित्त, मांससंघातों-पेशियों को पृथक्‌ करके सुखा देता है । यदि शरीर में कफ, प्रकृतिस्थ 
होकर कार्य कर रहा हो तो मांस-पेशियों में सुदुदता और पुष्टि देखी जाती है । इसके साथ-साथ 
सौम्यता और रुचिरता भी बढ़ जाती है । यदि वापु विषमचारी हो तो वह जिस दोष के अनु- 
बल होता है, उने; या जो दोष इसके अनुबल हो उसे, बढकर विकार उत्पन्न कर देता है और 
स्वयं शोषक या रूक्ष होने के कारण शोषण करता रहता है | 

पुरुष,स्त्री और नपुःसक-इन तीनों में भी वात,पित्त श्रौर कफ का न्यास करना चाहिये | 

स्त्री के शरीर में दूसरे शरीर को प्रजनन करने वाला गुक्र धातु नहीं है । स्त्री का शरीर 
भी सप्त घातुवाता ही होता है । शुक्र, उत्पादक या बीज है । चरक में कहा भी गया है कि 
“वायु बीजाभिसंस्कार करने वाला है, गर्भ तथा गर्भ के आकार को वढ़ाता है' । क्षेत्र के विना 
बीज की उत्पत्ति य्रसम्भव है । क्योंकि क्षेत्र ही ग्राधार है । स्त्री, क्षेत्र है । क्षेत्र वीज को धारण 
करने, बढ़ाने, पालन और पोषण करने में समर्थ होता है । स्त्रयं अपने में से किसी को उत्पन्न 
नहीं करता । उसी प्रकार स्त्री भी रज से गर्भ को धारण करती है, बढ़ाती है पालती है, परन्तु 
गर्भाधान करने में समर्थ नहीं है । जैसे क्षेत्र, वायु और आतप के योग से पकाता है । वह पार्क 
विना पित्त के नहीं होता । क्षेत्र, बीज के अनुरूप हो वृक्ष को पत्र, पुष्प और फलों से युक्त करता 
ae विभाग-गुण पित्त का ही है । इसलिये स्त्री पित्त स्थानीय है। कहा भी है कि स्त्री श्रग्नि- 
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पित्तस्य । तस्मात्‌ पित्तस्थाना स्त्री । यथोक्तञ्च- 
े सोम्यं शुक्रमातेवमाग्नेयम्‌ ।~सु० शा ` ३.३ 
“grata शोणितं त्वाग्नेयम्‌, भ्रग्नीषोमीयत्वाद्गर्भस्य ।”--सु०सू० १४।७। 
“कफवग भेच्छुक्र पित्तवर्ग च शोणितम्‌ ।” --हरिवंश-पर्वे १।४०।५२ । 
तथा च-“्रग्निकुम्भसमा नारी घृतकुम्भसमः पुमानिति ।” स्त्र्यपि पुसो वीजं 
स्त्री -पु-नपु सकेन विभजति । “नानारूपाः पशवो जायमानाः ”श्रतिलि ङ्गञ्च । “तत्र शुक्र- 
बाहुल्यात्‌ पुमान्‌, ग्रातंवबाहुल्यात्‌ स्त्री, साम्यादुभयोनंपुसकमिति ।सु०्शा०३।१। 
तथा च गर्भोपनिषदि fag रेतोऽतिरेकात्‌ पुरुषो मातु रेतोऽतिरेकात्‌ स्त्रो, 
उभयोर्बोजतुल्यत्वान्नपु सको भवति । 
एवं शाङ्गधरेऽपि— 
आधिक्ये रजसः कन्या, पुत्रः शुक्राधिके भवेत्‌ । 
नपु सक समत्वेन, यथेच्छा परमेइवरी ॥ 
तथा च वाग्भट: 
यो षतो5वि स्रवन्त्येव शुक्र पुसा समागमे | 
THEA तन्न किञ्चत्तु करोतीति न चिन्त्यते tt 
WA नाड्यां यथाक्रमं पु -स्त्री-नपु सका मन्तव्याः । ग्रथवेमनुमन्तव्यम्‌-- 
यथा शक्तिरूपा दोषास्तथेव शक्तिरूपः पुमानिति | यथा द्रव्यरूपाः सप्तधातवस्तथवः 
वीजाधार-द्रव्यरूपा स्त्री, यथा शक्तिहीनाः पुरीषादयो मलास्तथव पुरुष-स्त्री-गुण- 
हीनो नपुसक इति। | 
अत्रवमभिसन्धि:- यदि वातप्रधाना पित्तनाडी पुरुष-स्वभावमनुशेते; तेनानु- 











कुम्भ के समान है श्रौर पुरुष घत-कुम्भ के समान है | 

शुक्र और, रज की सम-अवस्था से नपुसक होता है इसलिये वह श्लेष्मस्थानीय है । 

स्त्री, अपने रज के Wa की ग्रधिकता से कन्या को उत्पन्न करती है । सुश्रुत में कहा है 
कि “जैसे शीतकाल में जमा gar घी का पिण्ड, अग्नि से पिघल जाता है, उसी प्रकार. पुरुष के 
संयोग से नारी कः ग्रीतव फल जाता है | 

मैथुन में:यदि पुरुष का शुक्र पहले गिरे तो वीर पुरुष-सन्तान उत्पन्न होती है, यदि स्त्री. 
का रज प्रथम BAT हो तो सुन्दर सुरूप स्त्री उत्पन्न. होती .हे । 

“शुक्र, सौम्य (सोमगुण वाला) है और रज, आग्नेय (अग्निगुणवाला) है । 

गर्भ, अग्निषोमीय है ग्रर्थात्‌ दोनों गुणों वाला है । - हरिवंश में भी “शुक्र को कफवर्गीय 
और रज को पित्तवर्गीय, कहा गया है ।”वाग्भट ने लिखा है कि 'पुरुष के साथ समागम होने पर 
स्त्री का रज भी निकलता है,इसलिये वह रज गर्भ में सहायक.नहीं हे'ऐसा नहीं कहा जा सकता। 

ग्रतः नाडी ज्ञान में भी वात, पित्त श्रौर कफ की अधिकता या कारण, से _पुरुष,स्त्री और 
नपु'सक जानना चाहिये । इसे इस प्रकार भी समझा जा सकता है कि-जसे दोष शक्तिरूप है 
वैसे ही पुरुष भी शक्तिरूप है । जैसे--द्रव्यरूप सात घातुए हैं उसी प्रकार बीज का आधाररूप 
स्त्री है । जैसे- शक्तिहीन पुरीष आदि मल हैं वसे. ही स्त्री पुरुष दोनों गुणों से हीन नपू सक है । 

नाडी-ज्ञान में इस प्रकार संगति करनी चाहिये किः यदि पित्त की नाडी वात-प्रधान है तो 


EL 
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मातव्यम्‌-पुरुषाथत्वमक्षमत्वं परविषहत्वमस्मिन्‌ विशेषेणानुशेते; ‘at विषहते यस्मात्‌ 
तस्मात्पुरुष उच्यते' इति महाभारतोक्तनिरुक्त्या । य्रमुनैव विधिना पित्तप्राधान्ये 
स्त्रेणप्रकृति साम्प्रतमनुशेते | ग्रन्यभावेनोभयम्‌ । युक्तिरियं विशेषतो दूत-नाडी- 
विज्ञाने प्रयुक्ता वेद्ये यशसा योजयति। वहुधा चास्माभिः परोक्षिता । दूत-नाडी- 
विज्ञानीये दूत-नाडी-युक्ति वक्ष्यामः | 
स्त्री, स्त्रिया सहानुइलेषं यन्ती, मांस-पिण्ड-जननमात्रे समर्था भवति, शुक्र- 
जन्यास्थ्याद्य॒भावात्‌ । न तु जीवेन युक्तम्‌ । 
एवं हि वयस्यपि त्रिदोष-व्यवस्थावगन्तव्या । तत्र यथा--प्रभाते इलेष्मकाल- 
स्तथेव बाल्ये इलेष्मणः प्राधान्यं भवति । ततोऽनुपित्तम्‌ | ततश्च वातः। आपषोड- 
शात्‌ पञ्चत्रिशदिति यावत्‌ कफ-पित्तकालः, वातस्यानुरेकः । पञ्चविशतिमारभ्य 
पञ्चत्रिशदिति यावत्‌ पित्तस्य कालः । पित्तं ह्यग्नि: । सो हि भुक्तांशं जारयति, द्रावयति 
धातुसंघातान्‌,पचत्यामम्‌ । स परिपक्व-सप्तधातुकः प्रजोत्पादनेच्छः क्षेत्रमासादयति | 
उक्तं च सुश्रुते-- 
पर्ञ्चावशे ततो वर्ष पुमाच्नारी तु षोडशे। 
समत्वागतवीयो तो जानीयात्‌ कुशलो भिषक्‌ ॥ इति 


— —— om ee 


वह स्त्री पुरुष-स्वभाव वाली होती है । पुरुषार्थता, अक्षमता, तथा पर-प्रधषंण-क्षमता उस स्त्री 
में होती है । महाभारत में-'जो दूसरों को प्रधषित कर सके वही पुरुष है” इस प्रकार पुरुष का 
लक्षण लिखा है । इसी प्रकार पुरुष की नाडी में पित्त की प्रधानता होने से पुरुष स्त्रेण होता है, 
अर्थात्‌ उसका स्वभाव स्त्रियों का सा होता है । वात और पित्त दोनों की प्रधानता से नपु'सक 
होता है । 

यह युक्ति, दूत-नाडी-विज्ञान में विशेष लाभ-प्रद होगी । (क्योंकि रोगी प्रत्यक्ष तो उप- 
स्थित होता.नहीं है; Ad: दूरस्थ रोगी स्त्री, पुरुष या नपुसक है, उसे आग्नेय-गुणप्रधान या 
सौम्य-गुण प्रधाने श्रौषधि दी जाय-यह निर्णय इसी युक्ति के आधार पर हो सकता है | दुतनाडी- 
विज्ञान की युक्ति अगले अध्याय में कहेंगे ।) 

स्त्री स्वयं स्त्री के साथ मयुन करती है तो अस्थि रहित मांस-पिण्ड उत्पन्न होता है। 
उस पिण्ड में शुक्र के: कारण उत्पन्न होने वाली अस्थियां नहीं होतीं । जीव भी नहीं होता, 
क्योंकि जीव का आधार वीज .है; रज नहीं । 

इसी प्रकार आयु में भी त्रिदोष अवस्था समभनी चाहिये। जैप्ते-प्रात:काल इलेष्माया | 
कफ का है, उसी प्रकार प्राणी का बाल्यकाल कफप्रधान होता है । इस के प्रनन्तर पित्त का और. 
उसके अनन्तर वाग्रु का काल हे । सोलह से पच्चीस की ग्राग्रु तक कफ-पित्त का समय हैं । वायु | 
का ग्रनुश्लेष होता है । पच्चीस वर्ष से पैँतीस वर्ष तक पित्त का समय है । पित्त ही भ्रग्नि है। | 
पित्त भोजन किये हुए द्रव्यो को पचाता है; घातुसंघातों को द्रुत करता है, आम को पचाता है । 
और परिपक्व शुक्र वाले युवा पुरुष को प्रजनन के लिय क्षेत्र (स्त्री) का अवलम्बन कराता है। 


P में vel है पज Si 
“पच्चीस वर्ष का पुरुष और सोलह वषं की स्त्री वीयंवान्‌ होकर प्रजा के उत्पादन में Er 


समर्थ होते हैं ऐसा कुशल वैद्य जाने । 














१३ चतुर्थोऽध्याय ९७ 


युवा सुचासाः परिवीत आगादिति' च श्रतिः + 'युवानं विन्दते पतिमिति' च 
स्त्रीपक्षे श्रुति: । दृश्यते च लोके-उष्ण-देशेषु शीघ्रतरमेव धातूनां पाक: परिणयाच्च 
सन्ततिरिति । ञ्रातश्च ब्रूमो यौवनं पित्तस्थानीयम्‌ । पञ्चत्रिशतः पञ्चचत्वारिशदिति 
यावत्‌ पित्त-वात-काल: । एवं हि पञ्चचर्त्वारशत आरम्य पञ्चपञ्चाशदिति यावद्‌ 
वातः, पित्तोत्तरं कफमनुशेते | पञचपञ्चाशत ग्रापळ्चषष्टी ति यावद्‌ वातः, पित्तस्य 
' सन्दीभावात्‌ कफं पित्तोत्तरमनुशेते | पञ्चषष्टित श्रारम्य ग्रापळ्चसर्प्तात यावत्‌ पित्तस्य 

सुतरां मन्दीभावाद्‌ वातसाहाय्यात्‌ VASAT कासश्वासादीन्‌ व्याधीन्‌ कृत्वाधितिष्ठति । 
ततश्चोत्तर श्रायुषि वातो जरातिशयाद्‌ वृद्धिमभ्येत्य हृत्वेन्द्रियाणि जीवयति मानव- 
सिति वातस्येव प्राधान्यं जरायुषि । 

युक्ति रेषा दूत-नाडी-विज्ञाने-वेद्य-यशस्क्ररो भवति | चिकित्साविधो च यशसा 
युनक्ति । कौतूहलयति च जनान्‌ | 

द्रव्य-गुण-कर्मेस्वप्येवं त्रिधा सृष्टिः-तत्र द्रव्यमधिष्ठानम्‌ । द्रव्यस्थितं यच्चेत- 
न्यं स गुण: | यस्य सङ्भावाद्‌ द्रव्यमात्मानं द्रव्यान्तराद्‌ विभिनत्ति स गुणः । यथा-- 
मरिचे PENTA: | लवणे स्वादुभावः । ग्रभयायां कषायभावः | Wal दहन-स्वभावो 
गुण इत्यादि । यथा हि निर्गतचेतन्यं मृतशरीरं मन्यन्ते । तस्माद्यक्तियुक्तमेवेतत्‌ -- 
द्रव्यस्थितं यच्चेतन्यं स गुण इति । अथवा कार्यौनुमेयगुणो वीयेंसंज्ञां लभते। 





वेद में भी समावर्तन संस्कार के समय वीयंवान्‌ युवक का वर्णन किया गया है कि 
विद्यादि गुणों से युक्त उत्तम वस्त्रों से ग्रलंकृत युवा आता हुआ शोभा को प्राप्त होता है । स्त्री 
के लिये भी कहा गया है कि “युवती युवा पुरुष को प्राप्त करती है । हम लोक में भी देखते हैं 
कि उष्ण देशों में शीघ्र ही धातुओं का परिपाक हो जाता है, जिससे सन्तानोत्पत्ति शीघ्र होती 
है । इसलिये यह निश्चित है कि यौवन पित्त-प्रधाब होता है । 

पैंतीस वषं से पेंतालीस वपं तक का समय पित्तोत्तर-वातकाल है | पेतालीस से पचपन 
तक वातोत्तर-पित्तकाल है । पचपन से Tas तक वातकाल है। क्योंकि पित्त मन्द होकर 
कफानुगामी हो जाता है । tas से पिचहतर तक पित्त alt दुर्बल हो जाता है और कफ एवं 
वायु की सहायता से कास, श्वास आदि रोगों को उत्पन्न करता है । इसके अनन्तर जरावस्था 
में वायु ही प्रवान हो जाता है और वायु इन्द्रियों को शिथिल करके भी मनुष्य को जोवित 
रखता है । 


यह युक्ति,दूतनाडी-विज्ञान में प्रयुक्त करने पर वेद्य को यशस्वी बनाती है और चिकित्सा 
में प्रयोग करने पर जनता को आइचर्य चकित करती है। 


द्रव्य, गुण और कर्म में भी त्रिदोषो. की संगति करना श्रावइप्रक हे । द्रव्य भ्रघिष्ठान है । 
उस में जो कतत्व-शक्ति है, वह गुण है, जिसकी सत्ता से वह अपने को दूसरे द्रव्यों से भिन्न 
करता है । जैसे-मिरच में कडू आपन, नमक में खारापन श्रौर हरीतकी में कसलापन एवं अग्नि 
में दाहकता ये स्वाभाविक गुण हैं जैसे निर्गत चेतना होने पर शरीर को सर गया कहते हैं 
इसी प्रकार यह भी स्पष्ट है कि द्रव्य में जो उसका विशेष भाव है वह पुरुष में चेतना की 
भांति गुण है । अंथवा कार्य सें जिसका ज्ञान हो; वह गुण है। अथवा जिस के सहारे नित्य 


3) 
iyi 


३८ नाडीतत्त्वदर्शने 
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कार्य्यानुमेयः' सामथ्येभेदो वा गुण: । नित्याश्रितं यत्सामर्थ्य ` तद्वीर्यं at गुणः । 
गुणो . हि कर्म साधयति। .यथाभया waar विरेचयति । तुत्थं भुकतमुभयतों 
रेचयतीत्यादि। - ',.- । fate 
: ` ग्रथ संगति:-कर्म हि क्रिया | fear हि वायुमन्तरा न भवति ।. तस्मात्‌ “कर्मे- 
गुण-द्रव्याणि यथान्यासं - वात-पित्त-कफस्थानींयानि ॥ प्रयोगस्तु-किमत्र ` साम्प्रतं 
रोगात वृद्धं क्षीणं वा ` ज्ञातु नाडयां यादृशी - त्रिदोषव्यवस्था ` स्यात्‌ : तादुशमेवः 
कम-गुण द्रव्य-रूपात्मक बुद्ध्वा वृद्धि: क्षयो वा विवेचनीयः | 'युक्तिरियं' दूतनाडया- 
मपि भिषजं यशसा योजयति | 
ग्रथ म्रियमाणोऽयं मृत्युशय्यामघ्यासीनो रोगातेः' कमपरं जन्मान्तरीयं "देह 
मनुजीवयिष्यतीति ज्ञातव्ये--शरीरं हि कतुं: कर्मच्छायामयम्‌ । यथा शब्दे वक्तु- 
राकारो निहित ग्रास्ते, एवं हि शरीरे सर्वकर्म-पुञ्जानां प्रतिभानं भवति । तंत्र ' बुद्धि 
मता वद्येनारिष्टभेदो विवेचनीयः । उक्तं हि चरके-- 

“मरणं चव तन्नास्ति यज्नारिष्टपुरःसरम्‌' । Fh £ 
इन्द्रियस्थानम्‌ २।४ ॥ 
्ररिष्टनिरुक्तिस्तु तत्रैव ` | | 
क्रियापथमतिक्रान्ताः केवलं देहमाप्लता: । 

चिह्न कुवन्ति यद्मोेषास्तदरिष्टं निरुच्यते ॥ 

¬= इन्द्रियस्थानम्‌ १०।२८॥ 





सामथ्यं रहे, उस के सामथ्यं या उसके वीय का नाम गुण हैं।' गुण कें द्वारा! ही “क्रिया 
निष्पन्न होती है । हरीतकी खाने पर रेचन होता है ।“तुतिया खाने'पर' वमन' ate विरेचन होते 
हैं और दोनों ओर से दोष सञ्चालित' होले हँ । ये क्रिपाए उन द्रव्यों के' गुणों' द्वारा ' होती: हे 
नाडी-विज्ञान में इसकी संगति इसं'प्रकार करनी चाहिये-_कर्म क्रिया हैं।' वायु के 
विना क्रिया नहीं हो सकती । इसलिये कर्म गुण और द्रव्य इनका यथाक्रमं से वात-पित्त-कफ र 
न्यास करना चाहियें और पुनः रोगी में जिस भाव की वृद्धि या क्षय जानना हो; उसकी : 
नाडी में त्रिदोष की मुख्य और गौण कल्पना करके उसी प्रकार कर्म, गुण AI द्रव्य 'की भी 
वृद्धि एवं क्षय जानना चाहिये । यह युक्ति भी दूत-नाडी 'ज्ञान में क्यों 'को सफलता प्रदान 
करती है । | 9 प वा 
मरने वाला रोगी मरने के अनन्तर अगले जन्म में किस योनि को' घारण करेगा | इस 
पर विचारविमर्श किया जाता है । ' 
यह शरीर कर्ता के कर्मों की छाया रूप है जिस प्रकार शब्द में वक्ता का आकार निहित 
है वैसे ही शरीर में कर्ता के कर्मों का आभास होता है | वेद्य को अ्ररिष्टभेद का विवेचन 
करना चाहिये | 
| चरक में कहा भी है:--'अरिष्ट लक्षणों के विना मरण नहीं होता. अतः अरिष्ट की 
परिभाषा मुनि ग्रात्रेय इस प्रकार करते हैं । 'दोष, अपने कार्य-पथ को छोड़कर शरीर पर 
आभासित होने वाले जिस विशेष चिह्न को उत्पन्न कर जाते हैं-उस का नार्म अरिष्ट है । 





` ` चतुर्थाऽध्यायः " ९९ 


ग्रथ प्रश्‍न:--नाडी-प्रक्रियां विहायारिष्टसाहाय्यं कुतोऽन्वाक्षिप्तम्‌ ? समाहिति- 
स्त्वेवम्‌--त्रयो दोषा ग्रन्तःशरीर-क्रियां विक्रत्य वहिस्त्वच्यात्मानं प्रकाशयन्ति । 
तस्मान्‌ नाडी त्रिदोषं याथार्थ्येन नानुशेते। ˆ तस्माद्यक्तमेव तदरिष्टविज्ञानसाहा- 
य्यापादैनमितिं । श्ररिष्टोपपत्तिमन्यत्र विवेचयिष्यामः | उक्तं च चरके 
tek wala ये त्वा्ति-बुद्धि-भेदा रजस्तमस्तत्र च कमं हेतुः | 
FS [ चः Mo, Ho WANs 

एवं हि कृतकर्माभ्यासहेतुकृत एवारिष्टो frat भिन्नः प्रकाशते । तथा च-- 

- ५ । : yaaga: संहितः सुसुकष्ममनोजवो देहमुपति देहात्‌ ॥३०॥ 

भूतानि चत्वारि तु कर्मजानि यान्यात्मलीनानि विशन्ति गभम्‌ । 

-,. ,' - स बीजधर्मा ह्यपरापराणि देहान्तराण्यात्मनि याति याति॥३४॥ 


RS N, ee, —4o0 शा०, Ho २ 
ग्रत्र चक्रपाणिः। 
“कर्म धर्माधमंरूपं यत्रेनं भोगार्थ नयति, तदेव देहमयं यातीत्युक्तं भवति’ 


अन्यच्च-- - 
| कर्मणा चोदितो ` येन तदाप्नोति पुनभेवे । 
A ` अंभ्यस्ताः पु्वदेहे ये तानेव AAA गुणान्‌ ॥-सुश्रते शा०,२।६० 








यहां यह प्रश्‍न! हो सकता है. कि नाडी को छोड़कर श्ररिष्ट की सहायता क्‍यों ली जाए? 

इसका समाधान यह है कि नाडी द्वारा तो अन्दर के दोषों का ही विवेचन किया जा सकता 

' है-। परन्तु जब तीनों दोष, शरीर की श्रान्तेरिक क्रिया को ' विकृत करके बाहर की त्वचा पर 

विशेष चिह्न द्वारा प्रकाशित होने लगते हैँ; तब नाडी उनका यथार्थ : ज्ञान कराने में: असमर्थ 
सी रहती है । इसलिये अरिष्ट का आधार लेना पड़ता है । चरक संहिता में लिखा है:-- 


‹ “प्राणियों में जो बुद्धि और श्राकृति का भेद दीखता है इस में सत्त्व, रज और तम इन 
तीन गुणों से विशिष्ट कमं ही कारण हैं I" 


इसी प्रकार क्ृत॑-कर्माम्यासवश ही शरीर में ग्ररिप्ट भी भिन्न-भिन्न रूप से प्रकाशित 
। होते हैं । चरक में कहा भी SH Mead सुक्ष्म चारों भूतो (रूप-रस-गन्ध-स्पशं-तन्मात्राओं 

के साथ मन की क्रिया से क्रियांवान्‌ आत्मा, कमंवश एक शरीर से दूसरे शरीर में संक्रमण 
, करता. है V सुक्ष्मभूतों के -साथ. रहने का तात्पय लिङ्ग शरीर या कारण शरीर से है 


:., ॥,, “जो कर्मज (ARAFAT, , पुर्वजन्मकुत, शुभाशुभकर्मज) चार भूत है, वे आत्मा से 
नित्ययुक्त रह; कर ही. गर्भ में प्रवेश करते हैं । वे. बीजधर्मा लिङ्गशरीर, आत्मा के दुसरे, देह में 
प्रवेश करने पर उसके साथ ही देहान्तरों में प्रवेश करते हैं ।” जिस प्रकार सुक्ष्म बीज स्थल वक्ष 

* को उत्पन्न करता है उसी प्रकार सुक्ष्म-भूतात्मा स्थूल शरीर को उत्पन्न करता है । 


', सुश्रुत में कंहा हैं---“जिस कर्म के कारण जीव, पुनजेन्म में प्रेरित होता है उसी के 
ae अनुसार उस जन्म में सब कुछ प्राप्त करता है और पूर्वजन्म में अभ्यस्त सभी गुण उस जन्म 


r 
८ 
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तथा चापरम्‌ 


जन्म जन्म यदभ्यस्तं दानमध्ययनं तपः । 
तेनवाभ्यासयोगेन तदेवाभ्यस्यते पुनः ।-- मूलं मृग्यमस्य 


अथ खलु क्रतुमयः पुरुषो यथा क्रतुरस्मिंल्लोके पुरुषो भवति तथेतः प्रेत्य 
भवति स ऋतु Hala । ¬ छान्दो ० उप० ३।१४ 


तत्र तं बुद्धिसंयोगं लभते पौदेदेहिकम्‌ ॥ 

पूर्वाभ्यासेन तेनव ह्वयते gamsa सः n --गीता ६१४४ 

यं य॑ वापि स्मरन्‌ भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ | 

तं तमेवति कोन्तेय ! सदा त-द्घाव-भावितः ॥ “गीता ८॥६ 
जीवो यट्टासनाबद्धस्तदेवान्तः प्रपश्यति । 
शुभाशुभाभ्यां कमभ्यां प्रेरणान्मनसो गतेः । 

देहाद्देहान्तरं याति कृमिवच्छाइवतोऽव्ययः ॥॥-योगवाशिष्ठे  १७।२६ 


द्रव्ये वीर्य चापि द्विधा भवति । शीतमुष्णञ्च । तत्र शीतेऽनुरागित्वादा- 
ह्लादो भवति, स च कफस्थानीयः । उष्णेऽपकर्षेता-वियोजनं भवति, तस्मादुष्णवीर्यं 
पित्तस्थानीयम्‌ । रागः=कफः । द्वेषः=पित्तम्‌ । वायुहि तत्र राग-द्वेषौ विषमयति । 
उक्ता अग्नि-सोम-वायव: पित्त-कफ-वातानां पर्यायरूपेण सुश्र ते । 


कहा है-- “जन्म जन्मान्तरों में जो दान, तप या श्रव्ययन किया गया है, अत्यन्त अभ्यास 
के कारण जीव, दूसरे जन्म में भी उन्हीं के अनुरूप वृत्तियों को प्राप्त होता है ।” 


छान्दोग्य उपनिषद्‌ में कहा गया है-“'यज्ञ करनेवाला पुरुष, जिस प्रकार इस लोक 
में यज्ञ करता है, SAT प्रकार इस लोक से चले जाने पर भी यज्ञ करनेवाला होता है ।'” 


गीता में भी कहा हैः--“मनुष्य, जिस-जिस भाव को स्मरण करता हुआ ग्न्त में 


शरीरका त्याग करता है, हे श्रजुन ! दूसरे जन्मों में भी उसी भावना से भावित होने के 
कारण उस-उस भाव को प्राप्त करता है । 


योगवाशिष्ठ में भी कहा गया है कि “जीव, मरण के समय जिस भावना से वद्ध रहता 
है जन्मान्तर में भी उसी को प्राप्त करता है । शुभ और अशुभ की प्रेरणा श्रौर मन की गति 
से शाइवत श्रौर wea जीव, कृमि की भांति एक देह से दूसरी देह में जाता है।” 


शीत और उष्ण भेद से द्रव्य के वीयं दो प्रकार के होते हैं । शीत वीयं में अनुराग होने 
से आह्लाद होता है Aa: शीतवीयं कफस्थानीय है । अपकर्षतारूप विभजनात्मक गुण उष्णता का 
ॐ ga: उष्णवीर्यं पित्तस्थानीय है । अथवा राग कफ है द्वेष पित्त हे । वायु, राग और द्वेष को 
विषम करती है । सुश्रुत में-पित्त, कफ और वात को अग्नि सोम और वायु का पर्याय 


लिखा हं 
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भवन्ति चात्रास्माकम्‌-- 
य एवं त्रिविधे व्याप्तं जगद्‌ बुद्धयावबुध्यते | 
वात-पित्त-कफान्‌ सो हि मुद्यन्नपि न मुह्यति ॥ 
वात-पित्त-कफं वाजिमारोहो वहते यथा । 
तथा तथा स लोकस्य सूक्ष्मासूक्ष्मो विजानते ॥ 
नातः परतरं लोके संक्षेपो विस्तरस्य हि। 
विस्तरञ्चापि ga द्धि वद्यं गर्हाय सन्नयेत्‌ ॥ 
भ्रप्रमत्तो हि सद्वेद्यो वाजि दोषत्रयात्मकम्‌ । 
Wee स्वगमभ्येति प्रमत्तः क्षिप्यते त्वघः ॥। 
त्यक्त्वा त्रिदोष-सन्मार्ग प्रमत्तो गर्भ-संवृत: । 
आजीवन श्रमं कुर्वन्‌ TS गौरिव सीदति॥ 

श्रथ शारीरे दोषाणां स्थानानि-- 


वात:----“-----शिरसि वस्तौ ऊर्वो: हस्तयोशच | 
पित्तम्‌ ----- चक्षषोः यक्कति पिण्डलिकयो: प्रकोष्ठ च । 
कफ:------- मुखे उरसि पादयो: प्रगण्डे च ॥ 


लोके त्वेष क्रम:--“अध्वेमुलमघः शाखमश्वत्थ प्राहुरव्यमिति॥” गीता १५।१ 
भूमौ जलाश्रयत्वात्‌ शिरसि इलेष्मा, मध्ये पित्तम्‌, चक्षपोरालोचक यथा मुखे 
वायुरिति । वातेन शूलं प्राधान्येन । शूलस्वरूपं त्विदम्‌-- 


इस संबन्ध में हमारा संक्षपतः कथन यह है:— 

जो वद्य जगत्‌ को वात,पित्त ग्रौर कफ के त्रित्व में व्याप्त समभता है वह मोह को प्राप्त 
नहीं होता । 

जो ग्रश्‍्वारोही वंद्य, वात, पित्त और कफ रूपी Beal पर चढ़कर चलता है वह संसार 
के सुक्ष्म श्रौर स्थूल भावों को समझ सकता है । 

इस महान्‌ विश्व को ग्रति संक्षेप में करने का एकमात्र उपाय त्रिदोष है । इसलिये 
विस्तार और संक्षप को न जाननेवाला वंद्य निन्दनीय समझा जाता है । 

सावधान और सुयोग्य ta, त्रिदोष रूपी ग्रश्‍व पर चढ़कर ऊचे से ऊचे स्वर्गं तक 
पहुंच सकता है और श्रसावधान; घोड़े से गिर कर गडडे में पड़ता है | 

त्रिदोष के राज माग को छोड़कर जो अ्रसावधान लोग इधर उघर भटकते हैं, वे सारे 
जीवन श्रम करके भी कीचड़ में फंसी हुई गौ के समान कष्ट उठाते हैं । 
सामान्यरूप से वात, पित्त और कफ के स्थानों का वर्णन किया जाता है, जो परस्पर 
सम्बद्ध है— 





वायु - सिर, वस्ति ऊरू (जंघा) और हाथ 
fra—ata, यकृत्‌, पिण्डली और कलाई 
कफ--मुख, छाती, पेर और प्रगण्ड 
लोक में'ऊध्वंमूलमघःशाखं'इस गीता के कथनानुसार सिर में श्लेष्मा मध्य में ग्रांखों में 
पित्त और मुख में वायु है । वात दोष में शूल प्राधान्य से होता है । शूल का लक्षण “यह हैः 
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क्रुद्धेन वायुना स्रोतःपेशीनां यत्प्रपीडनस्‌ । .. 
„ 'क्रियतेऽनेकरूपं तत्‌ .. शूलमित्यभिधोयते ॥ . 
पित्तेन दाहः प्राधान्येन ।. दाहस्वरूपन्त्वेवम्‌-- | 
व्रणोत्पत्तिकरः पाक: पेशीनां स्रोतसामपि । 
' बदग्ध्यसुपदाहरच स ate: परिकीत्तितः ॥ | 
इलेष्मणा शोथः प्राधान्येन । शांथलक्षणं त्वेवम्‌-- . 
' उत्सजेनस्य होनत्वात्‌ संग्रहस्यातियोगतः । 
जायते संचयः ma: स. एव परिकोत्यते ॥ 
शूलं हि द्विधा विभज्यते--जानुश्रोण्यादिभेदः शूलमुच्यते | नखदन्तोष्ठपादानां 
भेदो विदारणमुच्यतें । संकोचलक्षणो;वात-विकार: शुल-रहितो भवति । स्तम्भरूपारच 
वात्त-विकारा: शुल“युक्ता भवन्ति | 
| दाहः--रकतोष्मणा विवृद्धेनाहारेण arg: सर्वदेहगों भवति । रक्तं हि कट्वम्ल- 
तीक्ष्णोष्णराहरे: परिदुष्यति | पित्तविकारा ata त्रिधा भवन्ति--दाहक्लेदकोथा- 


त्मका इति | 
इलेष्मविका रेष--- 
शीतत्वं सञ्चयाधिक्यमग्निमान्द्यसिति त्रयस | 


ठलेष्मोद्धवेषु सर्वषु.. विकारेष्बनुवत्तते ॥ . 
-ण्शरीरतत्त्वद्शनम ५।७१ 





«arg की विकृति में प्रधानतः शूलं होता हे । शुल का स्वरूप इस तरह कहा गया है कि 
वायु के कुपित होने पर जब पेशियों श्रौर स्रोतों पर दबाव पड़ता है; 'तव शूल उत्पन्न होता है । 
वह स्थान भेद से दोषांदा भेद से श्रनेक प्रकार का होता हे । Me  - 

पित्त के विकार में प्रधांन रूप से दाह उत्पन्न होता है.।-दाह का स्वरूप: 
दाह व्रण की उत्पत्ति करता है । पेशियों और स्रोतों का पाक करता है । अ्रन्न आदि को 


पचाता तथा जलनादि का कर्त्ता है । वह दाह, त्रिदोष की गर शांश कल्पना-भेद. से तथा स्थान- 


भेद से न्यन या अधिक मात्रा में होता है । 
. इलेष्मा या कफ के विक्त होने पर प्रधान रूप से शोथ (सुजन) उत्पन्न होता है; विकत 


श्रश का व्यय कम हो और उपचय Alas हो तो वह उपचय शोथ कहा जांता है । . 
शुल दो प्रकार का होता है--जानु, कमर आदि में होने वाला-भेद Ya कहा जाता है | 
- नख, दांत, पेर आदि में 'विदारण' शूल होता हे । सङ्कोचलक्षणवाला' वात-विकार झूल-रहित 
होता है और स्तम्भरूप वात-विकार शूल युक्त होते Zl 
उष्णता-प्रघान पदार्थो के सेवन से रक्त में उष्णता बढ़ जाती है और सम्पूर्ण शरीर “मैं 
दाह होता है । मिरच खटाई आदि उष्णवीयं प्रधान आहार के सेवन से' रक्त दूषित हो जाता 
है और उससे दाह उत्पन्न होता हैं । पित्त-विकार तीन प्रकार के ' होते हैँ--दाह, क्लेद तथा 


"कोथ॥-.. . 
इलेष्मा के. विकारों A शीतता, संचय की ग्रघिकता , (मोटापन)'भ्रौर श्रग्ति की मन्दता 
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गति-पक्ति-लेषणमेताः स्वाभाविक्यः शरीरे क्रिया भवन्ति | शूल-दाह-शोथा- 
₹चतेषां त्रय एव विकारा: । 


शोषः, क्लेदः, कोथ इति क्षयकारणं त्रिविधम्‌ | कालेनोपेक्षिताः सवे कोथत्व- 
मुपयान्ति | वात-वृद्धया शोषः । पित्तःप्रदषणात कोथ: । इलेष्म-वृद्धया क्लेदः | 


श्रनुसन्धातव्यं य्रथालक्षणमेकजे, San सन्निपातजे वा । तथा हि-- 

ग!तवषस्यजा वातविकाराः शुललक्षणाः N 
पित्तजाः पक्तिवेषम्यजनिता दाहलक्षणाः। 
जाता: संग्रहवबम्यात्‌ इलेष्मजाः शोथलक्षणाः N 
पोषण पाचन चेति कमंणी विषमे यदा । | 
a इलेष्म-पित्त-संसगंः शोथ-दाहकरो भवेत्‌ ॥ 
पोषणं गर्तिरत्येतौ ' कर्मणी विषमे : यदा । 

स इलेष्म-वात-संसगंः WAAL भवेत्‌ ॥ 
चलनं Tat कर्म द्वितयं विषमं . यदा । 

स. वांत-पित्त-संसर्ग: , शूल-दाहकरो , भवेत्‌ ॥ 








होती 

3 शरीर में गति, पक्ति और श्‍लेषण--ये तीन स्वाभाविक क्रियायें होती रहती हैं। इन 
स्वाभाविक तीनों क्रियाश्रों के क्रमशः तीन विकार...हैं-१. शूल २. दाह औरं ३. शोथ | गति 
वायुजन्य, पक्ति पित्तजन्य और श्लेषण कफजन्य है 4.इऩ में से किसी की भी विकृति “हीने” सें 
क्रियाग्रों में निरोध उत्पन्न होता है, जिससे शूल, द्राह,ौर:शोथ उत्पन्न होते हैं। | 


उ fe fern 

शोप,क्लेद, श्रौर कोथ--ये तीन क्षय के कारण हैं । उपेक्षा--लापरवाही. से ये; तीनों ही 

कोथ रूपं हो जाते हैं । वायु की वृद्धि से शोष,पित्त के दूषण से. कोथ और कफ की. वृद्धि से क्लेद 
होता है | इनकी एक दोषज, द्वि-दोषज और सन्निपात आदि में 'सङ्गति'कर लेनी .चाहिंये 75: 


शरीरतत्त्वदशन में लिखा. हे:--“'गति-्वेषम्य'के कारण. होने वाले वात-विकारों में शुल हि 
प्रधान लक्षण रहता है । RE eT डा 
पित्त-विकारों में दाह प्रधान लक्षण रहता है । “DBA Fe FRIMDYS 
संग्रह वेषम्य के कारण उत्पन्न होने वाले कफ विकारों में “शोथ” प्रघान' लक्षण होता 
है । जब पोषण और पाचन-यें दो क्रियायें विकृत होती हैं तब उसे कफ-पित्त-संसग कहते. हैं । 
उससे शोथ-दाहात्मक विकार उत्पन्न होते हैं । ji 
, '; ,.३.पोषण और गति इन दोनों क्रियाग्नों के विकृत होने पर उसे कफ-वात-संसग कहते हैं । 
उसमें शोथ YAH होता है | $67 Re 
चलन और पाचन क्रिया इन दो :क्रिय/ओं 'के” विकृत 'होने प्र: उसे वात-पित्त-संसगं कहते 
हैं—उसमें झुल दाहात्मक उत्पन्न होते हैं । Hr 


P'S; 88: 3 2 So 
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कमंत्रयं च fagi पोषणं पचनं गतिः । 
सन्निपातः शोथ-दाह-शूलोत्पत्तिकरो भवेत्‌ ॥ 
शोथो दाहश्च Fora विकारे सन्निपातजे। 
सर्वेलिड्भगनि जायन्ते वेषम्यात्‌ सर्वकम्णणाम्‌ N 
दोषाणां कर्मणां साम्यं सर्वषां वृद्धिकारणम्‌ | 
वेषम्यञ्च तथा तेषां सवषां क्षयकारणम्‌ ॥ 
उत्पादनं वर्धनं च शरीरे न भवेद्यदा । 
हासो विनाशइच भवेद्‌ विकृतिः साक्निपातिकी ॥ 
इति शरीरतत्त्वदशेन उत्तरा ७।२३-३२ 
साध्यासाघ्यपरिज्ञानाय-- 
एकदोषोत्यिताः साध्याः कृच्छसाध्या द्विदोषजाः । 
VACA: सन्निपातोत्या' व्याधयः समुदाहृताः ॥। 
सर्वरोगेषु सामान्यं कमंवेषस्य- लक्षणम्‌ । 
शुलो दाहश्च Wea दोषवृद्धि-समु ट्वम्‌ ॥ 
इस प्रकार संसग भी तीन होते हैँ- १. कफ-पित्त-संसगं, इस प्रकार संसर्ग भी तीन होते हैं---१. कफ-पित्त-संसर्ग, २. कफ-वात-ससर्ग और 
३° वात-पित्त-संसगं । “जब पोषण, पचन एवं गति-इन तीनों क्रियाओं में एक साथ विषमता 


उत्पन्न होती है तो उसे सन्निपात कहते हैं। 
उसमें शोथ दाह और शूल तीनों उत्पन्न होते हैं । सारी क्रियाग्रों की विषमता से शोथ, 


दाह और शूल से युक्त अनेक रोग उत्पन्न हो सकते हे । 

“दोषों की क्रियाये जव सम अवस्था में रहती हैं उस (दोष-कर्म-सामथ्ये ) से सभी शरीरस्थ 
धातुओं की वृद्धि होती है । जब इन क्रियाओं में वेषम्य उत्पन्न होता है तो शारीरिक agai 
का क्षय होता है ।” | र 

“क्रिया--साम्य से शारीरिक श्ववयवों के सुक्ष्म-घटको एवं नवीन-घटको का उत्पादन एवं 
पोषण होता रहता है किन्तु जिस क्रिया-वेषम्थ से इन सूक्ष्म-घटकों का उत्पादन और पोषण कम 
होने लगता है AAA सर्वथा वन्द हो जाता है तो उनसे बनने वाले नवीन घटकों तथा उनसे 
घटित घातुग्रों का विनाश होने लगता है। इस प्रकार घांतुओं का विनाश जिस विकृति के कारण 
होता है उसको सन्निपात की विकृति कहते हैं ।” | 

(“जीवन का सञ्चालन उक्त तीन क्रियाग्रों से होता है। इन तीनों में यदि विकृति 
उत्पन्न होगी तो यह स्वाभाविक है कि शरीर की वाजुग्रों का संवद्धंन रुक जायेगा और उनका 
क्षय (विनाश) होने लगेगा । अतः सन्निपातज विकार विनाशकारी होते है”) 

साध्य और असाध्य का परिज्ञान-- 

एक दोष की faata से उत्पन्न व्याधियां साध्य, द्वि-दोषज कृच्छसाध्य और सन्निपातज 

व्यावियां श्रसाव्य होती हैं । सारांश ag कि रोगों की साध्यता दोषों की एक दो अथवा तीन 


fanai की समता और विषमता पर निर्भर होती है । 
. सब व्याधियो में वात, पित्त और कफ की वृद्धिलप विषमता से गुल, दाह और शोथ 


ये लक्षण जानने चाहिये | 
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शरीर-विभागोऽपि सामान्यतो वात“पित्त-कर्फ्शेय:--वायु-रस्थ्नि । रुधिरे 
पित्तम्‌ । रस-मांस-मेदो-मज्जा-शुक्रेष्‌ इलेष्मा ।' स्वेदे पित्तम्‌ । इलेष्मा मूत्रे पुरीषं च । 


करौ-पदौः - . : ` ग्रहणीकला ` | मस्तकम्‌ 
कटिः oy | क्षुद्रान्त्रस्‌ `. त्र | कण्ठः at, 
पक्वाशयः त | यकृत्‌ 4 उरःप्रदेशः 3 
त्वक्‌ g | नेत्रम्‌ क्लोम 
श्रवणेन्द्रियम्‌ sp | हृदयम्‌ ‘4 जिद्धा 
अपानम्‌ '... | स्पशनेन्द्रियम्‌ अस्थिसन्धि: 
क्षुद्रान्त्रम्‌ yil | आमाशयः 
हृदयम्‌ a घ्राणेन्द्रियम्‌ = 
उर:प्रंदेश: ean 
मस्तकम्‌ | 

प्रकृति-विकृतिभावेन यथा-- ' 


प्रकृतिस्थो.वायुमेस्तके, विकुतो वायुः पक्वाधाने | 
प्रकृतिस्थं पित्तं ग्रहण्याम्‌,विकृतिस्थं पित्त-क्षृद्वान्त्रे । 
प्रकृतिस्थः श्लेष्मा हृदये, विक्कत MAIÀ | 
वायुः पञ्चधा--प्राणः', उदानः, व्यान:, समानः*, अपानः“ | स्थानानि 
कमशः-शिरसि, उरसि, हृदये, श्रामाशये, गुदायाम्‌ | 
पित्तं पञचधा-पाचकम्‌', रञ्जकम्‌*, साधकम्‌, आलोचकर्म्, श्राजकम्‌*। 
स्थानानि--ग्रहण्याम्‌, यकृति, हृदये, चक्षुषोः, त्वचि । 





इस शरीर को भी वात पित्त और कफ में विभक्त समझना चाहिए । अस्थियो में वायु, 
रुघिर में पित्त, रस, मांस, मेदा, मज्जा और शुक्र में श्लेष्मा है । स्वेद में पित्त और मूत्र तथा 
पुरीष में इलेष्मा है। 


वायु के मुख्य स्थान-हाथ, पांव, कमर, पक्वाशय, त्वचा, कान, भ्रपान, क्षुद्रान्त्र,उर:प्रदेश 
(छाती) और मस्तक हैं। 

पित्त के मुख्य स्थान-ग्रहणीकला, क्षुद्रान्त्र, यकृत्‌, नेत्र, हृदय और त्वचा हैं । 

कफ के मुख्य स्थान-मस्तक, कण्ठ, उरःप्रदेश (छाती), क्लोम, जिह्वा, अ्रस्थिसन्धिः 
आमाशय और नासिका हैं । | 
_____ प्रकृतिस्थ वायु मस्तक और विक्ृत-वायु पक्वाशय में रहता है । प्रकृतिस्थ पित्त ग्रहणीं में 
और विकृत fra क्षुद्रान्त्र में एवं प्रकृतिस्थ कफ हृदय में तथा विकृत कफ आमाशय में रहता है । 

वायु पांच प्रकार का है । उसके नाम और स्थान ये हे--१-प्राण सिर में; २-उदान छाती 
में, ३-व्यान हृदय में, ४-समान झामाशय में और ५-अपान पक्वाशय में । 

इसी प्रकार पित्त भी पांच हैं । उनके नाम और स्थान--१-पाचक'ग्रहणीं में, २-रञ्जक 
Ta में, ३-साधक हृदय में, ५-प्रालोचक श्रांखो में और ५-भ्राजक त्वचर में रहता. है ॥ | 


` .ì 
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इलेष्मा पञचधा--अ्रवलम्बक:', वोधकः', -क्लेदक:?, तपकः", इलेषक:* | 
स्थानानि--हृदये, रसनायाम्‌; आमाशये; शिरसि, श्रस्थिसन्धिष्‌। - . । ., «४ 

प्रकृतिस्थ: सुर्वदेहगो वायुः, प्रेरणात्मकं कर्मं विदधाति । प्रकृतिस्थं तैजसं 
पित्तम, पाचनात्मकं सर्वदेहगतं कर्म करोति । प्रकृतिस्थः इलेष्मा, सर्वं देह-इलेषणात्मकं 
कम निवेतेयति । +A 

अथ विवृतिः । तत्र वातस्य-- 

१. प्राणः-मस्तकस्थः सन्‌ सज्ञावहनं सर्वावयवेष्‌ करोति | उद्गार-कास- 
नि:इवास-ष्ठी वनान्नप्रवेशन-रूपादिकाञ्च गति संज्ञासंव हनत एव करोति । कुतः ? a 
प्राणो वायुहि-उदानादिषु विभागपञ्चकं लभते इति यत 

२. उदानः--सवषां कम न्द्रियाणामुत्साहहेतुर्वाण्याश्च प्रवर्तकः 

३. व्यानः ग्राक्षेपणोत्क्षेपण-निमेषोन्मेषादीनि शरीरे कर्माणि करोति । fa- 
उपसर्गो वविध्ये, आडः श्रभितोभावे, विविघं-ग्रासमन्तान्नयतीति व्यानः | AAR 

४. समानः-क्षुद्रान्त्रस्याकुञ्चनप्रसारणादाहार-पचनं करोति । 'समानो 
नाभिदेशस्थः' इत्यागमम्‌ । 

५. अपानः--शुक्रात्तेवदाकृन्मूत्र-गर्भे-निष्क्रमण-प्रभृतीनां संप्रवृत्त्ये श्रघःस्रोतसां 
गतिमाधत्ते | अ्रप=दूरीभावे, आङभितो भावे-ग्रप दूर ग्रासमन्तान्नयतीति ग्रपानः। 

पित्तस्य. 

१. पाचकम्‌--नाम पित्तं विशेषेणाहारपचनं करोति । उक्तञ्च 

अन्तस्य पक्ता पित्त तु पाचकाख्यं पुरेरितम्‌ । 
दोष-धातु-मलादीनामुष्मेत्यात्रेय-शासनम्‌ ॥ 


श्लेष्मा पांच प्रकार का है । उसके नाम और स्थान-१-अ्रवलम्वक हृदय में, २-वोघक 
“रसना में, ४-क्लेदक आमाशय में, ४-तर्पक सिर में और ५-श्लेषक अस्थिसन्धियों में रहता है । 

अविकारी वायु समस्त शरीर में प्रेरणात्मक कर्म करता है । प्रकृतिस्थ पित्त समूचे शरीर 
में पचनात्मक कर्म करता है और प्रकृतिस्थ कफ या इलेष्मा सारे शरीर में इलेषणात्मक कर्म 
करता है.। 


वात का विवरण-- 
१-प्राणवायु मस्तक में रहकर शरीर के सभी अ्रवयर्वों में संज्ञा (चेतना) वहन करता 


है । धह एक ही प्राणवायु पांच प्रकारों में व्याप्त होकर संज्ञा-वहन द्वारा उद्गार कास (खांसी) 
निष्ठीवन (थूकना), अन्न-प्रवेश श्रादि गतियों को करता है | 

२-उदानवायु कर्मेन्द्रियों को प्रोत्साहित करता है तथा वाणी का प्रवत्तेक है । 

३-व्यानवायु शरीर में आक्षेप उत्क्षेप, निमेष और उन्मेष (आंखें खोलना श्रौर बन्द 
करना) आदि क्रियाए करता है । 

४-समानवायुः क्षुद्रान्त्रों के आकुञ्चन तथा प्रसारण द्वारा आहार को पचाता हे । 

५-प्रपानवायु शुक्र, श्रातंव FAT मूत्र और गर्भ भ्रादि को नीचे की और प्रेरित करता है 
आर उनके निकलने में. सहायता देता है । 

पित्त का विवरण -- 
१-पाचक पित्त-विशेषतः ग्राहार को पचाता है 
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तदधिष्ठानमन्नस्य ग्रहणाद्ग्रहणी मता । 
सेव धन्वन्तरिमते कला पित्तधराह्वया ॥ . 
-अ० Fo शा, ३।४९-५० 
२. रञज्जकम्‌--श्राहररसरज्जनं विदधाति । रक्तेऽपि हि रागाद्‌ रक्तं 
रञ्जकपित्तेनाख्यायते । 
३. साधकम्‌--विशेषेण संज्ञां प्रवोधयति | 
। ४. आलोचकम्‌--रूपावलोकन विशेषेण करोति । 
५. भ्राजकम्‌-प्रभां वर्णं च त्वचि विशेषेण सम्पादयति । 
इलेष्मण:--- 
१. अ्रवलम्बकः-₹लेष्मा हृदयस्थो रसेन सह सर्वशरीरे गच्छत्‌ स्वस्निग्ध- 
त्वादिगुण: श्लेष्मस्थानेष्‌ इलेष्माणमुपव्‌ हयति । | 
२. क्लेदकः-भूक्तान्नसंघातं क्लेदयतिऱ्य्य्राद्रीकरोति । क्लिदू श्रार्द्रीभावे 
इति धातुः | 
३. बोधकः--भोज्ये पदार्थं मधुर-लवण-प्रभृतिरसानां व्यक्ति-कारकः ' 
४. तर्पेकः--जलप्रधानत्वाच्छूनेष्मण: । जलं हि प्रकृत्या शीतं तस्माच्छीतगुण- 
विशिष्ट: इलेष्मा इन्द्रियाणां तर्पेणं =र्ताप्त समावस्थितत्वं विदधाति | 
५. इलेषक:--सन्धिषु विशेषतरचास्थिसन्थिषु ₹लेषणत्वं स्थिरत्वं विदधाति। 
अयमत्राभिसन्धिः--कर्चित्‌ Aa विस्मरति । वहुधा स्मृतमपि विस्मरति । तत्र 
वेद्येन समाहितेन नाडी वीक्ष्या । तत्र यदि वातं पित्तेन सहानुभूयेत; तदा वक्तव्यमुदरे 





२-रञ्जक पित्त-ग्राहार-रस को रंगता है । रक्त के निर्माण में रञ्जक पित्त ही कारण है। 
३-सावक पित्त-विशेषतः संज्ञा को जागृत करता है । 
४-श्रालोचक पित्त-ग्रांखों का देखने में सहायक होता है । 
५-ञ्राजक पित्त--त्वचा में प्रभा और वर्ण उत्पन्न करता है । 
श्लेष्मा का विवरण 


१-्रवलम्वक कफ--हदय में रहता है । रक्त के साथ समस्त शरीर में श्रमण करता है 
आर इलेष्मा के स्थानों पर इलेष्मा का सञ्चय करता रहता है । 


२-क्लेदक इलेष्मा--खाए हुए ग्रन्न-संघात को पाचन के लिए गीला करता है । 
३-बोघक इलेष्मा-भोज्य पदार्थो में रहनेवाले मधुर, श्रम्ल, कटु आदि रसों को ब्यक्त 

करता है । 

-  ४-तर्पक इलेष्मा--इन्द्रियों को तृप्त करता हुआ उन्हें सम-अ्वस्था में रखता है । 

५-इलेषक कफ- स्नायु सन्धियों में विशेषतः afer सन्धियों में चिकनाहट उत्पन्न करता 

है और स्थिरता एवं दृढता लाता है । 

उपर्युक्त कथन की नाडी में सङ्गति इस प्रकार हे:--यदि किसी रोगी को सुना हुआ या 
खूब वाद किया हुश्रा भी भूल जाता है Wald मेघा दुर्बल है तो वैद्य को एकाग्र चित्त 
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तस्य विकृतिरस्ति, येन हेतुना विस्मरति । उक्तं हि विकृतिमापन्नस्य पित्तस्य स्थानं 
क्षद्रान्त्रमिति यतः | | 

_ ग्रथ रोगात्तेस्य मुखास्वाद-विवक्षा स्यात्तत्र यदि इलेष्मणा सह पित्तं नाडी 
प्रकाशेत; तदा बोधको रसो विलयनमापन्न: पित्तेन, तस्मान्नायमभिकाङ क्षते . कमपि 
रसविशेषमिति । तत्र यदि इलेष्मा प्राधान्येन पित्तमनुशेते; तदा ज्ञातव्यं यत्‌ सर्वेविधं 
रसेऽभिरुचिर स्ति, परन्तु परिपाको न सम्यग्‌ भवतीति । एवं हि प्रोक्तेषु त्रिदोष 
पाञ्चविध्येषु परस्परं गौण-प्रआान-कल्पना नाड्यां विधाय विवक्षाधीनं वक्तव्यं भवति | 

पञ्चमहाभूतानामपि सकंत्रांशांशंकल्पना नाडीं पश्यता बुद्धावास्थाप्या । कुतः? 
भिन्नो हि कर्मानुषङ्गो लोकस्य । न हि सर्वस्येकसमा नाडी । तत्र कदिचत्‌ स्तेय-कर्मेणि 
रुचिमाधत्ते कर्चिच्चापरं जिघांसति, कर्चित्‌ परमीर्ष्येति, कर्चिन्नष्टं शोचति 
कर्चिदन्यभावविशेषमिति यत:। . 
ग्रथ खलु त्रय उपस्तम्भाः, त्रिविघं बलम्‌, त्रीण्यायतनानि, त्रिविधा रोगाः, 

त्रयो रोगमार्गाः, त्रिविधा भिषजः,¦ त्रिविधमौषधमिति” चरकोक्तं वात-पित्त-कफन 
समं संतोल्यते; येन सद्य एव वातादिदोषेष प्रक्षिप्य चिकित्सा-सौकय्यं निदान-सौकयं 
च स्यात्‌ । 


से नाडी देखनी चाहिए । नाडी में यदि वायु, पित्तानुसारी होकर व्यक्त हो रहा हो तो Vat 
विकार से विस्मरण होता है । क्योंकि ऊपर कहा गया है कि विकृत पित्त का स्थान क्षुद्रान्त्र | 

रोगी के मुख का स्वाद जानने की इच्छा हो तो नाडी में इलेष्मा के साथ पित्त को 
व्यक्त देखकर कहना चाहिए कि इसका बोधक-रस पित्त के योग से विलयन (पिघलना)को प्राप्त 
हो गया हैं अतः इसे किसी रस के आस्वाद की प्रतीति नहीं होती । 


यदि कफ-प्रधान नाडी पित्त का श्रनुरेक करके चलती है तो समझना चाहिए कि इसकी 
सब प्रकार के रसों में अभिरुचि है, परन्तु पाचन ठीक नहीं होता । क्योंकि पाचन, पित्त का कर्म 
है और वह (पित्त) श्लेष्मा की अधिकता से मन्द पड़ गया है । इस प्रकार उपयुक्त त्रिदोष के 
पांच भेदों में मुख्य और गौण की कल्पना करनी चाहिए | 
नाडी को देखते हुए नाडी में पञ्चभूतों की भी श्रशांरा-कल्पना करनी चाहिए । क्योंकि 
एक ही रोग में भिन्न भिन्न रोगियों की नाडियां भी भिन्न भिन्न होती है । संसार में प्रत्येक 
मनुष्य के कमं भिन्न होते हैं । कोई क्रोधी, कोई लोभी, कोई कपटी, कोई ईर्ष्यालु तथा कोई 
कामी होता है । प्रत्येक व्यक्ति की मनोवृत्ति के भेद से नाडी में भी भेद होना स्वाभाविक ही है। 
शरीर के तीन स्तम्भ हैं १-ब्रह्मचयं, २- श्राहार ग्रौर ३-स्वप्न । बल तीन प्रकार का 
है - १ युक्तिक्रत, २ कालकृत श्रौर ३ सहज । काल के तीन योग हैं---१ मिथ्यायोग २ श्रयोग 
आर ३ श्रतियोग । रोग तीन प्रकार के हैं-१ आन्तरिक कारणों से उत्पन्न, २ आगन्तुक-बाहरी- 
कारणों से उत्पन्न और ३ मानसिक । रोग-मागं भी तीन हूँ १ कोष्ठ २ शाखा-(रसादिघालु) 
और ३ मर्म अस्थि-सन्धियां । वैद्य भी तीन प्रकार के होते हुँ“ १. सिद्धसाधित, २ सद्वेद्य 
और ३ छली । ग्रौषचियां तीन प्रकार की होती हैँ--१ दवव्यपाश्रय,, २ युक्तिव्यपाश्रय और 


३. सत्त्वावजय | 
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तद्यथा — वातः > ।पित्तम्‌ . | कफः 
१-त्रय उपस्तम्भाः ब्रह्वाचय्येम्‌ ; | श्राहारः स्वप्तम्‌ 
२-त्रिविधं बलम्‌ युक्तिकृतम्‌ . | कालजम्‌ सहजम्‌ 
२-त्रीण्यायतनान्यर्थानाम्‌- | 

PAT: कालस्य च मिथ्यायोगः , | अयोग अतियोगः 
४-त्रयो रोगाः निजाः श्रागन्तुका मानसा 
५-त्रयो रोगमार्गाः कोष्ठः शाखा: (रसादि:)| मर्मास्थिसन्धय 
६-त्रिविधा भिषजः सिद्धसाधितः , | सच्छद्यवद्य सहृद्य:, 

-त्रिविधमौषधम्‌ देवव्यपाश्रयम्‌ ' | युक्तिव्यपाश्रयम्‌, _सत्त्वावजय 


विस्तरस्तु तत्रेव (चरके, सूत्रस्थाने ११ MATA) द्रष्टव्यः | 

भ्रत्रा भिसन्धिस्त्वेवम्‌--क्षी णब्रह्मचय्य॑स्य वातः प्रकोपमापद्यते । शक्तिमच्च 
ब्रह्मचय्येम्‌ | शक्तिहि वायौ । 'विष्णुर्मे बलमादधातु’ 'इन्द्रो मे वोर्यमादघातु' ‘erat 
बलं बलपतिः' । शतपथ ११।४।३।१२। मरणं बिन्दुपातेन इत्युपनिषदि । “इन्द्रो ह 
ब्रह्मचय्यंण देवेभ्यः स्वराभरत्‌' इत्यथर्वणि । ब्रह्माचय्यस्य स्नेहमयत्वात्‌ समीरं समान- 
यति--विषमीभावात्‌ संरक्षति । क्षीणब्रह्मचय्येकस्य च वातवेषम्यं भवति । विषम-' 
वातस्य च क्षीणब्रह्मचरयंत्वं भवति, तद्वातं प्रकुपितेमस्येति दृष्ट्वानुमीयते क्षीणं ब्रह्म- 
चय्यंमस्येति | तस्माद्क्तमेवेतद्‌ ब्रह्मचर्य्यं वातस्थानीयमिति । 

आहार विना न क्षधात्मकस्य वह्नेः प्रशान्तिः । अन्न हि ज्वलयति कोष्ठमि- 
वोदयमग्निम_ । तस्मादाहारः पित्तस्थानीयः | 

स्वप्नं कफस्थानीयमिति, रात्रो जागरितस्य पित्तप्रकोपं वा दुष्ट्वानुमीयते 
स्वप्नं कफस्थानीयमिति । 

युक्त्या यानादिना यन्त्रैबेलं वातस्थानीयम_ चेष्टामयत्वाद्वातस्य । Act बलं 
कालकृतम्‌ | यथा पर्युषितं gat पयुंषितो वा सूपोऽम्लतां भजते | तच्च 





इन की विस्तृत व्याख्या चरक (सूत्रस्थान, ग्रध्याय-११) में देखनी चाहिये । 

इनकी वात, पित्त ओर कफ में सङ्गति इस प्रकार है--ब्रह्मचर्यं वात-स्थानीय है। 
ब्रह्मचयं रूप स्नेह के क्षीण होने से वायु कुपित होता है । विलोमदृष्टि से भी देखिये, वात-वेगी 
व्यक्ति का ब्रह्मचर्य क्षीण होता है । अतः वायु के प्रकोप से क्षीण-ब्रह्मचर्य का अनुमान होता 
ब्रह्मचयं, सूक्ष्म रूप से सभी स्रोतों द्वारा AA होता है ।' पुरुष का जननेन्द्रिय प्रधानं मागं है । 
इससे स्पष्ट है कि ब्रह्मचर्य वात-स्थानीय है । , 

आहार के विना क्षुघा-वह्लि की शान्ति नहीं होती । अन्न, काष्ठ की भांति उदरस्थ 
अग्नि को प्रदीप्त करता है । ग्रतः पित्त-स्थानीय हैः। ` 

स्वप्न या शयन कफ-स्थानीय है । क्योंकि रात्रि-जागरण से पित्त प्रकुपित होता है। 
विलोमविधि से पित्त-प्रकोप से रात्रि-जागरण का अनुमान किया जाता है । 

युक्तिकृत-नल वातस्थानीय है; क्योंकि वायु चेष्टामय है । कोलकृत-बल पित्तस्थानीय 
हैं.।' क्योंकि दुघ, दाल भ्रादि पाक होने पर अम्ल हो जाते हैं। यह अ्रम्लता काल से उत्पन्नं 


220° नाडीतत्त्वदशने 


कालाश्रितम्‌ | तस्मात्‌ कालजं बलं पित्तस्थानीयम्‌., भ्रम्लत्वाच्च पित्तस्य । सहजस्तु 
मन्दत्वात्‌ कफस्थानीय: | कुतः ? परिष्कारस्याभावात्‌ । 
अतियोगस्तावऱद्टवति यावदुषचित-धातु-संघातो 'भवति । अतियोगेन विश्लेषंगते 
(विश्लेष: पित्तेन) धातुवले विषपेनायुक्तो भवति, तस्मात्‌ स पित्तस्थानीय: । सर्वथैवा- 
योगोऽपि धातूनामुपचये हेतु: । स चोपचय: स्वोष्मणा परितापयति तद्यथा-मल्ल- 
शरीरम्‌, यतीनां. शरीरम्‌ । मिथ्यायोगो विषमयति शरीरकर्माणि। विषमगतिहि 
वातस्य गुंण: । | 
मानसाः कफस्थानीयाः-अ्नब्य।नित्वाच्चन्द्रमसः, प्रत्यक्षं च पञ्यामः, स्नानेन 
नद्यास्तट उपबेशनेन वा मनसि प्रह्वादोत्पत्तिभेवति । “चन्द्रमा मनसो जातः” इति 
श्रतिः । शीघ्रगतिमत्त्वाच्चन्द्रमसो, मनोऽपि शी घ्रगतिमत्‌ । गतिश्च वायोस्तस्माज्जल- 
प्राधान्यमनुलक्ष्य कफ प्रक्षेपः । जले चापि वायोः सद्भावात्‌ । 
“वातो वा सनो वा गन्धर्वाः सर्प्तावशतिः । 
तेऽभ्रग्रेऽशवमयुञ्जस्तेऽञ्रस्मन्‌ जवमादधुः॥ --यजु० aly 
कोष्ठानामाकाइायुक्तत्वाद्‌ वातस्थानीयाः कोष्टाश्रया व्याधय इति | रसादयो 
qaa: स्वोष्माधिष्ठितत्वात्‌ पित्तस्थानीयाः | शाखाः रक्तादयो धातवः, त्वक्‌ चेति 
चरकोक्तिः । मर्मास्थिसन्धिषु इलेष्माधिष्ठितत्वात्‌ कफे`प्रक्षेपः | 
युक्तिव्यापाश्रयः पित्तस्थानीयः । युक्त्यां हि रजोगुणसंयोगः । यथा क्वाथादि- 


होती है । सहज या स्वाभाविक वल, परिष्कार श्रर्थात्‌ वौद्धिक युक्तियों से रहित होने के कारण 








कफस्थानीय है । 

अतियोग पित्तस्थानीय है ॥ क्योंकि अतियोग तभी तक होता है जब तक कि सञ्चय 
होता रहता है । वह उपचित संघात, जब ग्रतियोग से क्षीण हो जाता है तब विषय से पृथक्‌ 
हो जाता है । इससे सिद्ध है कि श्रतियोग पित्त स्थानीय है i अयोग इलेषमस्थानीय और 
मिथ्यायोग वातस्थानीय है । क्योंकि मिथ्यायोग शरीर की feat को विषम कर देता है 
arc विषम-गति वायु की होती है। 

मानसिक रोग कफस्थानीय हैं । क्योंकि मन का सम्बन्ध चन्द्रमा से है चन्द्रमा जलतत्त्व 
प्रधान है । नदी, समुद्र आदि देखने या स्नान आदि करने से मन प्रसन्न होता है । चन्द्रमा शीध्र- 
गामी है अतः मन भी शीघ्रगामी है । यहां चन्द्र की जल-प्रधानता का आश्रय करके मानसिक 


रोगों को कफस्थानीय कहा जाता है। 

कोष्ठों के आकाश युक्त (WAT) होने से कोष्ठाश्रय-व्याधियां वातस्थानीय हैं । रस 
आदि घातु, परिपाक के लिये अपनी ऊष्मा घारण करते हैं ग्रतः रक्त ग्रादि शाखाओं में 
होने वाली व्याधियां पित्तस्थानीय हैं । आयुर्वेदशास्त्र में रक्त श्रादि घांतुओं तथा त्वचा को शाखा 


कहा गया है । ममं और अस्थि-सन्धियों में श्लेष्मा के रहने से उन स्थानों की व्याधियां कफ- 


स्थानीय हैं । 


: युक्तिव्यपाश्रय-चि कित्सा, पित्तस्थानीय है; क्योंकि युक्ति में रजोगुण का योग है | जैसे-- 


चतुर्थोघ्यायं: १११ 


निष्पादने5ग्नियोग: कर्त्तव्यो भवति । तत्र श्रमः । श्रमेण हि पित्तोद्रेक: | तस्मादिदमु- 
च्यते । 
सत्त्वावजयः!कफस्थानीय: । सत्त्वं हि सोम-गुण-वहुलैरुपदेशः शाम्यति । 
देवव्यपाश्रयों वातस्थानीय: । वातं ह्याकांशतत्त्वयुतं भवति । शोचादयश्चा- 
काशगुणा: | तस्मादिदमुच्यते | 
एवं हि त्रिविध-वद्यविधावप्युह्यम्‌ । 
अत्रास्माभिरुपपत्ते: “क्रमज्ञानविधो बुद्धेर्वशद्यसंपादनायोदाहरणपुर:सरमय- 
मभिसन्धी ति लिखित्वा व्यक्‍तीकृतम_ । सवेस्यं नाडीविज्ञानस्य बीजमुक्तमेकीकरण- 
प्रकारश्च । विस्तरंस्तु गुरोः संकाशादवगन्तव्य: काया ङ्गभूतस्य घरा-प्रवन्धस्य । 
भवन्ति चात्रास्माकम -- 
दोष-धातु मलानाञ्च स्वरूपं सोपपत्तिकम्‌ । 
स्थूल-सूक्ष्म-विभागेन द्वं विध्यं विविधं च यत्‌ ॥१॥ 
भ्रांहा र-परिपाकस्य क्रमो धातु-क्रमस्तथा । 
पु -स्त्री-नपु सकानाञ्च वात-पित्त-कफे नय: ॥२॥ 
धातूनां मल-मागेषु वातादीनां विशेषणात्‌ । 
उत्तरोत्तरधातं हि विकृतेज्ञप्तिसाधनम्‌ ॥३॥ 
वाल-तारुण्य-वारघेक्ये त्रिदोषस्य समन्वयः | 
क्वाथ आदि के पकाने में द्रव्यों का अग्नि के साथ संयोग होता है | क्वाथादि पाक में श्रम होता 
है । श्रम से पित्तोद्रेक होता है । सेत्त्वावजयचिकित्सा कफस्थानीय है। मन, सोम- (शन्ति-शीत 
शब्द प्रधान) गुण बहुल उपदेशों से शान्त होता है Ad: वह कफप्रघान है । 
दैवव्यपाश्रर- चिकित्सा वातस्थानीय है । वायु में आकाशतत्त्व अधिक है ।- शौच 
पवित्रता आदि आकाश के गुण हैं। 
इसी प्रकार तीन प्रकार के वंद्यों की संगति करनी चाहिय। . 
यहां पर उदाहरण के लिये कुछ विस्तार के साथ इस विषय का विवेचन कर दिया है 
ताकि बुद्धि में तैलबिन्दु की भांति वैद्यो को .विस्तार का अवसर मिल सके | बीजरूप से नाडी- 
ज्ञान का दिग्दशन करा दिया गया है | इसका विशद विवेचन या एकवाक्यता किसी नाडी- 
विशेषज्ञ से समभनी चाहिये | यह क्रियात्मक-प्रयोग लेख द्वारा नहीं समझाया जा सकता यह 
घरा-ज्ञान 'कायाङ्ग' का उपाङ्ग है । द 
इस अध्याय में वर्णित विषयों का संक्षेप इस प्रकार है: -- 
दोष, धातु और मल का युक्तियुक्त स्वरूप तथा स्थूल और सुक्ष्म भेद से नाना प्रकार 
की द्विविधता का वणन किया गया है ॥१॥ 
आहार के परिपाक का क्रम, धातुओं की उत्पत्ति का क्रम; वात; पित्त, कफ में पुरुष 
स्त्री और नपुसक क ' क्षप है ॥२॥ 
धातुओं में रहनेवाले मलों के त्रिदोषों के द्वारा दुषित होने पर व्योघि का घातु का तथा 
अन्य घातुश्रों का निर्णय किया गयां है ॥३॥ . 
बाल, वृद्ध और युवा तीनों अवस्थाओं का त्रिदोष में समक्षेप, द्रव्य, गुण कमं का तथा 


११२ -ताडीतत्वदशंने 





द्रव्य-कमे-गुणानाञ्च त्रिदोषे सृष्टि-साधनम ॥४॥ 
स्थित्युत्पत्तिलयानाञ्च त्रिदोषेण समानता । 
बहुधा गात्रिगात्राणा कल्पनं दोषज्ञप्तये ॥॥५॥ 
' म्रियमाणो गत कां.वे याति युक्तिरुदाहता । 
दोष-त्रेध्य-स्वरूपळ्च विकृताविकृतं पृथक्‌ eit 
त्रिदोष-पञ्च-भेदानां सामान्यं कम-दर्शनम_ | 
दूतनाडयां विशेषेण वद्यकीतिविवर्धनम्‌ ॥७॥ 
त्रिक हि सप्तधा भिन्नं क्षिप्तं दोषत्रयात्मके । 
निदाने लाघवं यस्मात्‌ स्यात्तथंव चिकित्सिते ॥८।। 
समक्षेपे त्रिदोषस्य वीजमात्रं निदशितम्‌ । 

य एवं विविधे व्याप्तं जगत्स्थावरजङ्गमम ।।६॥ 
वेत्ति क्षेप्तु धरायां हि.नालभ्यं तस्य विद्यते । 

स वेद्यः कीतिमभ्येति देवेरपि सुदुलेभाम्‌ ।।१०॥ 
युक्ति: सर्वात्मना ह्य क्ता विस्तरस्यःप्रसाधिका । 
सेठीपदाह्वयुक्तश्री- विष्णृद्यसाश्रमे वसन्‌ १ १॥ 
राजत्यम्बुवहोमध्ये राजौरी-पत्तनाह्वये । 
वेदशून्याश्रनेत्राब्दस्याषाढे- AST सिते ॥१२॥ 


॥ इति नाडीतत्त्वदर्शने त्रिदोष-समक्षेपीयइचतुर्थोञ्ध्यायः- ॥ - 








स्थिति, उत्पत्ति और प्रलय का त्रिदोष में विभाजन किया गया है ॥ शरीर के श्रवयवों को भी 
वात आदि में विभक्त करके त्रिदोषज्ञान की सुविधा की गई है ॥४॥५॥ 

मरनेवाला प्राणी अगले जन्म में किस योनि में जायेगा--इसके ज्ञान का उपाय बतलाया 
गया है । त्रिदोष के शुद्ध (प्राकृत) स्थानों श्रौर विकृत स्थानों का पृथक्‌ पृथक्‌ निर्देश किया 
गया है ॥६॥ | 
त्रिदोष के पांच भेदों के नाम, स्थान तथा उनके कमं बताये गए हैं । दुतघरा में उनका 
निवेश करके इसे वैद्यो की कीतिवर्घन का कारण बताया गया है ॥७॥ 

निदान तथा चिकित्सा की सुगमता के लिए सात प्रकार से विभाग किए त्रिक को त्रिदोष- 
में प्रक्षिप्त किया गया है ॥८॥ 

इस प्रकार इस त्रिदोष समक्षेपीय अ्रध्याय में बीजमात्र प्रदशित किया गया है। जो 
वैद्य विश्व को त्रिदोष में समक्षिप्त करना और उसे विस्तृत करना जानता है उसके लिए कुछ. 
सी अलम्य नहीं है वह वैद्य शुभ्र कीति को प्राप्त होता है iol | 

इस श्रध्याय में विस्तार को संक्षिप्त करने की युक्ति भी सम्पूर्ण रूप से बता दी गई है । . 
इसु अध्याय का संकलन गो-ब्राह्मण प्रतिपालक, जम्मू प्रान्तस्थ रामपुरा राजौरी निवासी. 
क्ली बिष्णुदास सेठी के घर पर विक्रम संवत्‌ २००४ के आषाढ मास में पूणे किया ॥११॥१२॥ 


I त्रिदोष-समक्षेपीय चतुर्थ अध्याय समाप्त ॥। 





* दूतनाडी-विज्ञानीयः पञ्चमोऽध्यायः x 


अथातो दूतस्य नाड्या रोग-परीक्षा-विधिविशेषं वक्ष्यामः । 
दूतशब्दप्रयोगो वेदे -- 
झा वात वाहि भेषजं चि वात वाहि यद्रपः । 
त्वं हि विश्वभेषज देवानां दूत ईयसे ॥ थअथवे० ४।१३।३ 


च्याख्यांनमस्य प्रथमाध्याये चतुर्थपृष्ठे द्रष्टव्यम्‌ । 
स्यात्‌ सन्देशहरो दृततः' श्रमरकोषे २।८।१६ 
दुतनिभ्यां दीर्घश्च’ (दशपाद्युणादि० ६।१०) (पञ्चपाद्युणादि० ३।८६) 
दुनोतीति दूतः=सन्धानङ्कत्‌ | 
चिकित्सायाः खलु चत्वारः पादा भवन्तीति वृद्धैरनुगीयते | तद्‌ यथा-- 
चिकित्सिते त्रयः पादा यस्माद्‌ वेद्यव्यपाश्रयाः । 
तस्मात्‌ प्रयत्नमातिष्ठेद्‌ भिषक्‌ स्वगुणसम्पदि ॥ 
“च० सु ०, Ho levi 
उपस्थातुश्चापि चत्वारो गुणाः | यथा तत्रैव-- 
उपचारज्ञता दाक्ष्यमनुरागइच भर्तरि । 
शौचं चेति चतुष्कोऽयं गुणः -परिचरे जते ॥ 
“च० go ९॥७॥ -: 
तथा च--“परीक्ष्यकारिणो हि कुशला भवन्ती”ति (Ao Jo १०।४ चरको- 
क्तिः | तस्माद्‌ वेद्येन रोगिणो रुजं वक्तुमागतस्य दूतस्येव तावत्‌ पूर्वं नाडी-परीक्षा 
विधेया, येन दूतनाडयं व रोगिणो दोषाणां गुरु-लाघव ज्ञातु शक्येत, ततशच दोषानुग- 
तमौषधं कल्पनीयम्‌ । भवति चात्रास्माकम्‌ -- 








इस अध्याय में दूत की नाडी द्वारा रोगी की रोग-परीक्षा का प्रकार कहा जायेगा । 

प्राचीन वेद्यशास्त्र के आचार्यो द्वारा चिकित्सा के चार पाद (भाग) बताये गये है । जिनमें 
तीन पाद वैद्य के आधीन हैं । इस लिये वद्य को पूरे प्रयत्न से अपने गुणों के सम्पादन में क्रियाशील 
` रहना चाहिये | 

उपचारक (रोगी की सेवा करने वाले) के भी चार गुण हैं १. बुद्धिमत्ता २. रोगी के 
साथ प्रगाढ-प्रेम, ३, पवित्रता और ४. उपचारविधि को भलीभांति जानना | 

. चरक में कहा है--'कुशल वैद्य वे होते हैं; .जो परीक्षा करके कार्य करने वाले होते है ।! 

इसलिये वेद्य को चाहिये कि रोगी का समाचार लेकर आनेवाले दूत की पहले सावधानी से 
परीक्षा करे ताकि दूत की नाडी से.ही रोगी. के दोषों का गौरव-लाघव-भाव जानकर “रोग के 
साध्य या ग्रसांघ्य होने.का निर्णय कर सके | इसमें हमारा . संक्षेपार्यं पद्य यह है á 


TOTTI 
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दुताद्‌ व्याधिसतो ज्ञाने यतितं त्विह सवक: । 
गणितेनाथ प्रइनेन बाह्यचिह्णोन वा पुनः ॥ 
कुत एतत्‌ ? जगतः सवेवस्तूनां द्वे श्रवस्थे भवतः यथा --वृद्धि-क्षयौ, शुक्ल- 
कृष्णौ, प्रत्यक्ष-परोक्षावित्येवमादयः । तत्र यो हि रोगी स्वयं प्रत्यक्षतो वैद्य नाडीं 
प्रदर्शयति, सा हि प्रत्यक्षावस्था रोगिणोः रोगस्य शुक्ल पक्षमिव । ग्रनुपस्थितो रोगिणो 
यो रुजां वक्ति, सा रोगिणो रोगस्य परोक्षावस्था क्ृष्णपक्षतुल्या । स च दूतः | 


लोकेऽपि च पञ्यामः | शरीरच्छाया शरीरिणं सहस्रौधान्निर्धारयति-श्रयम- 
स्यारछायायाः स्वामीति । इत्थमेव छायामयो ea: यथा हि ज्योतिःस्तम्भाधो 
गच्छतः पुरुषस्य छाया दीर्घा, मध्यमां, लघ्वी च सन्त्यपि यातुः स्वरूपं न जहाति 
तथवायं दूतोऽपि वाल-युव-वृद्धादिरूपेष्वायन्नपि रोगिणो रोगज्ञापकतां न जहाति। 
तस्मात्‌ - संगच्छत एव दूतेन, सुखदुःखयो्ज्ञानमिति | आतश्च वक्तु ` पायते यत्‌ 
“सर्वोऽयं प्रवन्धः साकल्येन प्रत्यक्षमिव परोक्षरूपात्मके दूतेऽपि युज्यते | 


| भवति चात्रास्माकम्‌- 








दूत के द्वारा रोगी के रोग को जानने का प्रयत्न अनेक विद्वानों एवं आचार्यो ने किया 
है । किसी ने गणित के द्वारा, किसी ने प्रश्‍न द्वारा तो किसी ने दूत के बाहरी चिल्लो द्वारा । 


इसका कारण यह है कि जगत्‌ की सभी वस्तुए दो रूपों में है । जैसे- वृद्धि ओर क्षय 
प्रत्यक्ष और परोक्ष एवं शुक्ल या कृष्ण । जो रोगी स्वयं उपस्थित होकर वेद्य: को नाडी 
दिखाता है वह प्रत्यक्ष-प्रवस्था-शुक्ल-पक्ष के समान है। रोगी की अनुपस्थिति में जो रोगी का 
कथन करना है; वह उसकी अप्रत्यक्ष या परोक्ष अवस्था कृष्णपक्ष के समान है। 


लोक में देखा जाता है कि शरीर की छाया-चित्र या फोटो भी-उस मनुष्य को सहस्र 
मनुष्यों के समूह से पृथक कर देती है कि चित्रवाला वास्तविक पुरुष यह है । उसी प्रकार रोगी 

का दुत उसकी छाया के समान है । इसी प्रकार दीप या प्रकाश के नीचे से जाने वाले पुरुष 
की छाया कभी छोटी कभी लम्बी कभी खडी दीखती है; लेकिन उस पुरुष से पृथक्‌ नहीं 
होती उसी प्रकार दूत, वालक वृद्ध या युवा कोई भी क्यों न हो; रोग ज्ञापकत्व धर्म को नहीं 
छोड़ता | Ad एव दुत से रोगी का सुख दुःख जानना सुसंगत होता है | 


अतः यह कहना युक्तियुक्त है कि यह समूचा प्रबन्ध-रावणनाडी जिस प्रकार प्रत्यक्षरोगी 
के रोगज्ञान में उपयोगी है, उसी प्रकार परोक्ष-रोगीदृत के लिये भी. उपयुक्त. और प्रयुक्त हो 
'सकती है । इसमें हमारा संक्षेपार्थ पद्य यह है-- 





१. ‘ag एव विकारा निजा नान्यत्र वातपित्तकफेभ्यो' निव॑त्तेन्ते । यथा शकुनिः सर्वे दिव- 
समपि परिपतन्‌ स्वां छायां नातिवतंते, तथा स्वधातुवैषम्यनिमित्ताः सर्वे विकारा वातपित्तकफान्ना 
Prada | वातपित्तञ्लेष्मणां पुनः .स्थान-संस्थान-प्रकृतिविशेषानभिसमीक्ष्य तदात्मकानपि च सर्वे 


विकारांस्तानेवोपदिदान्ति बुद्धिमन्तः इति ® . : ... „ To Fo १६।५ 


| 
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न जहाति यथा छाया छायिनं सवंभावतः | 
तथव नो जहात्येव Fat व्याधिमतो रुजाम्‌ ॥ 
ग्रस्मन्मते दूतलक्षणन्त्वेवम्‌ -- 
रुजात्त॑स्यासमर्थस्य गन्तु वयस्य सन्निधौ । 
उपेत्य यः काव ब्र ते रुजो दूतः स उच्यते ॥ 
तद्‌ यदस्माभिः पूर्वं नारदविज्ञानमुक्तं तत्तथव सर्वं दूतनाडयां समाश्रयणीयम्‌ । 
अर्थात्‌ स एव हि क्रमो टूतनाडया रोगिणो रोगविज्ञाने व्यवहत्तंव्यः । प्रत्रेदमवधार्यम्‌- 
यथा प्रच्छन्नोऽपि वक्ता वाचाहुयमानं सुहृदादिकं प्रति प्रत्यक्षमिबावभासयत्यात्मानं 
तथवेह्‌ टूतविधावपि प्रकृतेतरव्याहत-नियमः क्रियापथमध्यारोहति । दूतः स एवायाति 
यस्य नाडयां रोगिणो रोगं ज्ञापयितुमहुस्य वातादि-दोषस्य रोगिणो दोषसाम्यं 
भवति । तस्माद्‌ बुद्धिमता भिषजा स दूत एव रोगित्वेन प्रक्ृतिविकृतिभावाय 
द्रष्टव्यः | विकृत्या. विक्ृतिमापन्नानां तत्तद्दोषस्थानानां रोगिणो लक्षणानि वक्त- 
व्यानि । दोषाणां विक्कृताविकृतानां स्थानान्थुक्तानि त्रिदोषसमक्षेपीये अ्रध्याये । 
agia विधिविशेषेण वयं प्रत्यहं ब्रमः । 


विज्ञानेनानेन कुडय-कटान्तरितादारम्य यथेष्टव्यवधानमिति यावत्तावद्‌ दूर- 


“जसे छाया छायी को नहीं छोड़ती, उसी प्रकार दूत रोगी को रोग-ज्ञापक-शक्ति 
को नहीं छोड़ता ।” 

इस प्रबन्ध में आये हुए दूत का लक्षण इस प्रकार है-- 'जो रोगी किसी भी कारण से 
वैद्य के पास आने में श्रसमर्थ है, उसकी ग्रवस्था (हालत) बताने के लिये जो वैद्य के पास जाता 
है, वह दूत हे । | q | 

हमारे इस निबन्ध में जो कुछ कहा गया है, उसका प्रयोग इसी प्रकार के -दूत की नाडी 
में करना चाहिये और प्रत्यक्ष रोगी की भांति दूत की नाडी से ही सभी ज्ञातव्ये बातों को भली- 
भांति समभना और उसकी चिकित्सा करनी चाहिये । ' 


जिस प्रकार कोई भी व्यक्ति, स्वयं उपस्थित न होकर सन्देशवाहक दुत के द्वारा अपने 
शब्दों में किसी मित्र आदि के सन्मुख उपस्थित होता है और उसके शब्द: उसका साम्य या 
प्रतिनिधित्व उपस्थित करते हैं, उसी प्रकार दुतनाडीविज्ञान में भी रोगी, अपने वात आदि दोषों 
के साथ दूत द्वारा वैद्य के सामने उपस्थित होता 3 
दूत वही श्राता है जिसकी नाडी में रोगी के रोग को जताने वाले वातादि दोषों 
का रोगी के दोष के साथ साम्य होता है Aa: बुद्धिमान्‌ वंद्य को चाहिये कि दूत की न,डी को ही 
रोगी की नाडी समझकर रोगी का प्रकृतिविकृति भाव देखे । दूतं की नाडी में ही त्रिदोष की 
मुख्य-गौण-कल्पना, श्र शांश-कल्पना करके रोगी के श्राशयों के प्रक्ृतिविक्ृतिभावों से होनेवाले 
क्षणों को कहे । विकृत एवं अधिकृत दोषों का स्थान-निदश त्रिदोष-समक्षेपीय अध्याय में 
कहा जा चुका है.।-हम स्वयं प्रतिदिन इसी प्रकार दूत-नाडी का वर्णन करते हैं । 
इस विज्ञान द्वारा रोगी दीवार या चटाई की ओट से लेकर मीलों की दूरी तक परोक्ष 
में रहे किसी प्रकार का व्यवधान बाधक नहीं होता; प्रत्युत रोगी प्रत्यक्ष की भांति परीक्षित 
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स्थितो$पि रोगी प्रत्यक्षमिव परीक्षामुपयाति । 
प्रयोजनं त्वस्य निःसंशयेन दूताय रोगिणः कृते दोषाणामंशांशकल्पनपुर:सरं 
मात्रानुगतं भेषज-प्रदानम्‌ | 
भवति चात्रास्माकम्‌-- 
बिनेहांशांशचिन्ताभिभिषज्यन्‌ पापमृच्छति । 
मनः स्पृशेदतो दूतज्ञानं स्यात्‌ सप्रयोजनम्‌ ॥ 
विषमपरिस्थितिषु तिष्ठतो रुजातंस्य वेद्यनिकटमुपस्थातुमराक्यत्वात्‌; निर्धन- 
त्वात्‌, ग्रातुरस्यासहायत्वात्‌ पवेतवहुलान्तरितस्थानस्थितत्वाद्वा रुजामतः । एतादुग- 
वस्थासु व्यवहूतोऽयं प्रकारो यशसे कल्पते, कौतुहलाय प्रयुक्तः पापाय । 
भवति चात्रास्माकम्‌-- 
बालो वाप्यथ बाला वा वृद्धो वृद्धा युवापि वा । 
पत्युर्माता पिता चापि यो वा को चात्र युज्यते ॥ 
अत्रेदमवधायम्‌--यो यो यदा यदा यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ काल ग्ायाति,स दूतस्तदा 
तदा तस्मिन्‌ तस्मिन्‌ काले रोगिदोषवहां धमनीमाधत्त इति agar निर्णीतं ब्रूमः । 
भवतर्चात्रास्माकम्‌- , 
act हि यो यदाभ्येति वक्तु व्याधिमतो रुजाम्‌ । 
तदा दधद्धरामेति रोगिणो रोगसुचिकाम्‌ ॥ 
adtag तिष्ठत्सु तथवोपचरत्स्वपि। 
स एवति रुजं वक्तु यः स्याहोषगतो समः ॥ | 
तद्‌ यथा निजवृत्तं ब्र॒मः-वेदणून्या भ्रनेत्राब्दस्य(२००४)श्रावणे मासि काइमी र- 
पर्वतेषु नन्दनसरो गच्छऱ्ह्रिरस्माभिः “थन्नामण्डी' स्थाने चिकित्सानिमित्तमुषितम्‌ | 








होता है । इसका प्रयोजन यह है कि दूत द्वारा रोगी के दोषों की श्र शांश-कल्पना के. अनुरूप 
रोगी के लिये मात्रा युक्त औषधिप्रयोग भी किया जा सकता है । 

दूत की नाडी द्वारा इस रोग-कथन की विधि में -- बालक, बालिका, युवती, वृद्ध, वृद्धा 
माता-पिता, सास-ससुर, या भाई-बहिन--सभी कार्य-साधक होते हैं । 

यहां यह जानना आवश्यक है कि जो-जो जब-जब थ्रौर जिस-जिस समय आता 
वह-वह तब-तब और उसी-उसी समय रोगी के दोष के समान दोषों को वहन करने वाली 
नाडी को घारण करता है । यह अनेक वर्षों तक अनेक वार परीक्षा करके निर्णय किया गया है। 

उक्त विषय को हमने अपने इलोकों द्वारा संक्षिप्त किया है। जेसे-- 


“रोगी का रोग बताने के लिये जब जो आता है, तब वह रोगी की रोगसूचक नाडी को 
लिये हुए आता है । रोगी के अनेक मित्रों, सम्बन्धियों या सेवकों में से वही व्यक्ति, वेद्य के 
पास सन्देश लेकर जाता है जिसकी नाडी रोगी की नाडी के दोषों से समता रखती होगी ।” 

यहां प्रसङ्ग से हेम कुछ ग्रपने अनुभूत प्रयोग लिखते है। एक बार २००४ विक्रमाब्द 

के श्रावण मास में नन्दनसरकी यात्रा के लिये जाते हुए 'थन्ना मण्डी' में किसी की चिकित्सा 
के लिये ठह्रे किसी ग्रन्य वैद्य की चिकित्सा कराते हुए भी एक रोगी .का निदान कराने 
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तत्रान्यस्य कस्यापि वैद्यस्य प्रचलति चिकित्साप्रवन्धे ' क्षीणवलस्य निदानं कारयितु- 
महमाहुतः सशिष्यः । तत्र ‘ara’ निवासिनायुर्वेदाचार्य-पद-प्रतिष्ठितेन पण्डित- 
देवीदयालुना तथा च 'रामपुर-रजौरी'निवासिना योगराजसेठिनाधीयमानायु- 
वेंदेनाहमुक्तो, यदस्य दूतपरीक्षाविधिना परीक्षां विधाय वक्तव्यं यदयं रोगी 
जीविष्यति, मरिष्यति वेति । 
तस्मिन्त्समये द्वौ युवानौ दूतरूपिणावृपस्थितावास्ताम्‌ । पृष्ट मया युवाभ्यां 
मध्ये रोगिणो यौनसम्वन्ध कतरोऽधितिष्ठति ? कतरोऽपि नेत्युत्तरम्‌ । तत्र पुन 
पृष्ट युवयोः को ज्यायान्‌? लब्धोत्तरेण मया ज्येष्ठस्य नाडी दुष्टा | दुष्ट्वा चोक्तम्‌ 
युवाभ्यां सह रोगिगहं यास्यामि । यतः स दूतो मद्यप श्रासीत्‌ । पोतमद्यस्य 
वलं क्षीयमाणं भवतीति कृत्वावगतं क्षीयमाणं जीवनमात्तंस्येति। तथा हि प्रात 
सूर्योदयात्‌ प्रागेव पञ्चतामुपगतो रोगीति समाकणितम्‌ । 


Wat ज्ञातव्यमिदं यद्‌ दूतः प्रकृत्या स्वभावत एव पीतमद्य ्रासीत्‌ । स यदि पीत- 
मद्यो नाभविष्यत्तदा रोगार्तस्य मरण-कथनं नाभविष्यत्‌ | श्रतो वक्तव्यमिदं यद्‌ दूतो 
हि रोगिदोष-समदोषज्ञापिकामेव नाडीं दधदायातीति । 


अथास्य विज्ञानं ब्र म:--जगदिदं त्रिविधविकल्पें सदपि ह्विविधविकल्पं MAT- 
न्येनानुशेते | यथा--भ्रहोरात्रे, स्त्रीपु सौ, सूर्याचन्द्रमसौ, अग्नीषोमौ चेति। एवं स्त्री 


के लिए मुझे बुलाया गया । उस समय खन्ना-निवासी देवीदयालु जी ग्रायुवेदाचायं और 
रामपुर-रजौरी निवासी योगराज सेठी ने कहा कि ang दूतनाडी-परीक्षा विधि से परीक्षा 
करके बतलाइये कि रोगी जीएगा या मरेगा ।' इस समय दूत रूप में दो युवक बुलाने के 
लिये आये ये । मैंने उनसे ger कि तुम दोनों में रोगी का सम्बन्धी कौन है ? उत्तर मिला 
“कोई भी नहीं ।' पुनः प्रश्‍न किया कि 'तुम दोनों में कौन बड़ा है कौन छोटा है। 
उत्तर मिलने पर मैंने बड़े की नाडी देखकर कहा fe मैं तुम्हारे साथ नहीं जाऊगा। कारण 

है कि दूत ने शराब पी रखी थी । शराबी, का बल. क्षीयमाण होता है-इसी से , समझ 





लिया कि रोगी का जीवन समाप्त हो रहा है । श्रन्ततः वह रोगी उसी रात में सूर्योदय के, 


पुवं ही मर गया । 


यहां जानने वाली बात यह है कि दूत (वड़ा) स्वभावसिद्ध ही सुरा पीया हुआ था, 
यदि दूत शराब न पिया होता तो रोगी का मरण नहीं कहा जा सकता था-इसलिये यह 


मानना आवश्यक है कि दूत, रोगी की अ्रवस्था को व्यंक्त करने वाली नाडी लिये हुए हीं आता' : 


है--चाहे किसी भी कारण से हो। | wR .. 
दूतविज्ञान के सम्बन्ध में कुछ विवेचन किया जाता है. ` . | i GE at 


यह जगत्‌' तीन भागो में विभक्त होकर भी प्रघांनरूपेण दो भागो में विभक्तं हैं “ जैसे:- 
दिन-रात, स्त्री-पुरुष, सूर्य-चन्द्र, अग्नि-सोम इत्यादि । इसी प्रकार पुरुष. स्त्री सेः विवाह करंता- 
है और स्त्री पुरुष से । पुरुष के वांमपक्ष में स्त्री का और स्त्री के. दर्लिणपक्ष ' में ' 'पुरुष का 
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११८ नाडीतत्त्वदशने 


पुरुषं परिणीते, पुरुषश्च स्त्रियम्‌ । तस्मात्‌ पुरुषस्य वामे स्त्री, स्त्रियो दक्षिणे पुरुष 
उक्तञ्च शतपथब्राह्मण ( १०।५।२।९) — 
“स एष एव इन्द्रो योऽयं दक्षिणेऽक्षन्‌ पुरुषो$थेयमिन्द्राणी योऽयं सव्येऽक्षन्‌ पुरुषः i” 
इति । तथा च-- 
“पुरुषइचाक्षुषो योऽयं दक्षिणेऽक्षिण्यवस्थितः | 
इन्द्रोऽयमस्य जायेयं सव्ये चाक्षिण्यवस्थिता ॥।” मेत्र्युप निषद्‌ ७।११ 
अन्यच्च शतपथब्राह्मणे (५।२।१।१०) — 

'पुरुषसम्मितो यपो भवति । चतुरस्रो यूयो भवति। wal ह वा एष श्रात्मानो 
यज्जाया तस्माद्‌ यावज्जायां न विन्दते, नेत्र तावत्‌ प्रजायते, Maal हि तावद्‌ भवति, 
अथ यदेव जायां विन्दतेऽथ प्रजायते, ताह हि सर्वो भवति ।' 

पुरुषस्य पूर्णता स्त्रीपुरुषयोः परस्परमाभिमुख्यसम्मिलनेनैव भवति । तस्याम- 
वस्थायां पुरुषस्यावस्था चतुरस्रां भवति । एवं सति पुरुष-दक्षिणभागेन स्त्रियो वाम- 
भागस्य सम्मेलनं भवति । श्रतर्चतुरस्रयूपस्य दक्षिणभागे या इाक्तिर्भविष्यति, सा 
मध्यतो विभाजिते सति स्वभावत एव स्त्रयो वामभागिनी भविष्यति । श्रतो नाडी- 
परीक्षा पुरुषस्य दक्षिणभागेन स्त्रियो वामभागेन क्रियते। व्यवस्थेषा शकुनविचारे 
तिलादिलक्षणेष्‌ चापि संगच्छते । 

तथा चच--अग्निसोमीयं जगदिति सिद्धान्तः । श्रग्निसोमौ च धनर्णात्मकौ 
विद्य॒तौ ॥ तयोहि परस्परमाकर्षेण-विकर्षणे भवतः । उत्पद्यते च ताभ्यां जगदविस्मय- 
कारिणी शक्ति: । तथवात्र स्त्री क्षेत्रात्मिका शक्तिः पुमान्‌ वीजात्मिका शक्तिः,एतयो- 





स्थान स्त्रभावसिद्ध है । शतपथ में कहा है कि पुरुष की दाहिनी आंख में पु शक्ति और वांयी श्रांख 
में इन्द्राणी शक्ति है । मेत्र्युपनिषद्‌ में भी इसी को स्पष्ट किया गया है । शतपथ में इसे और 
भी स्पष्ट किया हे-- 

“पुरुष एक चौड़े खम्भे (यूप) के समान है । यूप चतुष्कोण होता है । स्त्री, पुरुष के 
अपने भाग का आधा है इसलिये जब तक पुरुष स्त्री को प्राप्त नहीं करता तव तक .अपने रूप 
(सन्तान) को उत्पन्न करने में समर्थ नहीं होता । स्त्री के विना पुरुष आधा है । जब स्त्री को 
प्राप्त करता है श्रौर उसमें उत्पन्न होता है तव पूर्ण होता है ।”” 

सारांश यह है कि पुरुष की पुर्णता स्त्री पुरुष के सम्मुख मिलने से ही होती है। 
मिलने पर पुरुष की चतुष्कोण अवस्था होती है । ऐसा होने पर पुरुष के दक्षिण भाग से स्त्री के 
ब्राम'भाग'का सम्मेलन होता. है । इसलिये चतुरस्र यूप के दक्षिण भाग में जो शक्ति होती है वह. 
मध्य से विभक्त होकर स्वभाव से ही स्त्री की वामपक्षभागिनी होगी । इसलिये पुरुष के दक्षिण . 
भाग और स्त्री के वाम भाग से नाडी परीक्षा करनी चाहिये । यही व्यवस्था शकुन विचार तथा 
तिल आदि लक्षणों में भी देखनी चाहिये | 

यह समूचा जगत्‌ श्रग्निसोमीय है श्रग्नि तथा सोम घन और ऋण रूप विद्यूत हैं । 
उनका परस्पर श्राकर्षण WI विकर्षण होता है । उससे जगत्‌ को विस्मय करनेवाली शक्ति. 
उत्पन्न होती है । इसी प्रकार स्त्री क्षेत्रात्मिका शक्ति है और पुरुष बीजात्मक शक्तिरूप है। . 





पञ्चमोऽध्यायः ११६ 





रपि परस्परमाकर्षणविकर्षणे भवत एव । दुस्यते च लोके क्षेत्रे ह्य प्तं वीजमात्मानं 
कषेत्रीकरोति, क्षेत्रं चात्मानं वीजीकरोति । कुतः? विपरीत श्राकर्षण-सदुभावात्‌। 
एव हि स्त्री स्वदक्षिणेन पुरुषमाचष्टे, पुरुषश्च स्ववामेन स्त्रियमाचष्ट इति । 


यथा च वसवराज:-- 
स्त्रीणामुध्वंसुखः BA: पु सां पुनरधोमुखः । 
ग्रतः कूर्सव्यतिक्रान्तात्‌ सवंत्रव व्यतिक्रमः N 
लक्ष्यते दक्षिणे पुंसां या च नाडी विचक्षण: । 
कू्मभेदेन वामानां वामे चवावलोक्यते ॥। 


रोगिणो यकृत्‌-प्ली ह्वोभेंदज्ञानाय दूतस्यापि धमनीद्वयमेव द्रष्टव्यं भवति | 
तद्‌ यथा न्यासः 


स्त्रियः इवसुरादयःपुरुषास्तस्मात्‌ पोंस्ना: । पुरुषस्य श्वसुरादय: स्त्री-प्रधानास्त- 
स्मात्‌ स्त्रणा: । पाँस्नभक्तिमती स्त्री । स्त्रेणभक्तिमान्‌ पुरुषः | 


उपपद्यते चात्रेष प्रश्‍न:- पु पक्षेऽपि स्त्रीजातिविशिष्टानां श्वश्रूवादीनां भावो 
भवति, स्त्रीपक्षेऽपि च पुरुषजातिविशिष्टानां शवसुरादीनां भावो भवत्येव। तत्रा 
व्यवस्था दोष उत्पद्यते । नेवम्‌ । चक्रकव्यवस्थयानुसंघेयम्‌ | कुतः ? सर्वासां इवश्रूणां 
परस्पर जामातृत्वस्नुषात्वसद्भावात्‌ | सारत एवमवमन्तव्यम्‌-स्त्रीपक्षात्‌ समागतः 
श्यालोऽपि दूतनाडी परीक्षाविधौ वामपक्षमेवालङ्करोति । पितुर्नाडयाः पुत्रस्थ JAT- 





उनका भी ग्राकषंण तथा विकर्षण होता ही है । प्रायः देखा जाता है कि खेत में डाला gar 

बीज अपने को खेत के रूप में परिणत कर देता है और खेत बीजरूप में परिणत हो जाता है। 

आकर्षण विपरीत (्रामने-सामने) का होता है या विकार का विकारी के प्रति (देखो-पञ्च- 
महाभूत त्रित्वीय श्रव्याय) । वसवराज ने अपने नाडी प्रकरण में लिखा है-- 


स्त्री का कर्म ऊध्वंमुख और पुरुष का अ्रघोमुख होता है। अतः कमं के व्यतिक्रम से 
स्त्री-पुरुष में व्यतिक्रम समभना चाहिये | ग्रत: जो नाडी स्त्री के बांए' हाथ में देखी जाती है 
वही BA भेद के कारण पुरुष के दाहिने हाथ में देखी जाती है । 


यदि रोगी के यकृत्‌ या प्लीहा का भेद जानना हो तो दूत की दोनों नाडियां देखनी 
चाहियं । स्त्री के श्वसुरादि पुरुष होते हैं ग्रतः स्त्री .पुरुषाभिरुचिमती है । पुरुष के सास आदि 
स्त्री होते हैं अतः पुरुष स्त्री-श्रभिरुचिमान्‌ है । इस नियम से स्त्री अपने दक्षिण भाग से पुरुष 
ज्ञापित करती है और पुरुष अपने वाम भाग से स्त्री को प्रकाशित करता है । न 


यहां यह प्रश्‍न उठता है कि पुरुष पक्ष में भी स्त्री के सास-ससुर होते हैं और स्त्री पक्ष 
में भी । ऐसी स्थिति में ग्रव्यवस्था होती है। इसका समाधान चक्रक-व्यवस्था से करना चाहिये 
क्योंकि किसी रोगी के सास-ससुर स्वयं भी किसी के जामाता और'स्नुषा रह चुके हैं 
स्त्री सम्बन्ध से आया हुआ साला भी दूत नाडी परीक्षा विधि में पुरुषरूप दुत की वाई नाडी से 
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शच रोगज्ञानं तद्‌ दक्षिणकरादेव | इवसुरनाड्या: स्नुषाया रोगज्ञानं तद्दक्षिणकरादेव। 
शेषमत्र सुधीभिः स्वयमुन्न यम्‌ | 

तद्‌ यथा-ग्राचायस्थ वामकरात्‌ शिष्यस्य रोगज्ञानम्‌। . शिष्यस्य दक्षिण- 
करादाचायेस्य रोगज्ञानं कतेव्यम्‌ । “सर्वो हि लोको बुद्धिमतामाचार्यः शत्रुश्चाबुद्धि- 
मताम्‌” इति चरकमतमनुसरता वेदेन सूक्ष्मेक्षिकया गोणमुख्यभावोऽववारणीयः । 
युक्तिमात्रस्य दशना भीष्टत्वात्‌ | यावन्नाम वेयः प्रक्षेप्यप्रक्षेपकभावं वेत्स्यति तावन्ना- 
मासो दुर्गाणि तरिष्यति । भवति चात्रास्माकम्‌- 

सवंसम्बन्धमात्राणामन्योऽन्यानुप्रवेशनम्‌ । 
नामग्राहं तु नोद्दिष्टं सम्बन्धस्य।प्रमाणतः |) 

Wan हि परस्परानुस्यूतो योनिसम्वन्ध इति । उपयु क्तं प्रक्षेप्य-प्रक्षेपकभाव- 
मनुसरद्धिस्तावदस्माभिः इवसुरस्य नाड्या: स्नुषाया श्रदृष्टपूर्वाया रोगवर्णनमकारि | 
कृतळ्चास्माभिबेहुधा परोक्षणम्‌ ।. जोवन्ति च ते साम्प्रतं विंक्रपाउदे वेदखा भ्र- 
पक्षमिते (२००४) रोगविमुक्ता रोगिणी थे किल gaarda परीक्षिता चिकित्सिताइच। 
प्रत्र तेषां विवृत्या. नास्मत्‌ प्रयोजनमिति कृत्वा नेहोच्यन्ते । 


प्रपर किञ्चिदनुसन्दध्मः । शास्त्रोक्तिरियम्‌ - “रोगमादो परीक्षेत -ततोऽनन्तर- 





ही लिया जाएगा ।' पिता at नाडी से पुत्र; तथा पुत्री का रोग ज्ञान दाहिने हाथ की नाडी से ही 
करना चाहिये | शेष विद्वानों.द्वारा स्वयं ऊहा करनी चाहिये । | 

इसी प्रकार शिष्य का रोग ज्ञान गुरु की वामनाडी से और गुरु का रोग-ज्ञान शिष्य की 
दाहिनी नाडी से करना चाहिये, क्योंकि स्वंभाव से शिष्य गुरु के वाम पक्ष में रहता है। 

: चरक ने लिखा है कि 'बुद्धिमानो के लिये सारा संसार गुरु 2’ इस उक्ति के भ्रनुसार वैद्य 
को चाहिये कि संसार में सूक्ष्म विचार के साथ स्वयं ही प्रधान और गौण की कल्पना करले | 
हमने एक युक्तिमात्र का प्रदर्शन कर दिया है । वैद्य को प्रक्षेपक भाव का गम्भीर ज्ञान करना 
चाहिये तभी वह विषम परिस्थितियों में समाधान कर सकेगा | 


यहां हमारा GATA संग्राहक पद्य है-हमने सव सम्जन्धों का एक दुसरे में अनुप्रवेश 
क्रम, नाम लेकर नहीं कहा, क्योंकि सम्बन्ध अनन्त हैं | | 


उपयु क्त प्रक्षेप्य-प्रक्षेपंक-भाव अनुसरण करते हुए हमने श्वसुर की नाडी से स्नुषा के 
रोग का निदान fear जिसे पहले कभी देखा न था । इस प्रकार के अनेक परीक्षण किये हैं। 
सम्बत २००४ में दूतघरा विज्ञान द्वारा भ्रनेंक रोगियों की चिकित्सा की गयी । अ्रशांश कल्पना 
द्वारा औषधि प्रदान की गई; वे भ्रव स्वस्थ हैं । इसी बीच में दूत भी स्वयं रोगी हो गये थे 
फिर भी उनकी नाडी द्वारा रोगी.का रोगज्ञान भलीभांति किया गया । हम उनका अधिक 


विवरण देना नहीं चाहते ।. | 
और भी 2fat—argae के प्रवक्ता ऋषियों का कथन है कि पहले रोग की परीक्षा 


हा F ~ f 
¢ 
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सोषधम्‌ ।” (च० To, २०।१८) ्रौषधञ्चापि मात्राहीनं न रोगशान्त्यै कल्पते | 
“मात्रा कालबलापेक्षी” इति चरक: । Ao सू० १६।२५। 
अन्यच्च-- 
मात्राया नास्त्यवस्थानं दोषमरिन बलं वय: । 
व्याधि द्रव्यञ्च कोष्ठञ्च वीक्ष्य मात्रां प्रकल्पयेत्‌ ॥ 
—To Yo, १६।१६९ 
विस्त रस्त्वस्य चक्रपाणिटीकायां द्रष्टव्यः । पुनश्च मात्रां द्रढयन्नाह भगवान्‌ 
।पुनदसुरात्रेयः-- 
मात्राकालाश्रया युक्तिः सिद्धियु क्तो प्रतिष्ठिता । 
तिष्ठत्युपरि युक्तिज्ञो द्रव्यज्ञानवतां सदा ॥ 


॥: : ¬ च० सूळ, २।१६ 
यद्यपि घरास्पशंपरीक्षणमन्तरान्या ग्रपि पञ्चविघाः परीक्षा: सन्ति । यथा— 
१. शब्दपरोक्षा-- 
gaarda केवलं रोगिवृत्तं समाकण्ये भेषजकल्पनम्‌ | 
२. स्वेदपरीक्षा- 


स्वेदाद्‌ गन्धमालक्ष्य वा । ग्रनुपर्पृष्टं नवं वस्त्रं रोगिणं रात्रौ परिधाप्य स्वाप- 
यन्ति प्रभाते च तद्‌ वस्त्रं वद्यसविधे नयन्त्युपचारकाः । वद्यो हि वस्त्रमातपे प्रतिलोमं 
विशाय्य व्याधि ब्र ते इतीदमस्मत्तातपाददृ ष्टं श्रुतञ्च । 





करे और उसंके बाद औषध का प्रयोग करे । मात्राहीन औषधि रोग शान्ति में समथ नहीं होती । 
मात्रा की कल्पताः--रोगी के बल तथा काल की अपेक्षा से होती है। 


और भी कहा हैः--“'किसी द्रव्य की मात्रा सीमित नहीं है । क्योंकि मात्रा, रोगी के 
दोप, अग्नि, बल, आयु, व्याधि, द्रव्यका गुरु-लघु भाव, कोष्ठकी मृदुतां या कठिनता आदि 
जानकर स्थिर की जासकती है ।” इसका विस्तृत व्याख्यान चरक की चक्रदत्त टीका में देखना 
चाहिये । 


मात्रा का माहात्म्य पुनवंसु भ्रात्रेय ने लिखा है--'काल के अनुसार मात्रा की कल्पना करना 
ही युक्ति है ग्रौर युक्ति में ही सिद्धि है। द्रव्य के गुण, कर्म, विपाक आदि के जानकारों में 
युक्ति को जाननेवाला अधिक यशस्वी होता है । 


यद्यपि नाडी परीक्षा के अतिरिक्त और भी पांच प्रकार की परीक्षायें है । जैसे -- 

१. दाब्दपरीक्षा--दूत की वाणी से रोगी का समाचार सुनकर औषधि विधान करना. 

२, स्तरेदपरीक्षाः-पश्षीने की गन्ध से रोग का ज्ञान करना । स्वेद (पसीने) से रोग की 
परीक्षा करनेवाले रात के समय नया वस्त्र पहनाकर सुल देते हैं, और प्रातःकाल उस वस्त्र को 


द्य के पास ले जाते हैं वेय, उस:वस्त्र को उलटाकर धूप में डालते है और उससे रोग का 
वर्णन करते हैं । मेरे पिताजी ने इस क्रिया को प्रत्यक्ष देखा था । 
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३. सूत्रपरीक्षा- 
वेद्या मूत्रपरीक्षयोपि रुग्णस्य रोगमामूलचूलमुपवर्ण यन्ति । 
४. नेत्रपरीक्षा-- 
५. आकृतिपरीक्षा, छायापरीक्षा वा । 
तत्र दूतकथन द्वारा परीक्षा न प्रामाणिकी भवति । दूतो हि रुजात्त॑स्यावस्था- 
वणेने न्यूनाधिक्यं कत्तु शक्नोति । यस्मिन्‌ eared दूतस्य स्नेहातिशयो भवति तस्य 
स्वल्पमपि दुःखं वाहुल्येन प्रकाशयत्ति । यस्मिन्नातुरे दूतस्य वेराग्यं विद्वेषो वा भवति 
तत्रान्यमनस्को दूतो बहुतरं दुखं स्वल्पमिव वक्ति । कदाचिन्मूर्खा दूतो व्यवस्थामन्यथा 
ब्रते किमपि विपरीतं वा वदति । wt हि श्रतिमात्रेण प्रदत्ते भेषजे मात्राया नैयून्य- 
माधिक्यं वा सम्भाव्यते | Ted दूतनाडी-विज्ञान-विचक्षणस्य aera निर्श्रान्तमिव _ 
ज्ञानं भवति भविष्यति च । ततो5तो यशसा युज्यते । तस्मादिदं दूतधराविज्ञानं सवथा 
पयेन्वेष्ट्महेमिति निविवादम्‌ । भवति चात्रास्माकम्‌ -- 
विविधासु परीक्षासु रोगज्ञानक्षमास्वपि। 
वक्तुर्वाच्यन्यथाभावाद्‌ दूतनाडी विशिष्यते ॥ 
भ्रध्येतृणामघ्यापकानाञच मनोरञ्जनायास्य विज्ञानस्याविष्करणमूलं निरूपया- 
मःगुरुजनानां विशिष्टकारुण्येनः त्रिदोषस्वरूपस्यानेकविधविकल्पनेन ज्ञापित- 





३. मूत्रपरीक्षा द्वारा रोग का ज्ञान किया जाता है। 

४, नेत्रपरीक्षा । ५. ग्राकृतिपरीक्षा या छायापरीक्षा । 

इन सब परीक्षाओं में दूत का सन्देश सर्वथा प्रामाणिक नहीं हो सकता । क्योंकि दूत रोगी 
के रोग की श्रवस्था को कम या अधिक' कह सकता है । जिस रोगी में दूत का प्रेम अधिक होता 
है उसके थोड़े से दुःख को बढ़ा-चड़ाकर वताता है । जिस रोगी में दूत का वेर वा उपेक्षा वुद्धि होती 
है, तो दूत रोगी के वास्तविक रूप में श्रधिक होते हुये दुःख को भी थोड़े दुःख के रूप में प्रकाशित 
करत है । कभी मूं दूत ठीक ठीक रोग का वर्णन ही नहीं कर पाता हे तो कोई दूत AANT- 
शनाप ald बता देता है। 

तेगी का वृत्त सुनकर औषध देने में मात्रा का न्यून या श्रधिक होना सम्भव है । परन्तु 

दूत-नाडी ज्ञानी वैद्य का ज्ञान प्रत्यक्ष के समान श्रान्त रहित होता है जिससे निदान ज्ञान और 
औषधि कल्पना समुचित रूप से होने से वेद्य यश का भागी होता है। इसलिये यह विज्ञान 
अवश्य ज्ञातव्य है । 

यहां हमारा संक्षेपार्थक पद्य यह है--रोग-निर्णायक विविध परीक्षाश्रों के होने पर भी 
समाचार ले जाने वाले दूत की वाणी में कुछ गड़बड़ी भी हो सकती है Aa: दूत नाडी-विज्ञान 
ही सर्वोत्तम है । | 

आयुर्वेद के ग्रध्ययन और अध्यापन करने वाले वैद्यो के मनोविनोद के लिये इस विज्ञान के 
ग्राविष्कार का मूल बताया जाता है--- 

१. मेरे गुरुजनों ने विशेष कृपा करके श्रायुवेद के श्राधारभूत त्रिदोष विज्ञान को fafaa 
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MMMM TS 
त्वात्‌, ज्योतिःशास्त्रविदाञ्च. सृष्टेः , सम्वन्धस्थानुइलेषस्य: सम्यग्‌ . वो घितत्वात्‌, सुश्र - 
तस्योत्तरतन्त्रे च दोषाणां विइवरूपत्वेनोक्तत्वच्च | तथा च सुश्र्‌ ते--. 
: कमोपयोगाद्वोषाणां क्षणिकत्वात्तथव च । 
anan वश्वरूपाच्च स तु निवेण्यते ge | 
चश्वरूपाच्र्चेति वातपित्तरलेष्मणां aaa सदभावादिति | तथान्यत्रापि-- 


सवषाञ्च व्याधीनां वातपि तश्लेष्माण एव मूलम्‌, तल्लिङ्गत्वाद्‌, दृष्टफलत्वा- 
दागमाच्च | यथा हि कुत्स्नं विकारजातं विश्वरूपेणाव स्थितं सत्वरजस्तमांसि न व्यति- 
रिच्यन्ते, तथेव कृत्स्नं विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितमव्यतिरिच्य वातपित्तइलेष्माणो 
चतन्तेः।” ? Ta JA त० Fo २४८ 

प्रत्यहञ्च दूरादुच्चायंमाणा वाग्‌ विद्य च्छक्तत्या: समीपस्थेव श्रःयते। ते हि 
विद्य त्साहाय्येन प्रथम तावच्छब्दं जगति व्यापयन्ति,पुनश्च प्रसृतं ऽत्रनिमपरेण यन्त्रेणा- 
ददते । तथेवात्र जगति त्रिदोषस्य सर्वत्र सद्भावस्तुः विद्यत एव । wa व्यक्तिभाव 
केन कारणेन स्यादिति चिन्तायां स्मृतिपदमारूढमिदं पद्यम्‌--“म्रवशयगोचरे मत्यं 
सवः समुपनीयते” इति। Tae १ ! 

ज्यो तिविदश्चनमनुपालयन्त: प्रश्‍नकथनं कुर्वेन्ति. । प्रष्टा तस्मिन्नेव काले 
दैवज्ञमुपतिष्ठते यदा तद्भवितव्यता-नज्ञापिका . स्थितिलंग्नादिप्र ग्रहाणां तथाविधत्वं 





रूपों से मुझे समझाया जिस कारण मैं इसे लिखने में समर्थ हो सका । 


- ज्योतिःशास्त्र के विज्ञ गुरुजनो ने मुझे सृष्टि का परस्पर सम्बन्ध अत्यन्त सुक्ष्म रूप से 
समभाया | 

३. सुश्रुत के उत्तरतन्त्र में 'क्रमोपयोगाद्‌ दोषाणाम्‌ इत्यादि में “वश्वरूपाज्च अर्थात्‌ वात 
पित्त और कफ की सर्वेव्यापकता का कथन करने से । 

४, और भी सुश्रुत में कहा है--वात, पित्त, कफ,जनित लक्षणों के व्याधियों में देखे जाने 
से, त्रिदोष लक्षण चिकित्सा से शान्तिरूप प्रत्यक्ष फल देखे जाने से, श्रुति में ऐसा ही विधान होने 
से। 'सब व्याधियों के मूल वात, पित्त और कफ हैं । क्योंकि इन्हो के विकृत होने से व्याधियां 
उत्पन्न होती हैं। जैसे विश्व के विकार सत्त्व, रज और तम-इन तीनों गुणों को नहीं 
छोडते इसी प्रकार शारीरिक और. मानसिक ब्याधियां . भी वात, पित्त, और कफ से पथक 
नहीं हो सकती हैं । । 

` ५. लोक में भी देखा जाता है कि सहस्रो मीलों की दूरी से बोला हुआ शब्द विद्यत की 
सहायता से पास में खड़े हुए वक्ता की भांति सुन पड़ता है ये वज्ञानिक पहले विद्य त्‌ यन्त्र के सहारे 


शब्द को सारे विश्व में व्याप्त करते हैं फिर उस Hel हुई ध्वनि को आदान यन्त्र द्वारा पकडते | 


। इसी प्रकार . वरिदोष की सत्ता तो सर्वत्र व्याप्त ही है । ग्रब प्रश्‍न यह है कि इस व्यापक 
त्रिदोष को. अपने अभीष्ट के अनुसार कसें पकड़ा जाय ? 

इस अवस्था में ज्योतिष शास्त्र का यह नियम लागू करना चाहिये कि प्रश्‍न कर्ता 

ज्योतिषी के पास उसी ग्रहगोचर में आता हे जेसी उसकी भवितव्यता होती है । ज्योतिषी 


१२४ नाडीतत्त्वदर्शने 


प्राप्ता भवति । ज्योतिविदश्चेतन्निरपवादं मन्यन्ते । तत्रेदुशा ग्रन्तरायास्तूक्तं द्रढयन्ति 
यत्‌ कदाचित्‌ प्रष्टुरागमनकालः सुतरां साधीयान्‌ भवति परन्तु ज्योतिविदः स्थानान्तरे 
गतत्वात्‌ प्रष्टा प्रश्नोत्तर न लभते,ज्योतिविद्‌ हि निकृष्टकाले समायाति; प्रष्टा चासीन 
श्रात्मनः प्रश्नोत्तर वाञ्छति । ज्योतिवित्तं तात्कालिकलग्नगणनया शुभाशुभं वक्ति । 
एवंविधो ह्यन्तरायोऽवर्यभाविन्या भवितव्यताया आनुकल्यं प्राप्तुमेव भवति, प्रष्टुः 
सिद्धे काले समागतत्वात्‌ । 

प्ररनविज्ञानस्य सुतरामभ्यस्तत्वादस्मत्क्ृते निर्श्रान्तमिवेदमासीत्‌ । श्रत एवा- 
स्माभिः सिद्धान्तस्यास्य प्रामाणिकस्य स्वीये नाडीविज्ञाने प्रयोगः कृतः, स च दूते। 

दूतो हि प्रश्‍नकतृ स्थानीयः । तत्र च विस्मयकरं साफल्यमासादितम्‌ । तत्र 
विविघरूपात्मकेषु निदशनेषु सत्स्वेकं निदशेयामः- 

नेत्रशुन्या श्रपक्षाव्दे (२००२) वेक्रमेऽस्मदभिजन--माहिलगहिलाख्ये ग्रामे मम, _ 
स्वर्गतपितुरनन्तराम-वासिष्ठस्याभिन्नहृदयस्य मथुरादासार्य्यमित्रस्य 'देहरादून' नग-: 
रात्‌ पत्रमागतं यद्‌ भवदीया स्नुषा व्याधिनानेन रुग्णास्ति। स हि चिन्तात्रान्त 
आसीत्‌ | कालान्तरेणाहमपि तत्रोपातिष्ठम्‌ । मदागमनमवगत्य तेनोक्तं 'यन्मदीया . 
स्नुषा रुजार्तास्तीति महती मे चिन्ता संमुपस्थिता'। मया च हास्यमादो विदधता 
प्रोक्तं यत्‌ ‘ka: स्वकीयां नाडीं दशयतु भवा'निति । साध्विति स प्रत्यवोचत्‌ । 

ग्रग्रिमे दिवसे च श्वसुरनाडीमवलोक्य तत्स्नुषाया देहरादून-नगर-स्थिताया 
व्यार्धिनिरूपितः। स॒चेतन्नाडीविज्ञानसौक्ष्म्यमालक्ष्याइचर्येशिखरमध्यारोहत्‌ प्रत्युक्त 








लोग इस नियम को विना सन्देह मानते हैं । 


हम देखते है कि प्रइनकर्ता ग्रच्छा समय देखकर ज्योतिषी के पास जाता है, परन्तु उस 
समय ज्योतिषी नहीं मिलते । वे ग्राने पर उसी समय के अनुसार फल बतलाते हैं ऐसी 
विषम घटना प्ररनकर्ता के भविष्य के कारण ही घटती है। 

प्रश्‍न विज्ञान का पूर्ण अभ्यास होने और अनेक वार ऐसे श्रनुभव होने के कारण हमने 
इस सत्य-सिद्धान्त का अपने ्रायुर्वेदीय नाडी विज्ञान में विनियोग किया श्रौर वह है दूतघरा। 


दूत, प्रश्‍नकर्ता के स्थान पर है । ग्रतः इसी सिद्धान्त को लेकर हमें maad जनक 
सफलता प्राप्त हुई । मैंने इसके श्रनेक परीक्षण किये हैं। उनमें से एक उदाहरण के लिये 
लिखा जाता है । | 

विक्रम सम्मत्‌ २००२ में मैं श्रपने जन्मस्थान 'माहिगहिला' (जालन्धर जिला, पंजाब) 
नामक ग्राम में गया । ग्राम में मेरे पिता श्री भ्रनन्तरःम वासिष्ठ के अभिन्न मित्र श्रीमथुरादासजी. 
प्रार्य रहते थे | उन्हें देहरादून से उसी दिन पत्र मिला कि उनकी स्नुषा (पुत्रवधू) "*" बीमारी 
से बीमार है वे चिन्ता कर रहे थे कि कुछ समय वाद मैं भी वहां पहुंच गया। श्री मथुरादास 
जी ने मुझ से कहा कि मेरी स्नुषा बीमार है. इससे मैं चिन्तित हूं। मैंने हंसते हुए कहा कि 
'वाबूजी ! मैं कल आपकी नाडी देखू'गा कि उसे क्या वीमारी है ?' उन्होंने कहा कि “अवश्य । 

दूसरे दिन प्रातःकाल मैंने इवसुर की नाडी से स्नुषा का निदान fear, stat पत्र में लिखा 
था, वे श्रत्यन्त चकित हुए और बोले कि पत्र में भी ऐसा ही लिखा है .। उन्होंने मेरी उपस्थिति | | 
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qia यत्‌ पत्रेऽपि किलेत्यमेव लिखितमस्ति'--इति । श्रावितञ्च तत्पत्रं तत्रस्थेभ्यः 
सवभ्यो मत्समक्षमेव | 

एवं वहुविधं विज्ञानमस्ति निहितं दूतनाडी-विज्ञाने । wa दूतनाडी-विज्ञाने 
योनिजसम्वन्ध आवश्यकतया न समपेक्षितो भवति । WAST दूतेषु समागतेष्‌ 
व्यवस्थाक्रमो निरूप्यते । 

यद्येकस्य रोगिणो रुजं वक्तु बहवो दूताः समागच्छेयुस्तदा सर्वप्रथमं तद्यौन- 
सम्वन्तिनो नाडी द्रष्टव्या । यदा कझ्चन यौनसम्बन्धी न स्यात्तदा सर्वेष्वपि ज्येष्ठस्य 
नाडी द्रष्टव्या । उदाहरणं यथा-- 


वेदखा्रनेत्रमिते (२००४) वेक्रमाब्दे जम्मू-नगरान्तगंत-रामपुर राजौरी । 


नगरे पित्तरुजा व्यथितस्य कस्यापि रुजातँस्य निदानं तत्पुत्रधरया कृतं लिखित्वा 
प्रहितञ्च । तद्‌ यथाशब्दं सत्यमासीत्‌ । पुत्रेण च पिता मासोधिकेभ्यो दिवसेम्यो न 
दुष्ट भ्रासीत्‌ । प्रत्यक्षमिलनानन्तरं तस्य जम्मू-नगरस्थ-पण्डितस्य बहुविघभ्ररणया 
लेखनाय प्र रितोऽहमस्य दूतनाडो-विज्ञानस्य निइछलस्य निवन्धने | 
भवन्ति चात्रास्माकम्‌-- 

यथा विद्युत्सहायेन शब्दः प्रस्तार्यतेऽम्बरे । 

प्रस्तायं पुनराकृष्य यन्ता शब्दान्‌ प्रपद्यते ॥ 

त्रिदोषस्य तथा विश्वे सद्भावोऽस्ति स्वभावतः । 

दूतस्तद्व्यञ्जको WA यथेष्टार्थ -प्रकाशने ॥ 





में ही स्थित सज्जनों को पत्र पढ़कर सुनाया । 

इस प्रकार दुतधरा में बहुत बड़ा विज्ञान छिपा है जो अनुसन्धान के द्वारा प्रकट किथा 
जा सकता है । इस विज्ञान के ज्ञान में योनिज सम्बन्ध आवश्यक नहीं है । 

यदि रोगी का समाचार लेकर अनेक दूत उपस्थित हों तो उस समय यह व्यवस्था करनी 
चाहिये उनमें से रोगी के निकट सम्बन्धी की नाडी का प्रथम अवलोकन किया जाये। यदि उनमें 
रोगी का निकट सम्वन्धी न हो तो उनमें से जिसकी सब से अधिक अवस्था हो, उसकी .नाडी 
देखनी चाहिये । 

दूसरा उदाहरण विक्रम सम्वत्‌ २८०४ में दुसरा परीक्षण रामपुर राजौरी में किया 


गया । यह उपनगर जम्मु नगर से ११० मील को दूरी पर है । जम्मू नगर में “बीमार पड़े हुए 


पिता का निदान रामपुर स्थित उसके पुत्र की नाडी से लिखकर दिया । यह सर्वया ठीक था। 
पुत्र ने पिता को लगभग दो महीनों से नहीं देखा था । कुछ समय वाद जम्मु में जव उनसे साक्षा- 
त्कार हुआ तो उक्त रोगी पण्डितजी ने ग्राइचर्यान्वित होकर इस विज्ञान को छात्रों को बताने 
तथा लेखबद्ध करने का आग्रह किया | उनके द्वारा मुझे लिखने की प्ररणा प्राप्त हुई । 

उपयु क्त बातों. का सारांश हमने इलोकों में प्रदर्शित किया है-- 

जैसे विद्युत्‌ की सहायता से शब्द आकाश में फेलाया जाता है और फिर उसे दूसरे विद्य त्‌ 
यन्त्र की सहायता से पकड़ा जाता है । उसी प्रकार त्रिदोष जो विश्व में व्यापक है,दुत की नाडी 
द्वारा जाना जा सकता है। 


१२६ नाडीतत्त्वदशने 
यथा ज्योतिविद: प्रष्टा स्वाभीष्टार्थस्य ज्ञप्तये । 
तादुक्ष-ग्रह-लग्नेषु समायातीष्टसिद्धये ॥ 
द्तोऽत्र पृच्छक-स्थाने वेद्यो ज्योतिविद: समः: | 
कालोब्नुवतेते . तादुक्‌ , स्याद्य नाभीष्टशंसनम्‌ ।। 
यत्र कुत्र स्थितो वैद्यो यत्र कुत्र स्थितां रुजम्‌ । 
यस्मात्‌ कस्माच्च शक्नोति ज्ञातु प्रत्यक्षकृद्‌ यथा ॥ 
प्राक्ृतैरथ . मान्यश्च वैद्येश्छात्रैस्तथापरै: । 
साग्रहं विनियुक्तोऽहं लिखामि ज्ञानवृद्धये l 

अथेदानीं दूतनाडयाः रोगकथनक्रमो लिख्यते-- 

संवीक्ष्य तावद्‌ दूतधरामुभयोहुस्तयोः पादयोशच निगदितव्यं भवति यद्‌ 
रोगात्तें: पुमान्‌ स्त्री वा । श्रथवा पृष्ट्वा निङवेयं यत्‌ स्त्रीजातीयः पु जातीयो वा | 

तत्र यथान्यासं नाडया दोषगतिविवेचनीया । तत्र कर्गजमादाय लेखनं कार्यम्‌ । 
सर्वप्रथमं कालस्य लेखनं-प्रातर्वा, मध्याह्वं वा सायं वा रात्रिर्वेति यस्मिन्‌ aay 
दूतो नाडीपरीक्षास्थो भवति । ततश्च रुग्णस्थ प्रक्ृतिलेख्या - वातला, पित्तला, 
इलेष्मला, sas, सान्निपातिकी aft! तत्र वातपित्तप्रक्रतिमधिक्कत्य, त्तत्र पुनः 
निरचेतव्यं भवति । facta वातानुशयत्वं,ः पित्ताधिक्यं ज्ञापयति । वातेन पित्तानुशयत्वं 
वाताधिक्यं ज्ञापयति । तत्र पुनः स्वभावादेः, आशयानां, दुष्ट्याः, 
आयुषइच, रोगारम्भकालश्च । यक्ृत्प्लीह्नोशच विकारभेदः | तत्र पुनर्यस्य यस्य 











जिस प्रकार प्ररनकर्ता ज्योतिषी के पास उसी समय श्राता है, जवकि उसके भविष्य के 
अनुसार ग्रहगोचर एवं लग्न आदि की स्थिति होती है । . i | 
दूत यहां प्रष्टा के स्थान पर है, वैद्य ज्योतिषी के समान है दूत ऐसे-ही समय पर आता 
है जव कि वह अपने ग्रभीष्ट सिद्ध करने में समर्थ होता है । 
इस विज्ञान का लाभ यह है कि वैद्य कहीं हो और रोगी कहीं हो, फिर भी दूत की धरा 
से प्रत्यक्ष की भांति रोग का ज्ञान किया जाता है। इस आधार पर औषधि और पथ्य का विधान 
किया जा सकता है । 
इस दूतघरा-विज्ञान के लिखने में प्राकृत पुरुषों, छात्रों तथा सम्मानाहं वैद्यो की प्रे रणा 
ही कारण है, किसी प्रकार ग्रहङ्कारबुद्धि से यह नहीं लिखा है | 
अब हम दूत की नाडी से रोग देखने का क्रम लिखते हूँ 
सब से प्रथम दूत के हाथ तथा पांव की नाडी देखकर यह निर्णय करना चाहिये कि रोगी 
स्त्री है या पुरुष ? दूत से पूछकर भी यह निर्णय किया जा सकता है | 
इसके बाद नाडी द्वारा दोष गति का वित्रेचन करना चाहिये । दूत की नाडी देखते | हुए य 
कागज पर समय लिख लेना चाहिये । जेसे-प्रात: मध्याह्न सायं रात्रि इत्यादि। इसके are 
रोगी की प्रकृति देखती चाहिये कि वातल, पित्तल या कफल, या wet या सन्निपातज है । 
तदनन्तर निर्णय की हई प्रकृति में दोषों के मुख्य ग्रौर गौण भाव की कल्पना _ करनी चाहिये । 
इसके वाद स्वभाव, श्राशय, दृष्टि, आयु, रोगारम्भ समय एवं यकृतू-प्लीहा आदि के विकार का 
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भावविशेषस्य विवक्षा स्यात्‌ तं तमेव' शास्त्रागमयुक्तिभिब्रृ यात्‌ । तद्‌ यथा 
मदुक्तमुदाहरणम्‌-- 

कालः मध्याह्ने सपादकादशवादनसमयः । 

स्थानम्‌-जम्मू-प्रान्तान्तर्गतं “रामपुर-राजौरी इत्याख्यम्‌ । 

दूतस्त्रियो वर्णनम्‌ । 

प्रक तिः:--वातपित्तला 

रोग:--ग्रहणी । 

आयु:--पञ्च त्रिशत्‌ | 

लक्षणानि-गच्छन्त्यशनन्ती च रुजावती। क्वचित्‌ क्वचित्‌ शिरःशूलम्‌ । 
कटिश्च शूलयति । मन्दता । मनसङ्च साद: | क्वचिदतिसारः । कदाचित्‌ कदाचिद्‌ 
हस्तपादयोर्दाहः | क्वचित्‌ कासः इवासञ्च। ऋध्यति । विषमस्वभावा | श्रात्मनो- 
ऽभिलषितमेव कुरुते । पिण्डलिकयोरुद्वेष्टनम्‌ । दक्षिणपाइवं आनाह: | यकृति 
दाहातिशयत्वम्‌ | दौबेल्यं विशेषेण. । क्षद्रान्त्रेष क्रियाक्षमत्वम्‌ | WA: । ZAAT: । 
विस्मरणशीलता | शास्त्रश्नवणे धर्मकथासु च श्रद्वालुता इत्यादि भावा यथाकाम 
वक्तु शक्याः । 


हि दूतोऽस्मद्‌-विज्ञानस्य परीक्षणार्थं समागत ग्रासीत्‌ । ग्ररुचयमद्भूत- 


विचार करना चाहिये । इतना निर्णये कर लेने पर जिस जिस भाव-विशेष का वर्णन करना है 
उमे शास्त्रगत युक्तियों से कथन करना चाहिये । इसके उदाहरण-स्वरूप मैं अपने एक परीक्षण 
का वर्णन करता हूं | | 

स्थान --रामपुर राजौरी (जम्मू प्रान्त) । 

समय --दिन सवा ग्यारह वजे मध्याह्न । 

दूत की स्त्री का वर्णन। 

प्रकृति-वातपित्तला | 

रोग--ग्रहणी | 

ग्रायु—३५ साल | 

उपयु क्त वातों की पुष्टि में लक्षणों का वर्णन--खाती-पीती, चलती-फिरती भी रोगी 
है । कभी-कभी सिर-दर्द होता है। कमर में भी ददं होता gi अग्नि मन्द है । मन में 
चिन्ता और मुह पर मुर्दनीसी छाई रहती है | हाथ-पेरों में जलन और कभी कभी खांसी 
और वारा फूलता है । क्रोध करती है । स्वभाव, विषम है । अपने मनकी ही करती है। 
पिण्डलियों में उद्वेष्टन और दाहिने पारव में ग्रफारा होता है। asa में गरमी का विशेष 
अनुभव होता है । दुवलता अधिक है । क्षुद्रान्त्र अन्न का पाचन समुचितख्प में नहीं कर पाते | 
चक्कर है । धड़कन साधारण से अधिक है | घामिक कथा वार्ता में श्रद्धा अधिक है इत्यादि ॥ 


इसी प्रकार रोगानुकूल स्थितिका वर्णन किया जासकता है। यह दूत मुसलमान था 
आर हमारी परीक्षा लेने श्राया था | यद्यपि आयुवेद में उसकी श्रद्धा भी थी। मेरी प्रशंसा 
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मिति ब्रुवन्‌ प्रसन्नचेतसा श्रद्धया च दक्षिणां प्रदाय स्वगृहं गत: | 
कथन कालः--्राषाढाकंप्रवेशः १६, २००४ विक्रमाब्दः | 
भिषजा दूतधरा-विज्ञान-जिज्ञासुना सूत्रमेतत्‌ स्मतेव्यमस्मदोयम्‌-- 
स्मृतिमान्‌ हेतुयुक्तिज्ञो जितात्मा प्रतिपत्तिमान्‌ । 
सिषग्‌ धमनोसंस्पर्शाद्‌ यथार्थं वक्‍तुमहेंति ॥ 
पस्य विवरणं रावगीय-नाडोपरीक्षा-वित्रृतौ वक्ष्यते | भवति चात्र— 
कालं वयः स्वभावञ्च दोषप्राधान्यमेव च | 
विकारान्‌ साधुभावांइच त्रिदोषस्य समुन्नयेत्‌ ॥ 
वहव श्रायुर्वेदाचार्या आयुरवदश्रद्धालवश्चास्माभिविज्ञानेनानेन समलङ कृताः ! 
एतद्धि दूतनाडी-विज्ञानं न हि निवन्धपाठमात्रेण समायाति । यथा हि न गानं 
शिक्षकमन्तरा केवल पुस्तक-पठनमात्रेणेति तत्र प्रयत्नो विधेय: । 
इदानीमापेसंहिताभ्यो दूतविज्ञानं प्रदश्यंते निदशनमात्रम्‌, विस्तरस्तु चरकस्य 
इन्द्रियविमानस्थे गोमय--चूर्गीयाध्याये द्रष्टव्यः | TA दूतस्य प्रशस्तलक्षणेष-- 
००० ७००७०७७०७७ “०००० असन्ध्यास्वग्रहेषु च [ 
अदारुणेषु नक्षत्रेष्वनुग्रेषु ध्रुवेषु च ॥६७॥ 
विना चतुर्थी नवमी विना रिक्तां चतुदेशीम्‌ । 
| सध्याह्वमघेरात्रञच भू-कम्पं राहुदशनम्‌ ॥६८॥ 
सुन कर दुर से आया था । मेरी वातों पर पन कर दूर ते आया था । मेरी बातों पर उसे Alea, प्रसन्नता ग्रौर श्रद्धा हुई और प्रमाण हुई और प्रमाण 
पत्र लिखकर एवं घन देकर चला गया । 
यह कथन १६ श्रासाढ संवत्‌ २००४ विक्रमी को किया गया। 
वैद्य को यह सदा स्मरण रखना चाहिये कि 
जिसे शास्त्र उपस्थित है श्रौर जिसने उसे भलीमांति समका है जो रोग के उत्पन्न होने 
की युक्ति को भनी मांति जानता है, जो जितात्मा ग्रौर प्रत्युत्पन्तमति (सुझवाला) है बही वैद्य, 
नाडी देखकर यथार्थ वर्गन कर सकता है ग्रन्यथा आयुर्वेद, वेद्य-समाज और स्वयं अपने को अप- 
मानित करता है । 
आगे रावण नाडी परीक्षा विवृति नामक ८ वें ग्रव्याय में स्मृतिमान्‌ इत्यादि की व्याख्या 
करेंगे | यहां यह हमारा संक्षेपार्थ सहायक पद्य है-- - 
वैद्य को चाहिये कि रोगी की ग्रोर से श्राये हुये दूत की नाडी से त्रिदोषक उल्लेख | 
करते समय काल, आयु, स्त्रभाव, दोषों की ग्रशांश-कल्पना, प्रधान रोग शुद्ध तथा अशुद्ध | 
आशय तथा उपद्रवरूप लक्षणों का शास्त्रीय रीति से कथन करे । H 
हमने अनेक आयुर्वेदाचार्यो, छात्रों ग्रौर आयुर्वेद-श्रद्धालुओं को दुतनाडी-विज्ञान की. 
प्रत्यक्ष शिक्षा दी है क्योंकि यह दूतनाडी विज्ञान केवल निबन्धपाठमात्र से नहीं आता, | 
जैसे संगीत शिक्षक के विना केवल पुस्तक मात्र से नहीं भ्राता । 
अब हम श्रायुर्वेदीय-ग्रार्ष संहिताग्रों से दूत विज्ञान का दिग्दशेन कराते हैं। इसका | 
विशेष व्याख्यान चरक-संहिता के इन्द्रिम-विमान के गोमय-चूर्णीय अध्याय में देखना चाहिये। | 
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विना देशमशस्तञ्च शस्तौत्पातिकलक्षणम्‌ । 
दूतं प्रशस्तमव्यग्रं निदिगोदागत भिषक्‌ REI 
च०, इन्द्रियस्थानम्‌, Wo १२ 
अत्र चरकटीकाकारञ्चक्रपाणिः-- 

“अग्रहेष्दिति-अप्रशस्त-स्थानस्थित-क्र ग्रहानधिष्ठितेषु कालेष्वित्यर्थः । अदारु- 
णेषु नक्षत्रेष्वनुग्रेबु sag चेति । दारुणानि तीक्ष्णानि, यदुवाच वराह:--“मृल-शिव- 
शक्र-भुजगाधिपारनि तीक्ष्णानि’ (qo सं०अ०९८) इति । शिव र्द्रा, क्रो ज्येष्ठा, 
भुजगाधिप भ्राइलेषा । उग्राणि च वराहोक्तानि यथा--'उग्राणि पुवेभरणीपित्र्याणि ।' 
(qo Ho &८) इति । अत्र पु्वेशब्देन पूर्वाफाल्गुनी पूर्वाषाढा पूर्वाभाद्रपदा च, पित्र्यं 
सघा । वराहोक्तानि दारुणानि नक्षत्राण वर्जयित्वान्येषु नक्षत्रेषु दूता श्रागताः शुभा 
भवन्ति । रिक्तामिति चतुरथ्यादिविशेषणम्‌ । चतुर्थो नवमो-चतुर्देशी च रिक्तोच्यते । तथा 
च रिक्तेति विशेषणेन चतुर्थ्यादीनां निऽफलत्वसूचनेन कर्मारम्भकं प्रति श्रनुपादेयतो- 
पदिश्यते । शस्तमौत्पतिकमाकस्मिक लक्षणं यस्य तच्छस्तौत्पातिकलक्षणम्‌ ।” 

ग्रत्रेदमधायेम्‌-दूतो हि रोगि-रोगयप्रेरितो वेद्यनिकटमायाति। स हि ग्रहान्‌ 
नक्षत्रान्‌ तिर्थीश्च विचाये नायाति; किन्तु स्वभावत एवायाति । ग्रत एव दूतागमनाद्‌ 
व्याधितस्य शुभाशुभं लक्षितु शक्यं भवति । यदि दूतो ग्रह-नक्षत्र-तिथ्यादीन्‌ ज्योति- 
विदः पृष्ट्वा समायायात्‌ तदा कालनिर्देशोऽपि निष्फल एव स्यात्‌ । कुतः ? न हि 
कड्चिदात्मनोऽहितं वाञ्छतीति हेतोः | श्रातश्च।पयु क्तस्वारस्यात्‌ सुसंगतमेतत्‌ 
सुत्रम्‌--ड्तो हि यो यदाभ्येति' इत्यादि । 

तथा चापरम्‌ 





उक्त ग्रध्याय में चरक ने प्रशस्त दूत के लक्षण faa हैं जिनको व्याख्या उसके टीकाकार चक्र- 
पाणि ने इस प्रकार की है-- 

“मग्रदारुण At AGT नक्षत्रों में श्राया हुश्रा दूत अच्छा होता है । Arai, ज्येष्ठा, 
ग्राइलेषा ये दारुण नक्षत्र हैं । पूर्वाफाल्गुनी, पूर्वाषाढा, पूर्वाभाद्रपदा श्रौर मघा नक्षत्र उग्र 
हैं । इन दोनों प्रकार के नक्षत्रों के अतिरिक्त सभी नक्षत्र शुभ हैं । चतुर्थी, नवमी और चतुदंशी 
तिथि रिक्ता कही जाती हैं इनसे भिन्न तिथियां शुभ हैं--उनमें आया हुआ दूत प्रशस्त है । 
मध्याह्न, आधी रात, भूकम्प एवं ग्रहण काल अशुभ हैँ-इनसे भिन्न काल में आया हुआ दूत 
शुभ है । इसी प्रकार ₹मशानादि स्थान अशुभ हैं । इससे विपरीत स्थानों में प्राप्त दूत शुभ है । 
घवराया हुआ और श्रस्त-व्यस्त परिस्थितियों में आया हुआ दूत अशुभ है । इसके विपरीत 
स्थिरता और प्रसन्नता से आया हुआ शुभ R I” 

यहां यह समभना चाहिये कि दुत, रोगी के रोग से प्रेरित होकर वंद्य के पास आता है, 
ग्रह, नक्षत्र तिथि और लग्न का विचार करके नहीं । यह स्वभावतः भ्राता है। यदि दुत शुभ 
aga देखकर ही श्रावे तो काल निर्देश भी व्यर्थ हो जाता है । क्योंकि कोई भी दुत अपने रोगी 
का अशुभ नहीं चाहता । उक्त कथन से ‘gat हि यो यदाम्येति' यह हमारा सुत्र सवंथा सङ्गत 


हो जाता हे । 
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विकारसामान्यगुणे देशे कालेऽयवा भिषक्‌ । 
दूतमभ्यागत दृष्ट्वा नातुरं तमुपाचरेत्‌ ॥ 
¬ च० Ro, १२।१४ 
अत्र चक्रपाणिः *“विकारसमान्यगुणो देशो यथा--रकतपित्त उवलंनसन्निहितो 
देशः | विकारसामान्यगुणः कालो यथा--रक्तपित्ते मध्याह्ने इत्यादि ज्ञेयम्‌ । 


अचेदमवगन्तव्यं भवति यद्‌ दूतो न हि जानन्‌ विकारसामान्यगुणे . देशे कालें 
वा समायाति; किन्तु स्वभावत एवेति । दूतस्य स्वभावत एव गमनं रोगिणो दवं 
वक्ति | उक्तं हि नाडीपदविज्ञानीयेऽध्याये यद्‌ वैद्यो ह्यनेकशास्त्रज्ञः स्यादिति ' तथव 
त्रिदोषसमक्षेपीयेऽध्यायेऽनेकविधविकल्पना लिखिताः सन्ति; तथेवात्र दूतनांडीप रीक्षा- 
विधावपि गतिमत्त्वाद्‌ दोषाणां--श्रायुषि च भेदेन चलनाद्‌ दूतस्यागमने कालभेदाद्‌ 
धरायां गतिभेद उपपद्यत एव | तथा च ग्रायुषो भेदेऽपि त्रिदोषध्राधान्यं भवति । दिन- 
कृद्‌ गतिविशेषेण च। 


तद्‌ यथा--यांद युवा पञचविशतिवर्षीयो मध्याह्ने समायाति, तदा स. ग्रायन्‌ 
ज्ञापयति पित्तस्यवात्र प्रकोपोऽस्ति, समानञ्च भवति चरकेण--'विकारसामान्यगुण' 
इत्यादि । युवा श्रायुष्मान्‌ पित्तप्रधानः, मध्याह्वञ्च पित्तप्रधानमिति । तस्मादुपपद्यते 





श्रौर भी देखिये--'विकारसामान्यगुणे' इस चरक के इलोक की व्याख्या करते हुए 
चक्रपाणि ने लिखा है कि जैसे-रक्त पित्त की बीमारी का समाचार लेकर श्राया हुआ दूत वंद्य 
के पास उस समय ara जब कि वंद्य aftr के पास aor हुआ हो । यह विकार सामान्य देश 
कहा जाता है । इसी प्रकार रक्त पित्त का व्याख्यान करने वाला दूत यदि मध्याल्ल में श्रावे 
तो उसे विकार-सामान्य काल कहते हैं । 

यहां यह समभझना चाहिये कि दूत जान-वूक् कर विकार-सामान्य देश या काल में नहीं 


आता | वह तो स्वभावत: यथाभावित काल में ही आता है । इस प्रकार दूत का .स्वाभाविक 
आना ही रोगी के देव को बतलाता है | 

इसलिये नाडी पद-विज्ञानीय ग्रध्याय में कहा गया है कि वैद्य को भ्रनेक शास्त्रों का ज्ञाता 
होना चाहिये । त्रिदोष- समक्षेपीय अ्रध्याय में भी अनेकविध विकल्पनाए लिखी गयी हुँ, उन्हे 
दूत नाडी परीक्षा में लागू करना चाहिये । क्योंकि दोषःगतिमान्‌ हैं । आयु के भेद से गति में 
भी भेद होने के कारण दुत के आने के समय तात्कालिक दोषों का गतिभेद भी दूत नाडी में 
विद्यमान होगा ही । 

इसी प्रकार श्रायु-जनित भेद के कारण त्रिदोष में भी भेद होता है । 


सूर्य की प्रातः मध्याह्न श्रौर सायंकालीन गतिः विशेष के कारण त्रिदोष की दैनिक गति FR 


से भी भेद होता है । जैसे-यदि २५ वर्ष का युवा पुरुष मध्याह्न में दूत रूप से आता है | ह 
समझना चाहिये कि रोगी को पित्त का प्रकोप है । क्योंकि युवा पुरुष आयु से पित्त प्रधान हे _ 
पैर मध्याह्न का समय सुर्य के ताप के कारण भी पित्त प्रधान है । इससे यह सिद्ध होता है 
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NNN HCN 
एव इूतधरा-विनियोगे-'दूतो हि यो. यदाभ्येति' इति “अनेकेष्विह तिष्ठत्सु' इति च । 
शुभ शुभेषु दूतादिष्वशुभं JIN च। 
आतुरस्य ध्रुवं तत्‌ स्याद्‌ दूतादील्लक्षयेत्‌ भिषक्‌ । 
Ail ० q o २६।५० 
स्पष्टाथ मिदं, पद्यम्‌ । यथवायं दूतो बाह्याम्यन्तरैः 'शुक्लवासाः शुचिगौर 
इत्या दिलक्षणेर्वाह्य :, “स्मृतिमान्‌ बिधिकालज्ञः स्वतन्त्रः प्रतिपत्तिमान्‌’ इत्या दिभिरा- 
भ्यन्तरगुणरु जात्तस्य शुभाशुभज्ञापने समर्थो भवति, तथवासौ दूतो स्वाभ्यन्तरस्थ- 
दोषनाडीगत्या रोगिणो दोषाणामशांशविकल्पज्चापने समर्थो भवति | एतत्‌ प्रत्यक्षी- 
कृत्य व्याख्यातम्‌ । | 
निम्नकालेष्वायन्‌ दूतो विगहित:--- 


eae चाधरात्रे वा सन्ध्ययोः कृत्तिकासु च | 
ग्राद्रा-रलेषा-मघा-मूल-पुर्वासु भरणीषु च ॥ 
चतुर्थ्यां वा नवम्यां वा षष्ठ्यां सन्धिदिनेषु च | 
वद्यं य उपसपन्ति दूतास्ते चापि गहिताः ॥ 


Fo Fo, २६।१६-१७ 





विस्तरस्त्वत्राध्याय एव द्रष्टव्य: । 
दूताद्‌ रोगिज्ञानं ब्रुवन्‌ रावण:---अ्रक प्रका शे-- 





फि जो-जो दूत जब-जब आता है, तब-तब रोगी के दोष के समान दोषों को बतलाने वाली 
नाडी लिये ही भ्राता है. 

यह भी विचारणीय है कि रोगी के अनेक उपचारको या हितेषियों में से वेद्य को रोगी 
का समाचार देने वही जाता है जो रोगी के रोग को बताने वाली नाडी वाला होता है | 

सुश्रत में भी लिखा है--“यदि दूत, शुभलक्षणों से युक्त होता है तो रोगी का 
शुभ और यदि; अशुभ लक्षणों से युक्त होता है तो रोगी का अशुभ होता है ऐसा समभकर 
दूत से ही वैद्य को रोगी का शुभाशुभ जान लेना चाहिये ।” 

दूत, सुन्दर वस्त्रों वाला, सुवासित, प्रसन्तवदन, स्मरणश्क्तिवाला, बुद्धिमान्‌, प्र तिभा- 
सम्पन्न, शिष्टाचारज्ञ और स्वतन्त्र विचार वाला हो तो शुभ और इसके विपरीत अशुभ होता 
है । उसी प्रकार दूत की नाडी द्वारा भी रोगी के दोषों की भ्र शांशकल्पना करके निदान किया 
जा सकता है, जिसके प्रत्यक्ष अनुभव और प्रयोग हम ऊपर लिख चुके हैं । 


निम्नलिखित समयों में या नक्षत्रों में ग्राने वाले दुत निन्दनीय होते हूँ: ' 
मध्याह्व, आधी रात, दोनों सन्घ्या,. क्कत्तिका-प्रारद्री-प्राशलिषा-मघा-मूल-पुर्वाफाल्गुनी पुर्वा- 


_षाढां, पूर्वाभाद्रंपदा और भरणी--ये नक्षत्र,चतुर्थी-नवमी-षष्ठी-प्रमावस्या-मासान्त ग्रादि तिथियां । 
इसका विस्तृत विचार सुश्र्‌ सूत्र स्थान के २९ वें अध्याय में देखिये | 


रावण ने अपने AH प्रकाश में दूत के द्वारा रोगी के ज्ञान के लिये गणित क्रम लिखा 
है उसे पाठकों के कौतुहल के लिये हम यहां उद्धृत करते हैं । _ 





१२२ नाडीतत्त्वदशने “ 


वर्णस्व॒राणां प्रमिति दूतोक्तानां हि कारयेत्‌ । 
एकयुक्तां त्रिगुणितां त्रिभिर्भागं समाहरेत्‌ ।) 
एकशेष गुणः शीघ्रं FAS aa गदः 3 
त्रिशेषे मरणं चाच्यं स्वार्थं याचयतेऽयवा ॥ 
अक तदेतद्‌ चिज्ञाय दद्याद्‌ योग्यं न चान्यथा । 
गदिना तु यदा ga: प्रेषितस्तद्‌ विचारयेत्‌ ॥ 





उदाहरणम्‌ यथा-दूतोक्तिः 'ग्रक देहि श्रत्र a+r क+म्‌+दे+ हिज 
प्रमितिः षट्‌ (६) ,एकयुक्ते ६-- १८८७ सप्त, त्रिभिहंते--३ ) ७ (२ शिष्टस्त्वेकः। तस्मा- 
६ 


देकशेषे “गुण: शीघ्रम्‌ इति ब्रयात्‌ । १ 
रोगिणो दूते समागते चिन्त्यम्‌ 


नपु सकान्त्यरूनास्तु स्वरा एकादश प्रिये । 
,वर्णास्तत्‌संस्यका लेख्याः क-च-टाद्यास्तु तत्स्थले ॥ 
एकादशसु कोष्ठेषु क्रमादङ्कांइच विन्यसेत्‌ | 
CARAT द्यं वेदाः पवता ऋतवः कृताः ॥ 
बह्वयः पृथिवी शुन्यं चन्द्रश्चतद्व्यतिक्रमात्‌ । 
विहाय जीवड्तस्य नामाक्षरसुयोजनम्‌ ॥ ` 
एकमेवाक्षरे षुक्ता इयोरष्टावशेषिताः ॥ 
कृत्वाङ्कयोगो गदिनाऽधिकशेषे शुभं वदेत्‌ ॥ 
समशेषे AIAN 'न्युनशेष तदा मृतिम्‌ । 
एतद्‌ विचार्य दातव्प्रमन्यदप्योषधं बुधः ॥॥ 
चक्रद्वयं तु योऽज्ञात्वा दद्यादक विमोहितः । 
जायते तह्य पयशस्तत्र चापि मृते सति ॥ 








वैद्य, दूत के मुख से निकले हुए वर्णो का सङ्कलन करे । उनमें एक और मिलाकर तीन 
से. भाग दे यदि एक शेष रहे तो AH शीघ्र गुण करता है, दो शेष रहें तो रोग बढ़ता है और 
और तीन शेष रहें तो रोगी का मरण होता है या दूत रोगी का बहाना करके अपने लिये अर्क 
मांगता है । 


जब रोगी का भेजा हुआ दुत भ्रक लेने Ala तव वंद्य, इस गणित से रोगी के रोग की | 
साध्यता, सुखसाध्यता या भ्रसाध्यता जानकर अक दे । उदाहरण--जँसे दूत ने कहा-अक देहि | 
यहां ्र-र्‌+क-म्‌+-दे}हि==कुल मिलाकर छः हुए। ६ में एक मिलाकर ७ हुए f 
सात में ३ का भाग देने पर एक शेष रहा । इसका फल रोगीकी शीघ्र ग्रारोग्यता हे । 






. व्वा 


दूतापेक्षया गदिनो5घिका ङ्कुशेषे शुभम्‌ । समशेषे रोग: । न्यूनशेषे मृतिः। ` ` 
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आतुरोद्धारकमेवादशसु कोष्ठेष्‌-- 

स्थानाद्गा:--१ २ ३ ४ २ KGS Ce ११ 
ग्र. इ उ ऋ नृ एक एः  आऔ  । ग्रः 
केः च ट. त प या रा दाल ज्ञ १० 
ल॒ :छ ठ थ "फ र पा 2072 ० ० 
T-T S जद बा पलप ० 
घ W ढ घ म ता पट ० o 
= E रा डायट ० ० 

अक्षराद्ा--६ ३ २ ce ० कु 


AA न्यासो यथा-दुतो घर्मदेव-नामा । तत्र घ+र्‌+ मने देन वतयोगइचेषा- 
eA ४+-६-+८-+४-६5८२८-- १3२९ 
मष्टाविशति: २८ । एकस्य प्रक्षेपे २९। तत्र ८)२९(३ अष्टावशेषे इति 


RES 
प्र शिष्टाङ्काः ५ इति दूताङ्काः 
रोगिणो नाम 'सत्यदेव' इति । तत्र-सञ-त्‌+य¬दे+-व=२४ अत्र योग- 
an ४+४+-६+४+६=२४य १5८२५ 
इचतुविशतिः । तत्रेकप्रक्षेपे-२५ पञ्चविशतिः, पुनरष्टावशेषिते-- 


Ep )२५(३ | णवं दूतरोगिणो यस्याङ्कुस्य aga भवति स तं परा- 
२४ भवति। ग्त्रोदाहरणे दूताङ्काः पञ्च,रोग्यङ्क एक इति 
१ शेषाङ्क कृत्वा रोगी. मरिष्यति इति भावः । तद्‌ यथा-- 








रोगी का भेजा हुआ दूत जब आवे तब तब ऊपर.संस्कृत में लिखे कोष्ठ के भुसार दूत के 
नामाक्षर की समान संख्या में एक जोड़ कर आठ का भाग दे । जसे-दूत का नाम Ted है तो 
घ--र्‌--म-|-दे--व । (जोड़) २५ हुआ । २८ में एक जोड़कर २६ हुआ : 
४-६+5-४-६= २८ : 
और ८ ) २९ (३ 
२४ 
५ पांच शेष, दूताडू , 
रोगी का नाम सत्यदेव है-स-|-त्‌-|-य--दे--व है । रोगी के नामाक्षरों का योग २४ 
र ४--४--६--४--६२४-- १5८२४ 
हुआ । २४ में एक मिलाकर २५ हुए और ८ का भाग देकर एक शेष रहा । 
८)२५(३ दूत और रोगी के नामाङ्कों में जिस के अङ्क अधिक होते है, वह न्यून Weare को 
२४ l ; 


१ रोगी का शेषाङ्क | | 
दवा देता है । यहां दूत के अङ्क अधिक हैं । यदि रोगी के अङ्क न्यून हों तो रोगी का मरण 
जानना । अर्थात्‌ यदि रोगी के अरङ्क अधिक हों तो वैद्य को दूत शुभ समझना चाहिये । सम (दूत - 
रोगी के)श्रक शेष हों तो म्रभी रोग रहेगा ऐसा जाने यदि रोगी के भ्र क शेष न्यून हो तो रोगी 
मर जायेगा । वेद्य यह सब समझकर म्रक देवे तो यशस्वी होता है । 


_ १३४ नाडीतत्त्वदशेने 





स्मरणसुखाय दूत-लक्षण-सङ' ग्रहरलोका लिख्यन्ते 


अशुभः 
दूतो 'रक्त-कषाय-कृप्ण-वसनो दण्डी जटी मुण्डितः, 
तलाभ्यक्त-वपुभर्यकरवचो दीनोऽश्रुपूर्णक्षणः । 
भस्माङ्गार-कपाल-पाश-मुसली सुयऽस्तगे व्याकुलो 
यः शून्य-स्वर-संस्थितो गदवतो दूतस्तुः कालानलः ॥ 
शुभ: 


स्वज्ञातिः इवेतवस्त्रो द्रविणयुतकरः क्षत्रियो ब्राह्मणो वा, 

ताम्बूलास्यः सुशीलः शुभवचनप्रदः स्यात्‌ प्रशस्तोऽत्र दतः । 
सन्ध्याकाले तथा रात्रो :. स्ानभोजनसंगमे । 
दिपरीतेषु कालेषु न गच्छेत्तत्र बुद्धिमान ॥ 

- ~ यागरत्नाकर्‌ 

तस्मात्‌ पूर्वोकतमस्मत्‌पद्यं संगच्छत एव | यथा-- 

ğ दूताद रोगपरिज्ञाने यतितं Rag सर्वकः । 

का प्रश्नेन गणितेनापि बाह्मनचिह्नेन वा पुन 
तद्‌ यथा प्रश्‍नकालेन' दूतपरीक्षाविधायक कस्यचित्‌ पद्यम्‌-- 
दूतस्य प्ररनाक्षरयोगसंस्या निघ्नाष्टभाज्या प्रवदन्ति शेषे । 
समे च मूर्त्यावषमे च नव विलोक्य वेद्याः खलु प्ररनकाले ॥ 

_ _ अरब प्रसङ्ग से अशुभ-दूत के लक्षण संक्षेप में दिखाये जाते है-लाल, गेरुग्रा या: काले वस्त्रों 
वाला, दण्डी, जटाधारी, सिर मु डाया हुआ, तेल लगाया हुश्रा, भयङ्कर वाणी वोलनेवाला, 
दीनतायुक्त, आँसु गिराता gat, भस्म लगाया हुआ खप्पर लिये हुआ, जाल लिये हुआ, मुसल 
लिये हुआ, सूर्यास्त के समय श्राया EAT, व्याकुल और बोलते बोलते बीच बीच में रुक जानेवाला 
दूत श्रशुभ कालानल होता है । 

शभलक्षण युक्‍त दुत-निजी सम्बन्धी, श्वेत स्वच्छ वस्त्रधारी, हाथ में कुछ घन लिये हुआ 
क्षत्रिय, ब्राह्मण या ग्रन्थ शुद्धव्णवाला ताम्वूल युक्त, सुशील, और शुभ सुन्दर वचन बोलने 
बाला दूत शुभ होता है। 

बद्धिमान्‌ मनुष्य को चहिये कि सन्ध्या या ग्राधीरात के समय, स्नान-भोजन के समय 
तथा; ग्रहण श्रादि समय में बैद्य के यहां न जाय ्रात्ययिक रोगी (भयानक बीमारियों) में ये 
नियम लागू नहीं होते हैँ | 

प्रश्न के द्वारा दूत की परीक्षा करके रोगी के शुभ और अशुभ जानने का प्रकार योगरत्ना- 
कर में लिखा है कि दूत के प्रश्‍्नाक्षरों का योग करे और फिर उसे ३ से भाग दे, सम भ्र क शेष 
रहे तो मृत्यु और विषम शेष रहे तो जीवन होता है। 

उपर कहे हए उदाहरणों से यह स्पष्ट है कि दूत द्वारा रोगीका ज्ञान करने की चेष्टा 
प्राचीन काल से चली श्रारही है AK ग्रनेक विद्वानों ने इस पर यत्न किये हैं किसी ने गणित से 
किसी ने प्रश्‍न से श्रौर किसी ने दूत के बाहरी चिल्लो से । हमने इसी यत्न को आगे बढाया है 


और दूतनाडी द्वारा समभने का सफल प्रयत्न किया है । wf . 7 आवी 
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प्रथेदानीं वेदाद्‌ विइवरूपतास्य प्रदद्येते-- .. 
वास्तोष्पति'-शब्दं व्याकुर्वन्‌ यास्को वदति-'यद्‌ यद्‌ रूपं कामयते तत्तद्देवता 
भवति’ (निरुक्त, Zo का०श्रः १० Mo १७) इतीमं द्रढयितु' मन्त्रमिममुपन्यस्यति-- 
रूप रूपं मघवा बोभवीति’ (aro ३।५३।८) इत्यपि निगमो भवति | | 
प्रच निरुक्त-व्याख्याता स्कन्दस्वामी-- 
विश्वरूपवेशप्र तिपादनायाह च्त्यद्‌ यद्‌ रूपं कामयते तत्तद्‌ देवतेजवर्यवशाद्‌ 
तथा च मन्त्रान्तरम-रूपं रूपं मधवेति । 
रूपं रूपं मघवा बोभवोति मायाः कुण्वानस्तन्वं परिस्वाम्‌ । 
त्रियंहिवः परिमुहुत्त॑मागात्‌ स्वर्मन्त्रेरनृतुपा क्रतावा ॥' (ऋ ` ३।५३।५)- 
विइवामित्रस्यार्षम्‌ । यावन्ति कानिचिद्‌ रूपाणि .'मघवा” इन्द्रो (इन्द्रशब्दो हिः 


इदि परमैश्वर्यवाचिना 'स्फायितञ्ची' त्यादिनौणादिकेन रकि प्रत्यये सिद्व्यति) भवितु- 


ofa तानि सर्वाणि-श्रप्रतिबन्धेन बोभवीति=पुनः पुनर्भवतीति । 


त्रिगुणात्मकेभ्यः पञ्चमहाभूतेभ्य उत्पद्यमाना वात-पित्त-कफाः परमर्वयवन्त 
सन्ति, यत एतेषां सव॑त्रैवानेकरूपेणेश्वर्येष्‌ संद भावोऽस्ति | 
उक्तञ्चापि काञ्यपसंहितायां शिष्योपक्रमणोय विमानाध्याये-- 
“ते च (वात-पित्त-कफाः) द्वे द्वे देवते श्रिताः तद्‌ यथा-आकाश-मारुताभ्या 
चातः श्रितः । अ्रग्निमादित्यञ्च पित्तम्‌। सोमं वरुणञ्च कफः । तास्तेषां देवताः” इति । 


तस्मादायुर्वे दे मघवा ==त्रिदोषः | रूपं रूपं बोभवीति कथम्‌? मायाः कृण्वानः = 


ग्रन्येदु जञेयं कर्मं HAT । तन्वं परिस्वाम्‌=परि-उपसगेः प्रति-समानार्थः ` अर्थात्‌ स्वां 





श्रव हम वेद से त्रिदोष की विइवव्यापकता दिखाते हुए दूतघरा-विज्ञान में प्रयुक्त नियम 
का दिग्दर्शन करावेंगे । 


निरुक्तकार यास्क 'वास्तोष्पति' शब्दका अर्थ करते हुए लिखते हैं कि' इन्द्र जिस रूप को 
चाहता है; उसी रूप को धारण कर लेता है ।, इसकी पुष्टि में उन्हो ने रूपं रूपं मघवा 


वोभवीति'-इस मन्त्र को उद्धत करके उसकी व्याख्या की है । हम त्रिदोष को इन्द्र या मघवा 
मानते हुए उसकी व्याख्या इस प्रकार करते हैं। 


मघवा- इन्द्र, जो जो रूप चाहता है; उसे विना किसी रुकात्रट के घारण करतो है ।' 


इन्द्र शब्द का श्रर्थ है--परम ऐदवर्य-सम्पन्न । त्रिगुणात्मक-पञ्चमहाभूतों से उत्पन्न होने वाले 


त्रिदोष-वात पित्त कफ भी परम-ऐरत्रयं-सम्पन्न हैं । रूप-रूपान्तर से त्रिदोष की सत्ता सवंत्र 


है । त्रिदोष-वेदमूलीय-ग्रध्याय में यह कहा जा चुका है कि वात, पित्त और कफ इन में से 


एक-एक दो-दो देवताओं के आश्रित हैं । इस लिये आयुर्वेदशास्त्र में मघवा त्रिदोष है जो विना 


रुकावट अनेक रूपों को धारण करता है । 


माया: कृण्वानः-श्र्थात्‌ वह इन्द्र या त्रिदोष ऐसे कमं करता है; जिन्हें दूसरे 
समझ न TH । | 
तन्वं परिस्वाम- यहाँ of उपसग ‘si’ के अर्थ में आया है । ग्रर्थात्‌ अपने 


रूप को एक एक शरीर के प्रति प्रनेक eal में विकृत करता हुआ । सारांश यह कि त्रिदोष, 


गि 


१३६ साडीतत्त्वदशने 





तनुमाकारं शरीर प्रत्यनेकविध॑ विकुर्वाणः। स हि कालविशेषेगांधिष्ठितेष्‌ भिन्न- 
भिन्न-शरीरेषु विविधविकल्पनयात्मानं द्योतयति । यद्‌ व्यत्ययेन नपु सकं-यः 
दिवः -=a लोकात्‌, वाय्वर्कसोमदेवतात्मकत्वात त्रिदोषस्य तेषां द्य लोक एव भ्रमण- 
शीलत्वाद्‌ दिव इति संगच्छते । तथा च चरके-- 
लोके वाय्वकंसोमानां दुर्विज्ञेया यथा गतिः । 
तथा शरीरे वातस्य पित्तस्य च कफस्य च ॥ 
-+चि० स्था, २८।२४७ 
परिमुहरर्ताम्‌=प्रत्येकेन मुहर्तेन. त्रिः=त्रिःकृत्वा दोष-घातु-मलरूपेषु भवत्‌, 
आगात्‌ =भ्रागच्छति | स्वः मन्त्र: =त्रिदोषज्ञाननियमेनाचर्यमाणः,श्राहयमान इति वा । 
प्नृतुपाः=कालनियमं व्यभिचरति wala सवेस्मिन्नेव समये वाल-युवक-वृद्व- 
रूपात्मकेषु दूतेषु गतिविशेषेण यजमानस्याभोष्टं साधयति । स एव श्रनृतुपा सन्नपि; 
ऋतावा =सत्यज्ञानेन योजयितास्ति । 
उक्तञ्चापि--'इन्द्रो मायाभिः पुरुरूपमीय ते | 
मायाराव्दस्य लक्षणं निरुक्तिरच-- 
-साइच मोहाथवचनो याइच प्रापणवाचकः। 
तं प्रापयति या नित्यं सा माया परिकोतिता ॥ 
=¬त्रह्मवेत्रते पुराणे, क्ृष्णजन्मखण्डे, Ho २७ 
विचित्रकार्यकरणा अचिन्तितफलप्रदा । 
स्वप्नेन्द्रजालवल्लोके माया तेन प्रकोतिता ॥ 
देवी भागवते ग्र ४५ 








काल, देश और शरीर के भेद से अनेक प्रकारकी ग्र शांश-कल्पना में परिणत होकर अपने को 
झनेक रूपों में प्रकाशित करता है । 

यद्‌ दिव:-जो य.लोक से वाय्वकसोम देवतात्मक त्रिदोष के होने से त्रिदोष य लोक 
से सुसंगत हो जाता है क्योंकि सूर्यादिक का श्रमण द्युलोक में होने से | इस में चरक का प्रमाण:- 

जैसे-_सूयं,चन्द्र तथा वायु की गति दुविज्ञेय है उसी प्रकार शरीर में वात-पित्त कफ की 
गति दुविज्ञेय है । 

परिमुहृत्त॑म्‌-प्रत्येक मुहूर्त में अर्थात्‌ तुरन्त । यहां मुहूतं शब्द का अर्थ तुरन्त है, काल 
संज्ञा नहीं । त्रि:-तीन-तीन दोष--मल-रूपो में होता हुआ । ग्रागात्‌ आता है । स्वै: सन्त्रे: 
त्रिदोषज्ञान के नियमों द्वारा बुलाया या प्रयोग में लाया गया । Wagar: --प्रत्येक समय में 
बाल-वाला, प्रुवा-युवति, वृद्व-वृद्धा रूरात्मक gal में गतिविशेष से यजमान (वैद्य तथा रोगी) का 
श्रभीष्ट सिद्व करता है । वह त्रिदोष किसी विशेष समय के वन्वन से रहित होता हुआ भी 
ऋतावा--सत्यज्ञान से युक्त है । 

कहा भी है कि इन्द्र अपनी माया से अनेक रूपों को घारण करता है । 

माया नाम मोह का है । अर्थात्‌ कर्म तो कक | ZAT दीखता है परन्तु उसका कारण मालूम 
नहीं होता । विचित्रकार्येकरणा इत्यादि से माया नाम प्रकृति का भी है। ह 
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तथा च-- 
प्रध्यात्मलोको वाताद्यर्लोको वातरवीन्दुभिः । 
पीडयते धार्यंते चेच विकृताविकृतेस्तथा ॥ . 
विसर्गादान-विक्षेपः सोम-सूर्य्यानिला यथा | 
धारयन्ति जगद्देहं कफपित्तानिलास्तथा ॥ 
विशेष चमत्कृतये युक्ति ब्रमः | 
सुत्रं सुत्रस्य यो विद्यात्‌ स॒ विद्याद्‌ ब्राद्मणं महत्‌’ (अ्रथवं १०।८।३७) 
ब्रह्मण इदं ब्राह्मणम्‌ । ब्रह्मज्ञानमित्यर्थेः । ब्रह्म = वृहत्‌ । वृहत्त्वाद्‌ ब्रह्म ति व्युत्पत्तिः | 
बृहतो ज्ञानमिति वा । 
चन्द्रमा नक्षत्राणामधिपतिः'त०सं ०३।४।५।१।'अ्थो नक्ष त्राणामुपस्थे सोम श्राहितः। 
(अथवे; १४।१।२)नक्षत्राणि न क्षतं यान्ति तस्मात्‌ । रुचिरं रोचयन्ति द्योतयन्ति ar 
नक्षत्रं रूपं तस्माच्चन्द्रमा वे रूपाणामधिपतिरभवत्‌ | सोमो वाव इन्द्रः । सोमो 
हि प्राकृतः इलेष्मा शरीरे। वृत्रो वे सोम श्रासीत्‌(शत०३।४।३।१३,३।।५।२,४।२।५।१५) 





जेसे इस समस्त विश्व को वागु, सूर्य और सोम, पीडित एवं घारण करते हैं उसी प्रकार 
यह शरीर भी विकृत (बिगड़े हुये) वात, पित्त तथा कफ के द्वारा पीँडित और अविकृत वात; पित्त 
ait कफ के द्वारा घारण किया जाता है । जैप्ते- दक्षिणायन एवं उत्तरायण भ्रयनों द्वारा qa, 
शुक्ल एवं कृष्णपक्ष द्वारा चन्द्रमा तथा सभी: भ्रवस्थाश्रों में वायु इस जगत्‌ को धारण करते हैं उसी 
प्रकार वात, पित्त और कफ शरीर को धारण'करते हैं | 


भ्रव हम इस ्रापं सिद्धान्त को त्रिदोष में संघटित करने का क्रम निर्देश करते हैं । क्यों कि ग्रायु- 
वेंदवेत्ताश्रों का यह सिद्धान्त है ‘fe जो ब्रह्माण्ड में है, वह देह में है” “पुरुष लोक के समान है ।' 
Wa: आयुर्वेद से इतर वेद-व्याख्यानों,शाखाग्रों ब्राह्मणों तथा वेद-व्याख्यानों के अन्यान्य उपकरण- 
(सहायक) वैदिक वाङ मय में जितनी महिमा कही गयी है, उस सबकी त्रिदोष में योजना कर के 
एवं नाडी द्वारा दोषों की ग्रशांश कल्पना कर के प्रत्यक्ष रूप से तथा प्रत्यक्ष श्रवस्थो बतानेवाली 
नाडी द्वारा जानकर भली भांति समझ लेना चाहिये । उस के कुछ उदाहरण यहां“प्रदशित करते हैं-- 

ग्रथर्ववेद में कहा गया है कि जो सूत्र के सूत्र को जानता हे वह इस महान्‌ विराट्‌ रूप- 
विश्व को जानता है। 


“चन्द्रमा नक्षत्रों का स्वामी है'--इस ग्राशय को ग्रथवेवेद में रूपान्तर से कहा है कि “चन्द्रमा 
नक्षत्रों के मध्य में रहता हैं' । नक्षत्र उन्हें कहते हैं जो क्षीण न हों, विकृत न et । जो चमचमाते 
हुए प्रिय लगते हैं, वे नक्षत्र हैं । 

चन्द्रमा को रूपों का अधिपति भी कहा गया है क्योंकि नक्षत्र ही रूप हैं और 
चन्द्रमा उनका राजा होने के कारण रूपों का स्वामी si सोम नाम चन्द्रमा ar है 
और आयुर्वेद में विशुद्ध रूप में वर्तमान कफ का नाम भी सोम है । श्रायुर्वेदज्ञों को यह 
भी ध्यान रखना चाहियेकि शीतप्रकृति श्रौषधियां भी सोम सौम्य - कही . जाती. 
हैं ।क्यों कि वे व्याधिनिवतंक होने के कारण शान्ति प्रदान करती हैं। इसी प्रकार उष्णवीयं 
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AAT एव वृत्रइचन्द्रमा: (शत० १।६।४।१२ ) पाप्मा वे वृत्रः (2 ।४।१।१३) वृत्रो हि 
मेघनामसु पठितो निघण्टौ विकृतः इलेष्मा वृत्रस्थानीयः । यत श्रायुर्वेदे विकृत: 
इलेष्मा पाप्मेत्युच्यते । उक्तं हि चरके-- 
गतिश्च द्विविधा दृष्टा प्राकृती वेक्कती तथा । 
प्राकृतस्तु बलं इलेष्मा विकृतो मलमुच्यते । 
स चवोजः स्मृतः काये स च पाप्मोपदिश्यते ॥ 
““च० सूत्रस्थोने 
यतो हि बुधः, विकृत: श्लेष्मा शरीरे .ज्ञातव्यः 'सौम्यायनो बुध: । (ताण्ड्य, 
२४।१८।६) उक्तञ्च “सोमो वरुणश्च कफ' इति । एवं हि श्रार्षानुसन्धानेन-सन्तत्या 
ज्ञायते--य दि दूतनाड्यां इलेष्मा fassia; तदा वक्तव्यं भवति यद्‌ रोगिणः 
साम्प्रतं मलिनं रूपमस्ति । न तत्स्थानं शुद्धम्‌। न च तद्विचारवृत्तिः शुद्धा । न 
चाधीतं साम्प्रतं स्मृतमस्ति | यतो “मन्युमन्तं सरस्वत्याजगाम' इत्यागमात्‌ | 
एवं चन्द्रमसा ये भावा लोके प्रकृतिविकृतिभावमापद्यन्ते, तथैव इलेष्माणं तथा- 
विधं मत्वा शरीरे वैद्येन दूतनाडया दूरस्थितस्यापि रोगिणोऽवस्था वक्तव्या ‘aq 
पिण्डे तद्‌ ब्रह्माण्डे' इति न्यायात्‌ । ब्रह्माण्ड ग्रहाधिष्ठितं शरीरञ्चापि ग्रहदैवतमेव | 
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aafaa भी सोम कही जाती हैं क्योंकि वे शरीर की व्याधियों को अपने उष्ण-घर्म से शान्त 
कर देती हैं। 'सोम ग्रोषधियों का राजा है'-इस वेदिक वाक्य से यह भाव स्पष्ट प्रतीत होता हैं। 
सभी atafaat अग्निषोमीय है । वृत्र को भी सोम कहा गया है । वृत्र चन्द्रमा का नाम है। पाप्मा 
वृत्र है । निघण्टु में वृत्त नाम मेघ का है । हमारे शरीर में वृत्र नाम विकृत (सोम ) श्लेष्मा का है । 

शरीर में दोषों की दो प्रकार की नाडियां हैं । एक प्राकृत-गति वाली और दूसरी विकृत- 
गति वाली । प्राकृत वल इलेष्मा है और विकृत इलेष्मा मल कहा जाता है । वही प्राकृत इलेष्मा 
बलदायक होने से AT कहा जाता है उसी के विकृत रूप को 'पाप्मा' कहते हैं । 

शरीर में विकृत इलेष्मा ‘qa’ कहा जाता है । ताण्ड्य ब्राह्मण में बुध को सौम्यायन कहा 
गया है । जल का रूपान्तर मेघ (बादल) है | आयुर्वदज्ञो का सिद्धान्त है कि जल और थिवी 
तत्व के संयोग से इलेष्मा की उत्पत्ति होती है । इसी वस्तु को काइयपसहिता में कहा है कि कफ 
सोम और वरुणदेवतात्मक है । 

उपधु क्त बातों की सङ्गति इस प्रकार है-यदि दूत की प्रणाली में विकृत इलेप्मा सञ्चारित 
हो रहा हो तो समझना चाहिए कि रोगी मलिन रूप में है रोगी की मनोवृत्ति शुद्ध नहीं है, स्थान 
भी शुद्ध नहीं है । उसकी स्मृति नष्ट है । पढ़ा-लिखा भूल गया है क्‍यों कि शास्त्र में लिखा है कि. 
“सरस्वती मन्युवाले को प्राप्त होती है'। मन्यु नाम पित्त का है । इसी लिए पीतवणंवाला 
गाय का दूध पित्त-प्रधानग्रौर वुद्धि-वद्धंक है और भेस का दुध या घुत इलेप्म-प्रधान होने से तथो- 
क्त गुण वाला नहीं है । 

सारांश यह कि संसार में चन्द्रमा से जो-जो विकृत या प्राकृत रूप उत्पन्न होते हैं उसी 
प्रकार शरीर में इलेष्मा को मानकर दूर AS हुये रोगी की भ्रवस्था का दूत की नाडी द्वारा वर्णन 
किया जा सकता है । क्यों कि जो शरीर में है वही ब्रह्माण्ड में है । 

संक्षेप में यह aigo सिद्धान्त है ब्रह्माण्ड नवग्रहात्मक है । उसी प्रकार शरीर भी नवग्र- 
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यथा च सुश्रुते -*मनसइचन्द्रमा देवता | चक्षुषोः Feat हस्तयोरिन्द्र' इत्यादि सूर्य्या- 
दीनां देवतानां प्रक्रतिविक्रतिभावौ ज्योतिःशास्त्राद३ गन्तव्यौ । 

ज्योतिःशास्त्रेऽपि च सृष्ट्युत्पत्तिवर्णने निहितश्चतुविधविल्पनाक्रमः; स सर्वथा 
सरलस्तथ्यश्चास्ति । स चार्षक्रमोऽस्माभिः शिलाङ्गपर्वंतस्थ--योगिराजाद्‌ 'गुरोः 
परम्परया पुस्तकमन्तरा प्राप्तः । तदूपयोगरुचात्र विज्ञाने विहितः । 

'वेदितृषु भुयोविद्यः प्रशस्यो भवति’ (निरुक्ते १ १६) इति वचनाद्‌ यदि करचन 
त्रिदोषविद्यायां न श्रमेत्‌ तदा सा पुरुषगर्हा; न त्रिदोषगर्हा सा । त्रिदोष विज्ञानवेत्ता 
दूरस्थितस्यापि वृत्तमवगाह्य ब्रूत एवेति निःसंशयम्‌ । 

प्रत्र केचित्‌ सन्दिहन्ते-यदि दूतधरास्थत्रिदोषेण रोगिणो व्याधिज्ञानं सुवि- 
ज्ञेयं भवति, तहि तहोषगतिमता दूतस्यापि तेनव विधिना भवितव्यमिति । नेति 
सत्यदेवो वासिष्ठः | कुतः ? एकमेव दुग्धं पीतं कञ्चिदतिसारयति, कञ्चिच्च ज्वरयति, 





हात्मक है । सुश्रुत में कहा है कि मन का देवता चन्द्रमा, आंखों का देवता सूर्य और हाथों का 
देवता इन्द्र है | ज्योतिषशास्त्र में शरीरस्थ घातुओं के ग्रहरूप देवता कहे हैं TA स्नायु मज्जा, 
सत्त्व, गुल्म और सुख के स्वामी चन्द्र और सूयं है रुधिर का स्वामी मंगल, शुक्र का शुक्र, चेतना 
का स्वामी बुध, जीव का वृहस्पति श्रौर मनका स्वामी चन्द्रमा हे । ; 

qa आदि देवताश्रो का प्रकृति-विक्ृतिभाव ज्योतिष-शास्त्र से जानना चाहिये । यद्यपि यह 
विषय प्रासङ्गिक नहीं है, तथापि उदाहरण रूप से दिखा दिया गया है। इस विषय को स्वतन्त्र 
निबन्ध के रूप में लिखा जायेगा । 

ज्योतिःशास्त्र में भी चार प्रकार से (ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र) विभक्त क्रम ही 
लाघव से ज्ञान को उत्पन्न कराने में समर्थं हैं । यजुर्वेद में “यत्पुरुषं व्यदघु' ब्राह्मणोऽस्य 
मुखमासीत्‌, इत्यादि द्वारा स्पष्ट कहा गया है | यहां पुरुष शब्द “पुरि शेते इति पुरुषः' इस 
अर्थ के अनुसार समस्त दृश्यमान चराचर जगत का बोधक हे । 

हमने इस परम्परागत सत्य एवं सरल प्रकार को शिलाङ्ग पर्वतपर रहनेवाले योगिराज से 
प्राप्त किया था । ऐसे ही ज्ञान का संकेत भगवद्गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने भी किया है । 

शास्त्रों में कहा है कि विद्वानों में अनेक विद्याश्रों को जाननेवाला प्रशंसनीय होता है । 
यदि कोई व्यक्ति त्रिदोषज्ञान में श्रम नहीं करता तो वह पुरुष निन्दनीय है, त्रिदोष नहीं । 
क्यों कि इसी त्रिदोषज्ञान के ग्राधार पर दूर बैठे हुए पुरुष का ठीक ठीक वर्णन किया जा सकता है । 

यह युक्ति त्रिदोष को ऊहित करने की विविध रूप में दिखाई गई है। सुख दु:ख का 
वर्णन त्रिदोष को श्र शांश-कल्पना से करना चाहिये । यदि ज्योतिष के ग्रहगोचर के सहारे किया 
जायेगा तो उस में भारी ग्रव्यवस्था उत्पन्न होगी; क्योंकि वह त्रिदोष की श्र शाँश-कल्पना से 
भी क्लिष्टतम है । 

अब यहां एक प्रश्‍न उपस्थित होता हैं कि यदि दूत के त्रिदोष से रोगी का रोग कथन किया 
जाता है तो वह त्रिदोष, उस दूत को भी उसी व्याधि से पीडित क्यों नहीं करता है ? 

ऐसा नहीं होता | एक ही दूघ,एक ही समय में पिया जाकर किसी पीने वाले को श्रतिसार 
उत्पन्न करता है किसी को ज्वर श्रौर किसी को बल उत्पन्न करता है क्योंकि संसार में मनुष्यों 
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कंड्चदूर्जयति । भिन्नो भिन्नः कर्मविपाको लोकस्य। तथेव दूतस्य त्रिदोषांशांशकल्पना 
दूतमन्यथा रुजयति रोगिणं पुनरन्यादुशमेव रुजयति, क्वचिच्च भवति व्यभिचारः | 
तत्र प्रतिविधेयं दोषेष्‌ | 
नाडोज्ञानमुपासते हि बहवो नाडयास्तु सारं परम्‌, 
anaa गुरुशासनाद्‌ गुरुकुल विलप्डेन लुप्तं त्विदम्‌ । 
-दूरादात्तिमतो निदानकथनं ‘aaa’ युकत्यागमात्‌, 
प्रत्यक्षेण परीक्ष्य चापि बहुधा लोकाग्रतः स्थाप्यते !। 
एतद्धि विज्ञानं महता परिश्रमेण कष्टेन च मया समुपलब्धम्‌ । मम हि-- 
कालो व्यतीतः स हि यौवनस्य, यस्मिन्‌ विकारान्‌ समुपेति चेतः । 
सम्माज्जमानस्य च पाकपात्रान्‌, संवाह्यमानस्य गुरोः पदाब्जान्‌ ॥ 
अत्र ज्ञाने रोगोपपत्तेज्ञानमावइयकमित्युच्यते- 
रोगोपर्पात्त गुरुशासनाद्‌ यो, वेत्येव धीरः स हि वक्त महँ: । 
यथा त्रिर्राश गणितं विलोमांद्‌ मूलं धनं ज्ञापयितु समर्थः ॥ 
यः केवलं पुस्तकमात्रपाठाद्‌ निदानमात्रस्य च कण्ठपाठात्‌ । 
परीक्षितु मार्गमिमं प्रयाति शपन्‌ स मां हीनफलो विरौति ॥ 
अतोऽत्र विषये सद्भिषजां प्रति-- 
वेद्याः ! यशझोऽर्थवततामिह दइूतयुक्तिमाम्नाय-यत्ननिरताः सुखमेव वित्त। 


का कर्मविपाक भिन्न भिन्न है । इसी प्रकार दूत में स्थित त्रिदोष की अशांश कल्पना दूत को 
अन्य प्रकार का कष्ट देती है और रोगी को अन्य प्रकार का | कभी कभी समानता भी देखने में 
आती है परन्तु ऐसे अवसर ग्रत्यल्प होते हैं । यदि: इसमें किसी प्रकार का दोप दीख पड़े तो उस 
का मार्जन वंद्य को स्वयं अपनी बुद्धि से कर लेना चाहिये | पातञ्जल महाभाष्य में लिखा है 
कि 'दोषों का प्रतिविधान करना चाहिये | 

नाडीतत्त्व-दशन के लिये मैंने कठोर तपस्या के समान गुरुजनों की सेवा, उनके उपदेशों 
का श्रवण एवं मनन किया । उनकी कृपा से इस प्रक्रिया को जानकर लुप्तप्राय: विज्ञान को 
प्रत्यक्ष कर के एवं युक्ति ग्रौर इस सम्बन्ध में प्राचीन भ्राचार्या के मतों की भलीभांति समीक्षा 
करते हुए आधुनिक वैद्य-समाज के सम्मुख उपस्थित किया है । 

यह नाडी-विज्ञान मैंने महान्‌ प्रयत्न व कष्ट से प्राप्त किया है । जिस के लिये मेरा-- 

जिस यौवन में मन विकारों को प्राप्त करता है, वह यौवन, विद्या-प्राप्ति, गुरु-सेवा एवं 
भोजन-प्रवन्ध तथा पाकपात्रों के माजन में व्यतीत हो गया । 

जो वैद्य, गुरु-कृपा से त्रिदोष की उपपत्ति को जानता है-वही इस दूतधरा-विज्ञान के 
जानने में समर्थ हो सकता है- जैसे- व्यस्त fafa से विलोम त्रैराशिक, मुल और धनराशि को 
बताने में समर्थ होता है। 

जो केवल पुस्तके पढ़कर या निदान को रटकर दूतनाडी-परीक्षा में सफलता प्राप्त करना 
चाहेंगे वे मुझे कोसते हुए श्रसफल ही रह जायेंगे । इसीलिये हमने श्रपना अधिक समय अनेक 
विद्याश्रों के उपाजन में व्यतीत किया है । | 

वैद्ययण | यश और अर्थ से युक्त इस दूत विज्ञान का यत्न से भ्रभ्यास करके सुख का 





______ पालम OR 


शरत्युग्रपुण्य-परिपुतधियो हि धन्या ग्रन्तनिमज्ज्य कलयन्ति महार्घमुक्ताम्‌ । १। 
त्रित्वं विशोध्य गुरु-गौरव-दीपितेऽग्नौ शारीरतन्त्र-वितति जगतस्ततिञ्च । 
ज्ञात्वात्र दुतधरया वितियोग उत्तः स्वात्मार्थमाप्तुमपरत्र न लोकतुष्ट्यं ।२। 
स्वात्मनोऽथंः = टूतधराविज्ञानं तज्जन्मान्तरे पुनराप्तु = प्राप्तु लेखेन विन्य- 
स्तम्‌, लेखाभावे सति-ग्रदिविनीम्यामपि दुरूहत्वात्‌ | लोकानां मनुष्याणां सन्तोषनिमि- 
तमधिकृत्य तु नाङ्कितोऽयं विषयः । एवं सन्नपि लेखोऽयं गौणी वृत्त्याऽद्विनोस्तोषं 
ज्ञानं यशश्च विधास्यत्येवेति मे द्रढीयान्‌ विश्वास: । 
दूतस्थ-बाह्यविकत परिलक्ष्य धीरा इूरस्थितस्य रुजया परिपीडितस्य । 
जानन्ति भूत-भवने पुनरायतिञ्च नान्तविकारमिह दूतधराभिराः ! किम्‌ ।३। 
मार्गोऽयपुत्क्रम्य मति तनोति इतस्थ-सन्दोहनमत्र प्राचाम्‌ । 
मां येऽङ्कयन्तः कवयो यतन्ते Asa: परोक्ष्यान्यतरद्‌ भजन्तु ।४। 
नो मे दुरारोहपथेऽस्ति प्रीतिर्नो मे मतिः पुण्यवचांसि लब्धुम्‌ । 
यत्सत्यमाप्तं विदुषां प्रसादाद्‌ तद्बीजमात्रं त्विह साग्रमुक्तम्‌ ।५। 
भ्रप्रकारानमेतस्य मन्ये चौय धराविधेः । 
ग्रपवादं समुत्सृज्य न्यस्तो दूतक्रम स्त्विह ।६। 
सुतरां प्राचीनो वराहमिहिरकृतं होराशास्त्र विवृण्वानो eal ज्ञानह्वासक्रमे 
हेतूना चष्टे-- 





अनुभव करो और जनता को सुखी करो | इस विज्ञान की मन'में उद्भासना Ya पुण्यों के प्रभाव 
से ही होती है ।१। i 

मैंने आत्मा, मन और शरीर को विशुद्ध करके गुरुजनो की सेवा द्वारा शरीर-शास्त्र का 
साङ्गोपाङ्ग अध्ययन करके तथा ज्योतिष विज्ञान से जगत्‌ के :ग्राक्रषण-विकषण को जानकर इस 
दूतधरा विज्ञान को समझकर लिखा है जिससे इस विद्या को जन्मान्तर में प्राप्त कर सक्‌ । लिखे 
विना यह जन्मान्तर में जानी नहीं जा सकती थी । मैंने लोगों को प्रसन्न करने के लिये नहीं 
लिखा । हां, गौणी वृत्ति से यह लेख सत्रको सुख देगा ही RI 

जबकि विद्वान्‌ वैद्य दूत के बाहरी लक्षणों से दूर स्थित रोगी का भूत, वर्तमान और 
भविष्य वताते हैं तो दूत की श्रन्तर्दोपानुवतिनी नाडी द्वारा रोगी के रोग का परिचय कर .सकें 
तो इसमें क्या आश्चयं हे ।।३।। 

जो लोग यह कहते हैं कि 'दूत मे रोग के त्रिदोष की भ्र शांश-कल्पना करने का प्रकार 
प्राचीन आचार्यो ने नहीं कहा, यह मेरी AIA कल्पना मात्र है. वे इसकी भलीभांति परीक्षा 
और समीक्षा करके समुचित मार्ग का अवलम्बन करें ।।४।। 

मुझे इस कठिन दूतविज्ञान-प्रक्रिया में किसी प्रकार का हठ नहीं है और न आत्मप्रशंसा 
की ही इच्छा है । परन्तु गुरुजनों की कृपा से मैंने जिस सत्य को जाना उसे बीजरूप से उपस्थित 
कर दिया है कि भावी गवेषणाप्रिय विद्वान्‌ इसे आगे बढावें | इसकां प्रकाशन न करना इस 
विज्ञान की चोरी करना है ।५।६। 

वराहमिहिरक्ृत-होराशास्त्र की विवृति करते हुए रुद्रदत्त ने लिखा है कि 'शिष्य-बुद्धि की 


१४२ नाडीतत्त्वदशने 


शिष्यस्य बुद्धिमान्द्यादाचायंस्योपदेश-संवरणात्‌ । 
परिमु षितसम्प्रदायादिह परे दूषयन्ति शास्त्राणि ॥ 
(होराशास्त्रे ठद्रक्ृतविवरणटीकायाम्‌ Wo ७ इलो० ८) 
अत एवैतद्‌ वहुविधं समीक्ष्य महता प्रयत्नेन महोपकारतामुररीकुवंता वेद्य- 
बन्धूनां पथ-प्रदशेनपरं समुपस्थापितमिदं यथाविद्य यथाबुद्धिवेभवं यथानुभूतं दूत- 
विज्ञान येनाग्रेतना वेद्याः प्रयतेरन्नत्र विज्ञान विस्तृत्ये । श्रनन्तो हि विज्ञानमहाम्बुधिः । 
सङ क्षेपस्त्वयम्‌ — 
यः eat नाडीविज्ञाने पौर्वापयंण भाषितः । 
तं तथा इूतनाडयां हि समाक्षिप्य रुजं जयेत्‌ ॥ १॥ 
यावतीं वेत्ति यो विद्यां जगतः स्थितिरूपिणीम्‌ । 
कालस्यापि गति दुर्गा स दूतात्कीतिमाहरेत्‌ ॥२॥ 
' विना हि दूतस्य धरापरोक्षणं चिकित्सकः केवल-प्रःनपञ्चकात्‌ । 
रुजावते दित्सति नीरुजीकरं क्षमो न दोषांश-विधान-कल्पने ॥३॥ 
'चातुर्वण्यंस्थ-वेदोत्थं ज्ञानं यत्तु नभःसदाम्‌ | 
तन्मूलं दूत-विज्ञानं लोके प्राकाइयमागतम्‌ USI 
अनेकविधविद्येन नतेन हितबुद्धिना । 
दूतनाडया रुजाख्यानं सत्यं वक्तु हि शक्यते॥।५।। 
ख्रनन्तकतु: कर्मापि नालमन्ताय कहिचित्‌ । 
तस्माद्धि बीजमात्रेण न्यस्तं बुद्धि विवृद्धये ॥६॥ 


a) 
मन्दता के कारण, भ्राचा्य का शिष्य को समुचित और सत्य उपदेश न देने के कारण तथा AFN- 


दायवाद के कारण विज्ञान लुप्त हो गये 
इसलिये मैंने ग्रतिशय प्रयत्न से इस दूतधरा विज्ञान की उपकारिता का अनुभव करते 


हुए अपनी, बुद्धि एवं प्रत्यक्ष अनुभूति के आधार पर वद्यो के पथ-प्र दर्शन के लिये इसे प्रकाशित 
किया है जिससे कि भावी वैद्य इस परिष्कृत-विज्ञान में प्रयत्न करके उसे विस्तृत करने में समर्थ 
हो सक | 

रावण कृत नाडी-विज्ञान, जो अ्रष्टमाध्याय के रूप में लिखा गया है, उसका प्रयोग और 
पूर्व लिखे सातों अध्यायों का उपयोग दूत नाडी-विज्ञान में करना चाहिये ।१। 

जो व्यक्ति, जितना अधिक विद्या-सम्पन्न है, जगत्‌ के पारस्परिक सम्बन्ध एवं काल की 
गति को जानता है--वह दूतनाडी विज्ञान द्वारा उतनी अधिक कीत्ति प्राप्त करता है।२। 

दूतनाडी की परीक्षा के विना केवल प्रश्न ग्रादि से ही रोगी की परीक्षा करके औषधि 
देना भ्रमजनक होता है क्योंकि इसमें त्रिदोष की ग्र शांश-कल्पना नहीं हो सकती है और उसके 
बिना औषधि की मात्रा का निर्धारित करना कठिन होता है ।२। 

श्रनन्तशक्ति-सम्पन्न भगवान्‌ के ग्रनन्तशक्तिमय कार्य का अन्त नहीं प्राप्त हो सकता, 
इस लिये इस ग्रनन्त विज्ञान का ब्रीजमात्र प्रदशित किया गया है ताकि अन्वेषको के बुद्धि विकास 


में सहायता मिल सके ।६। 
१ इसकी व्याख्या ७ वें अ्रध्याय में दिखलाई जायेगी.। 
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इदानीं गुरुजनस्मरणात्मकं मङ्गलमाचरन्नुपसहरति-- 
श्रीनाथुरामो भिषजां वरेण्यो मोद्गल्यगोत्रो महनोयकोतः । 
श्रीरामपूर्वस्तिलको महात्मा विरक्त-चूडामणिरार्त्तबन्धुः । 
शिलाद्भू-गोत्रस्थ-तपोमहिष्ठादालब्ध-विद्यो5त्र हरस्य भक्तः । 
श्रीसत्यदेवेन कृते प्रबन्धे नाडी-विधाने यशसा जुषन्ताम्‌ ॥ 
भवन्ति चात्र -- 
दृताध्याये स्व सिद्धान्त- सुत्रस्यात्र प्रकाशनम्‌ । 
समाधानञ्च शङ्काया नाड्यामन्योञ्न्यवन्धनम्‌ UU 
दूतो5त्र पृच्छकस्थाने वेद्यो ज्योतिविदः समः । 
कालोज्नुवतेते तादृक्‌ स्याद्य नाभीष्टदोहनम्‌ ॥२॥ 
सुश्रताच्चरकाच्चापि दूताधारस्य पाषणम्‌ । 
रावणभ्रमुखादीनां गणितस्य प्रदशनम्‌ ॥२३। 
भ्रागमाच्च त्रिदोषस्य व्यापकत्वमुदाहृतम्‌ ५ 
क्रम्चार्षानुसन्धाने वक्तव्यं चात्मनस्तु AT ॥४॥ 
रूपरेखा-स्वरूपेण राजोय्यां श्रष्ठिनो गृहे । 
ग्रथितः शोधनः शुद्धः पूर्तिमागाद्‌ गुरोदिने ॥ ॥ 
भूत-शून्याश्र-नेत्राब्दे पूर्णेन्दौ fast रवौ । 
मनोज्ञे सुतरां रम्ये स्थानेऽमृतसरोऽभिधे ॥६॥ 
इति दूतनाडीविज्ञानीयः पञ्चमोऽध्यायः | 


इस दूतघरा-विज्ञान के लिखने में जिन गुरुजनों की भ्रपार कृपा रही उनमें ग्रनेक विद्या 
निष्णात एवं आयुर्वेद के प्रसिद्ध एवं गम्भीर विदान्‌ आचाय नाथुरामजी मौद्गल्य तथा वद्या- 
धिराज विरक्त-शिरोमणि श्री तिलकरामजी ब्रह्मचारी विशेष यश और श्रेय के भागी हैं। 
शिलाङ्ग के योगीराज से परम्परा-प्राप्त ज्योतिष विद्या के ममंज्ञ-विद्वान्‌ लाला हरभज जी भी इस 
आविष्कार में अ्रमरकीति के भागी हैं; जिनकी कृपा से यह विद्या प्राप्त हो सकी | 

इस अध्याय में दूतविज्ञान का सुत्र,शङ्का-समाधान तथा एक दूसरे को दूसरे की नाडी में 
ग्रनुस्यूत करना लिखा गया है ॥१॥ 

दूत, वेद्य के पास उसी समय उपस्थित होता है जेसा कि रोगी का शुभाशुभ होनेवाला 
होता है इसमें उदाहरण ज्योतिषी और प्रश्नकर्ता को समझना चाहिये | दूत प्रश्‍नकर्ता के समान 


है और वद्य ज्योतिषी स्थानीय है ॥२॥ 
चरक और सुश्रुत संहिताश्रों के आघार का पोषण किया गया और रावण आदि द्वारा 


आविष्कृत गणित-पद्धति का प्रदशन किया गया है ॥३॥ 
वेदों से त्रिदोष की विश्वव्यापकता प्रदर्शित की गयी है। आर्ष-ग्रन्थो के अनुसन्धान का 


क्रम तथा नाडी में उनका प्रयोग क्रम दिखाया गया है ॥४।। . 
इस अध्याय की रूपरेखा रामपुर-राजौरी में लाला बिसनदास सेठी के घर पर रहकर लिखी 


गयी, जिसको सम्वत्‌ २००५ के भाद्रपद मास में पूणिमा के दिन अमृतसर में पूर्ण किया । ५॥ 
इसका भाषानुवाद सम्वत्‌ २००६ वशाख मास शनिवार को अमृतसर मे पूर्ण हुआ uu 


दूतनाडीविज्ञानीय पञ्चम अध्याय समाप्त हुआ | 





*# रोगगणनात्मकः षष्ठोऽध्यायः + 
अथातो रोगगणानाध्यायं व्याख्यास्यामः । 
नाडीद्वारेण स्पशे-परिज्ञान-प्रयोजनं रोगनिर्णयार्थ, रोगनिर्णयो हि रोगिणो 
आयुष: स्थापनाय चिकित्सा-सौकर्याय च, चिकित्सासौकर्यञ्च . चिकित्सापादचतुष्टय- 
सुखाय यशोलाभाय च । उक्तञ्चापि-- 
“सुखजीवितदानं हि सवेधर्मस्याधिकं बुवते । सुखजीवितदान-तुष्टाइच देहिनः 
कृतज्ञाय संविभजन्ति पुरः स्तुवन्ति च । तदस्य धर्मार्थकामनिर्वरतक भवतोति ।” 
काइयपसंहिता, विमानस्थानम्‌, शिष्योपक रणीयाध्यायः 
चिकित्सापाद चतुष्टये. क़राइयपसंहितायां प्राधान्यं सदं भिषज एव | यथा-- 
. ग्रस्य पादचतुष्कस्य मन्यन्ते ASHITA । 
तदर्थं गुणवन्तो हि त्रयः पादा इहेप्सिताः । ८ । 
नेति प्रजापतिः प्राह भिषङ्मूलं चिकित्सितम्‌ । 
भिषग्वरो त्रिदर्गो हि सिद्धिश्च भित्रजि स्थिता iat 
स युनक्ति, प्रयुङ्क्त च शास्ति च ज्ञानचक्षुषा । 
तस्माज्ज्ञाने सविज्ञाने युक्तः श्रेष्ठतमो भिषक्‌ ।१०। 
यदा चतुर्णा पादानां सम्पद्‌ भवति जीवक ! | 
तदा धर्मार्थयशसां aat भवति भाजनम्‌ ।११। 
इति हि स्माह भगवान्‌ काइयपः । 
काश्यपसंहिता Wo २६ 





अव रोगगणना नामक WATT की व्याख्या करते हैं । 

हाथों से' नाडी ज्ञान करने का प्रयोजन रोग का निर्णय करना है, रोग का निर्णय, रोगी 
की श्रायु, रक्षा तथा चिकित्सा की सुगमता के लिये है श्रौर चिकित्सा की सुविधा, चिकित्सा के 
अङ्गभूत-चार पादों की सुविधा के लिये है। 

काश्यप संहिता (वृद्धजीवक-तन्त्र) के चिकित्सा-सम्पदीय-श्रध्याय में भगवान्‌ काश्यप 
ने कहा है कि संसार के सभी सत्यकर्मो में सुख तथा ग्रारोग्यता प्रदान करना सर्वोत्तम सत्यकमं 
है | आरोग्य लाभ से संतुष्ट व्यक्ति ग्रारोग्य दाता वैद्य का अत्यन्त कृतज्ञ वना रहता है, वैद्य को 
घन, सम्मान रादि देता हैं Ae चारों ओर उसका कीतिगान करता है। Wa: यह आरोग्य 
प्रदान वैद्य के लिये धर्म, अर्थ और काम का देने वाला है । 

वैद्य,प्रौयधि परिचारक श्रौर रोगी-चिकित्सा के ये चार पाद(पेर) हैं । इन चारों में वैद्य 
दी प्रधान है । इस सम्बन्ध. में काइयप संहिता ने भी वद्य को ही प्रधान माना है । वे लिखते हैं-- 
“कुछ लोग चिकित्सा के चार स्तम्भों में रोगी को प्रधान मानते हैं क्योंकि श्रन्य तीन पाद उसी के 
लिये हैं इसलिये रोगी: प्रधान है । प्रजापति का मत है कि रोगी प्रधान स्तम्भ नहीं; वरन्‌ वेद्य ही 
प्रधान है । क्योंकि शेष तीन पाद वैद्य के आधार पर उसकी श्ज्ञानुसार चलते हैं और सिद्धि 
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तस्मादत्र सङ क्षेपमविक्कत्य काइयपसंहितातो यथातथं रोगगणनाध्याय 
उपन्यस्यते, WAIT सुखस्मरणाय--श्रार्षानुगानाञ्चात्मनोऽनृुणत्वलाभाय रोग- 
स ङ्गणनाय च | | 

एको रोगो रुजाकरणसामन्या'दिति भार्गव: प्रमतिः। 

‘St रोगो निजड्चागन्तु'श्चेति वायोविद: । 

त्रयो रोगा: साध्य-याप्यासाध्या' इति काङ्कायनः | 

चत्वारो रोगा ग्रागन्तु-वात-पित्त-कफजा' इति कृष्णो भारद्वाज: । 

पञ्च रोगा ग्रागन्तु-वात-पित्त-कफ-त्रिदोषजा' इति दारुवाहो राजष: । 

षड्रोगा: षड्रसत्वादन्तपानस्य' इति ऋषिषदृभ्य: | 

“सप्त रोगा वाताद्योकेकदित्रिदोषजा' इति हिरण्याक्षः । 

“ष्टो रोगा वाताथेकं क-द्वि त्रिदोषागन्तुनिमित्ता' इति वेदेहो निमिः । 

“प्रपरिसंख्येया: समहीनाधिकदोषमेदात्‌' इति वृद्धजीव कः | 

एवमनवस्थानमुपलभ्याह भगवान्‌ कश्यपो द्वावेव खलु रोगो निजइचागन्तुजइच, 











वैद्य के ही हाथ में है । वैद्य ज्ञानचक्षु से उत तीनों का विधान और उचित ग्रनुशासन करता है 
इसलिये ज्ञान विज्ञान युक्त वद्य ही सर्वश्रेष्ठ है । हे जीवक! जब चिकित्सा के चारों पाद arth- 
शाली होते हैं, तब वंद्य, घम, AA AIK यश का भागी बनता है । 

अब हम वेद्य विद्या-स्नातकों की सुविधा तथा ऋषि ऋण से मुक्त होने के लिये काश्यप 
संहिता के “रोगगणनाघ्याय' को ही सम्पुणरूप से उद्धृत करते हैं । 

“प्रमति भार्गव नामक आचार कहते हैं कि रोग एक है-_क्योंकि सब रोगों का सामान्य 
धर्म दुःख समान है | अर्थात्‌ ऐसा कोई रोग नहीं जिससे दुःख न हो । 

वायु के तत्त्ववेत्ता, वायुविदका' मत है--कि रोग दो हैं--एक तो निज (वात पित्त आदि 
के ग्रन्तदूं षित होने के कारण) और दूसरे ्ागन्तुज । अर्थात्‌ बाहरी कारणों--चोट, गिरना 
मारखाना, ग्रभिचार ग्रादि से होते हैं । 

काङ्कायन-ग्राचार्यं का मत है कि रोग तीन हैं १ साध्य, २ याप्य और ३ असाध्य | 

कृष्ण भारद्वाज के मत से रोग चार हैं-१ वातज, २ पित्तज, ३ कफज, ४ आगन्तुज । 

राजि दारुवाह कहते हूँ कि रोग पांच हैं-१ वातज, २ पित्तज, ३ कफज, ४ सन्निपातज 
आर ५ आगन्तुज'। 

ऋषि षद्म्य के मत में रोग छः हैं-क्योंकि चार प्रकार के खाद्य (भोज्य, चोष्य, लेह्य, 
पेय) षड्रसात्मक हैं । 

भ्राचायं हिरण्याक्ष कहते हैं कि रोग सात हैं--तीन दोषज,तीन दुन्द्रज Ait एक त्रिदोषज 
(सान्निपातिक) । 

विदेह के राजा निमि (वेदेह) कहते हैं कि रोग श्राठ हैँ--तीन पृथक्‌ वातादि से तीन 
इन्द्रज, एक सन्निपातज और एक आगन्तुज | 

वृद्धजीवक का मत है कि दोषों के सम,हीन और अधिक आदि Ral से रोग भ्रसंख्य हैं । 

वृद्धजीवक से रोगों की असंख्यता सुन कर भगवान्‌. कश्यप ने कहा--वास्तव में रोग दो 
ही हैं १ निज और २ आगन्तुज । उनके ही अनेक रूप-रूपान्तर हैं ॥३॥ 


SENT 


- १४६ नाडीतत्त्वदशने 








तावनेकविस्ताराविति ॥३॥ 
“हेतुप्रकृत्यधिष्ठान-------विकल्पायतनार्थतः | 
ज्ञेया रोगा म्रसंख्येयारिचिकित्सानाञ्च विस्तरात्‌ ।४। 
प्रधिष्ठानद्वयं तेषां शरीरं मन एव. च । 
मानसानाञ्च रोगाणां कुर्याच्छारीरवत्‌ क्रियाम्‌ ।५। 
धातुस्थृणात्मवेषम्यं तदुदुःखं व्याधिसंज्ञकम्‌ः। 
धातुस्थूणात्मसाम्ये तु तत्‌ सुखं प्रकृतिइच सा ।६। 
अ्रव्याहतशरीरायुरभिवर्धत वा कथम्‌ । 
इत्यर्थ'भेषजं प्रोक्तं विकाराणाञ्च शान्तये ।७। 
निजागन्तुनिमित्ता च द्विविधा प्रकृतिः रुजाम्‌ । 
नखदन्ताग्निपानीयवघवन्धाधि----देवताः ।८। 
शापाभिचारादागन्तुनिजा वातादिहेतवः | 
वातपित्तकफानां तु देहे स्थानानि मे श्रृणु ।& 
सर्वगानामपि सतां प्रायः स्थानञ्वच कर्म च। 
अधो नाम्यस्थिमज्जानो वातस्थान प्रचक्षते ।१०। 
पित्तस्यामाशयः स्वेदो रक्त सह लसोकया | 
मेदःशिर उरो ग्रीवा सन्धिर्वाहः कफाश्रयः ।११। 
हृदयं तु विशेषेण ₹लेष्मणः स्थानमुच्यते । 
ग्रामपक्वादायौ स्थानं विशेषाद्‌ वातपित्तयोः ।१२। 





हेतु, प्रकृति, अधिष्ठान विकल्प और श्रवप्रव इनके भेद से तथा उनकी चिकित्सा के 
विस्तृत होने से रोग श्रसङ्भय हैं ॥४॥ | 

इन ग्रसङ्खय रोगों के श्रधिष्ठान (आश्रय )शरीर और मन हैं । मानस रोगों की चिकित्सा 
शरीरज रोगों की भांति करनी चाहिये ॥५॥ 

दोष, धातु और मलों की विकृतावस्था एवं विषमता का नाम दुःख या व्याधि है तथा 
इनका समुचित अवस्था में रहना ही स्वास्थ्य-सुख कहा जाता है और आयु की gagis वृद्धि 
किस प्रकार हो-इसलिये विकारों की शान्ति के लिये किये गये यत्न का नाम औषधि है।६।७॥ 

निज तथा ग्रागन्तुज भेद से रोगों की प्रकृतियां दो प्रकार की हैं । उनमें से नख,दन्त,श्ररिन, 
जल, वध, बन्घ आधिदेविक कारण तथा अ्रभिचार से आगन्तुज रोग उत्पन्न होते हूँ USI ह 

निज रोग शरीरस्थ वात, पित्त और कफ आदि के विकृत होने से उत्पन्न होते हैं। 
समस्त शरीर में सञ्चरण करनेवाले वात, पित्त और कफ के प्रधान स्थानों को सुनो ॥६॥ 

नाभि के नीचे afer तथा मज्जा वायु का,्रामाशय एवं स्वेद,रक्त और लसीका पित्तका, 
श्रौर मेद, छाती, शिर, गर्दन सन्धियां तथा बाहु--ये कफ के स्थान हैं ॥१०।।११॥ 


विशेषरूपेण इलेष्मा का स्थान हृदय, वात का श्रामाशय आर पित्त का पक्वाशय XIRRI 
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भ्रागन्तुर्वाधते पूर्वं पश्चाद्‌ दोषान्‌ प्रपद्यते | 
निजस्तु चीयते पूर्वं पर्चाद्‌ वृद्धः प्रवाघते ।१३। 
तस्मादागन्तुरोगाणामिष्यते निजवत्‌ क्रिया । 
निजानां पूर्वरूपाणि दुष्ट्वा संशोधनं हितम्‌ ।१४। 
हृदि रलेष्मानुपर्लिष्टमाइ्यावं रक्‍तपीतकम्‌ । 
तदोजो, वर्धते जन्तुस्तद्वृद्धौ, क्षीयते क्षयः ।१५। 
मधरस्निग्धशीतानि लघूनि a हितानि च । 
ओजसो वर्धनान्याहुस्तस्माद्‌ वालांस्तथाशयेत्‌ । १६। 
वृद्धि-वर्णं बलौजोऽरिनिमेधायुः सुखका रणम्‌ | 
वातादिसाम्यं, agra विकारायोपकल्पते ।१७। 
तेषामपरिमेयानां विचाराणां स्वलक्षणः । 
श्राविष्कृततमान्‌ व्याधीन्‌ यथास्थूलान्‌ प्रचक्ष्महे । १८। 
अशीतिर्वातिका रोगारचत्वारिशत्तु पत्तिकाः । 
विशतिः कफजा प्रोक्ताः वातरोगान्निवोध मे get 
पादश्रंशः पादशूलं नखभेदो विपादिका | 
पादसुप्तिर्वातखुड्डो वातगुल्फोऽनिलग्रहः ।२०। 


श्रागन्तुज रोग पहले अभिघात (चोट) आदि से उत्पन्न होते हैं और फिर वायु श्रादि 
निजी दोषों से युक्त हो जाते हैं । निज रोगों में वात आदि दोष, पहले सञ्चित होते हैं और 
फिर प्रवृद्ध बली होकर रोगों को उत्पन्न करते हैं ॥॥१३॥ 

ग्रतः आगन्तुज रोगों की चिकित्सा निज रोगों की भांति करनी चाहिये । निज रोगों की 
पूर्वरूप अवस्था में शोधन देना चाहिये ॥१४॥ 

हृदय में भुरे-लाल-पीतवणं का जो कुछ पदार्थ है, वह ग्रोज कहाता है । ओज की वृद्धि 
से मनुष्य बढ़ता है AWE घटने पर घटता है ॥१५॥ 

इसलिये बच्चों और निबलों को ओज वृद्धि करनेवाले मधुर शीत स्निग्ध ग्रौर लघु 
पदार्थ सेवन कराने चाहिये ॥१६॥ 

ये पदार्थ बल, वर्ण, AIT, अग्नि, मेघा तथा आयु के बढ़ाने वाले हैं | वातादि दोषों की 
समता सुख और विषमता दुःख है ।।१७।। 

उन wader व्याधियों में से वायु, पित्त और कफ इनमें से एक-एक की प्रधानता से होने 
वाले रोगों का स्थूल खूप से निर्देश करते हैं ।। १८।। 

वायु के आविष्कृततम ८० रोग, पित्त के ४० और कफप्रघान २० रोग हैं | अब वागु. के 
रोगों को सुनो ।। १६।। 

१. पादभ्न श-चलने के समय एक या दोनों पेरों का उचित स्थान पर न पड़ना । २ 
पादशूल-पैरों के तलुश्रों में वेदना होना | ३. नखभेद- हाथ पेर के नखों का Hear | ४, विपा- 
दिका---पैरों या हाथों की त्वचा का फट जाना । ५. पादसुप्ति-पेरों का सोना, चुनचुनाइट के 


अनुभव के साथ साथ पैरों का ATA हाना ६ वातखुड्ड--परों के तलवों में छेद हो जाना | | 


७. वातगुल्फ । ८. अनिलग्रह--वायु का रुक जाना ॥२०॥ 
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गृध्रसी-पिण्डिकोद्वेष्टो 'जानुविइलेषभेदकौ | 
ऊरुस्तम्भोरसादो च पाङ गुल्यं पादकण्टकः ।२१। 
गुदश्रंशो गुदातिइच ' वृषणाक्षेपकस्तथा । 
शेफः स्तम्भः श्रोणिभेदो वङ क्षणानाह-विड्ग्रहो ।२२। 
उदावर्तोञ्थ कुब्जत्वं वामनत्वं त्रिकग्रह: | 
पृष्ठग्रह: पाश्वेशूलमुदरावेष्टहृदृद्वौ ।२३। 
हन्मोहो वक्षसस्तोदो वक्षोद्धर्षोपरोधकौ | | 
ग्रीवास्तम्भो वाहुशोष: कण्ठोध्वंसो हनुग्रह: ।२४। 
दन्तचालोष्ठभेदौ च मूकत्वं वाग्ग्रहस्तथा | 


९. गृध्रसी कमर से नीचे पेरों तक एक प्रकार का स्तम्भ तथा वेदना का होना | १०. 
पिण्डिकोद्व ष्ट-- पिण्डलियों में ऐठन होना | ११. जानुविइलेष--जानुसन्धि की शिथिलता १२. 
जानुभेद- जानुओं की सन्धि में भेदन होना | १३. ऊरुस्तम्भ--जांघों में स्तम्भ, चलने में 
HARAT | १४. ऊरुसांद-जांघों में शुन्यता का श्रनुभव होना चलने में असमर्थता । १५. पाङ- 
गुल्य-पङः गुता, पेरों का निर्जीव हो जाना, चलने में श्रसमर्थता | १६. पादकण्टक ।।२१।। 

१७. गुदश्र श-कांच निकलना, गुदाद्वार की पेशियां शिथिल होकर मलोत्सजंन के समय 
बाह्र निकल श्राती हैं | १८. गुदात्ति--गुदाद्वार में पीडा होना । १६. वृषणाक्षेपक --ग्रण्डकोषों 
का ऊपर की ओर faa आना । २०. शेफःस्तम्भ-जननेर्द्रिय का चेतनाहीन-निर्जीव हो जाना । 
२१: श्रोणिभेद--कमर में फटने जैसी पीडा होना | २२. वङ क्षणानाह--कमर और उसकी 
सन्धियों का वायुः से फूल जाना । २३. विड्ग्रह मलबद्धता ।।२२॥। 

२४. उदावत्त-वायु का ऊपर की ओर होकर श्रमण करना और नीचे के पदार्थो को ऊपर 
लाना | २५. कुन्जता _स्नायु सङ्कोच के कारण कुवड़ापन। २६. वामनत्व-स्नायु सङ्कोच के कारण 
शरीर का छोटा होना | २७. त्रिकग्रह--रीढ़ के नीचे की सन्धि त्रिक का वायु से स्तम्भ होना | 
२८. पृष्ठग्रह--रीढ़ Ax पीठ की हडिडयों का स्तम्भ होना । २९. पाइ्वंशूल-पसलियों में पीड़ा 
होना | ३०. उदरावेष्ट--पेट के श्रन्दर Wor होना । ३१. हृदद्व--हृदय की शिथिलता के 
कारण हृदय गिरता हुआ सा जान पड़ना ॥२३॥। 

३२. हृन्मोह-हृदय-शक्ति की शिथिलता से उसमें मूर्छा का श्रनुभव होना | ३३. वक्षस्तोद-- 
छाती में चुभने की सी पीड़ा होना । ३४. वक्षोद्धष-छाती में कम्पन घड़कन होना ३५. वक्षोपरोध- 
छाती में अवरोध ग्रर्थात्‌ भरा हुआ सा प्रतीत होना । ३६. ग्रीवास्तम्भ- गर्देन की.सिराझओं का 
स्तम्म होना, गर्दन का श्रकड़जाना, इसको मन्यास्तम्भ भी कहते हैं । ३७. बाहुशोष-भुजाश्रों का 
TAA | ३८. कण्ठव्वंस-कण्ठनालिकाश्रों का सुखजाना । ३६. हनुग्रह-ठुड्डी का AHS जाना ॥२४॥ 

४०. दन्तचाल--दांतों का हिलना । ४१. ग्रोष्ठभेद-होठों का HEAT | ४२. मूकत्व-वाग्वा- 
हिनी शिराश्रों के स्तम्भ से बोलने में असमर्थता । ४३. वाग्ग्रह- वाणी का अवरुद्ध 
होना । ४४, कंषायास्य--मु ह में कसँलांपन होना । ४५. ग्रास्यशोष--मुह का सूखना | 
४६. घ्राणनाश--गन्धवाही शिराश्रों के aya होने के कारण गन्ध न 
ग्राना। ४७. रसाज्ञता--रस-ज्ञानंवाहिनी सिराओं के संज्ञाहीन होने के कारण-रस का 
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कषायास्यास्यशोषो च घ्राणनाशो रसाज्ञता ।२५। 
वाधियेमुच्च:श्रवर्ण कर्णशूलमशब्दता । 
वत्मंसं कोच-विष्टम्भौ तिमिरं ,झूलमक्षिषु ।२६। 
व्युदासो S व्युदासश्च wea: शिरोरुजा | 
स्फुटनं केशभूमेश्च दण्डकाक्षेपकाऽदितम्‌ ।२७। 
एकाङ्गकः पक्षवधः श्रम-भ्रम-विजृम्भिका: । 
प्रलापो वेपथुर्लानी रोक्ष्यं निद्रापरिक्षयः ।२८। 
ञ्यावारुणावभाससत्वमनवस्थानमेव च | 
हिक्काइवासौ विषादश्च बन्ध्यात्वं षाण्ढयमेव च ।२६। 
प्रतिश्यायः शरण्यइच प्राधान्येनानिलात्मकाः | 
तेष्वनुक्तेष्‌ चान्येषु वायोः स्वं रूपमुच्यते ।३०। 
झौत्यं रौक्ष्यं लघत्वञ्च गतिश्चत्यथ कम च। 
विशदारुणपारुष्य-सुप्ति-सङ्कोच - वरसम्‌ ।३१। 


स्वाद न आना ॥ २५॥। 

४८. वाधियं -- बहि रापन (शब्दज्ञान का सर्वथा प्रभाव) ४६, उच्चःश्रवण-ऊ चा 
सुनना । ५०. कर्णशूल--कोतों में चुभने की सी वेदना होना | ५१. श्रशब्दता--विना किसी 
शब्द के कानों में शब्द सुन पड़ना । ५२. वत्मंसंकोच- स्रोतों का सङ्कुचित होना । 
५३. विष्टम्भ । ५४. तिमिर--प्रकाश में भी अन्धेरा सा दीखना । ५५. अक्षिशुल---श्रांखों का 
गड़ना, उनमें चभन सी होना ॥ २५ ॥ 

५६. अक्षिव्युदास---पलक न गिरना, आंखों का बन्द रहना । ५७, श्रव्युदास-भौंहों का 
चढ़ा रहना | ५८. शङ्क मेद शंखा स्थियों-कनपटियों में भेदन जेसी वेदना प्रतीत होना । ५६; 
शिरोरुजा--सिरददं । ६०. केशभूमेःस्फुटनम्‌--सिर की त्वचा का फटना | ६१. दण्डक-डण्ड के 
समान स्तब्ध निश्चल हो जाना । ६२. अदित मुख, श्रोष्ठ आदि के .आघे भाग का टेढ़ा 
होना ।।२७॥। 

६३: एकाङ्ग--एक अङ्ग का संज्ञाशुन्य (लूला) हो जाना । ६४, पक्षवघ--शरीर के आधे 
हिस्से का संज्ञाहीन या ग्रकर्मण्य हो जाना । ६५. श्रम- विना श्रम किये शरीर में थकान का 
मालम होना | ६६. भ्रम--चक्कर आना । ६७. विजुम्भा--जम्हाई या उबासी आना । ६८, 
प्रलाप--व्यर्थ बक-बक करना । ६९. त्रेपयुः--रकंप-क्रंपी । ७०. ग्लानि--किसी काम में उत्साह 
न होना, हर्षक्षय । ७१. रोक्ष्य--त्वचा में रूखापन | ७२. निद्रा परिक्षय-नींद न आना ॥२८॥ 

७३. श्यावारुणावभासत्व-- त्वचा पर भूरी और लाल छाया का प्रतीत होना । ७४. 
ग्रनवस्थान--चलने,वेठने, सोने आदि में स्वस्थ न होना, मन न लगना । ७५. हिक्का--हिचको । 
७६. श्वास --दमफूलना | ७७. विषाद--सुस्ती (शोच सा करते रहना) । ७८. वन्घ्यात्व--- 
बांभपन (यह प्रायः स्त्रियों में ही होता है) | ७९. षण्डत्व--नपु सकता ॥२६।। 

co प्रतिश्याय जुकाम, रेसा-ये प्रधानतया वायु के रोग कहे गये हैं । इनमें तथा 
भ्रनुक्त रोगों में वायु का स्वरूप बताते हैं ॥३०॥ 

शत्य, रूखापन, लघुता, गतिकमं, विशद, अरुण, कठोरता, सुप्ति, सङ्कोच, विरसता URW 
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शुल-तो द-कषायत्व-सौषिर्य-खर-कम्पनम्‌ । 
साद-हषों ` काइ्येवरत्त-व्यास-स्र सन-भेदनम्‌ ।३२। 
उद्देष्ट-दंश-भङ्गाइच शोषश्चानिलकमे तत्‌ । 
मधुराम्लोष्णलवणस्तत्रोपक्रम इष्यते ।३३। 
पित्तजन्याइचत्वार्रिशद्विकाराः 
AIT: प्लोषो भ्रमो दाहो वमथध्‌ मकाम्लकौ । 
भ्रन्तर्दाहो ज्वरात्यौष्ण्य मतिस्वेदोऽङ्गदाहकः ।३४। 
त्वग्दाहः शोणितक्लेदो मांसक्लेदोऽङ्गशीयंणम्‌ । 
' मांसपाकश्चमेदलो .र॒क्तविस्फोटमण्डले ।३५। 
रक्तपित्तञ्च कोठञ्च कक्ष्या हारिद्रनीलके | 
कामला तिक्तवक्त्रत्वं रक्तगन्धास्यता तथा ।३६। 
झूल, तोद (चुभन), कपायत्व (कसँलापन), सौषियं (पोलापन), खरखरापन, कम्पन 
साद (म्लानता) हर्ष, कृशता, व्यावर्त (चक्कर), व्यास (HHA), त्र सन (खिसकन, फिसलना ) 
भेदन--फटना ।॥।३२।। 
उद्वेष्टन (उबड़ना), दंश (काटना), भङ्ग (टूटना) और (gaa) येवायु के कार्य 
हैं । विपरीत विधि से इन में से यथासम्भव लक्षणों को जानकर वायु का कोप श्रर्थात्‌ उन-उन 
रूपों में वायु का रूपान्तर समझना चाहिये | इन विकारों की शान्ति के लिए मधुर, अम्ल, 
उष्ण पदार्थों तया लवणरस का प्रयोग करना चाहिये.।।३.३।। 


पित्तजन्य चालीस विकारों के नाम-- 
१, श्रोष-भ्रागसे जलके समान जलन होना । २. प्लोष-किसी एक विभाग में सामान्य दाह 


होना (छाला पड़ना) । ३. भ्रम-चक्कर MIAT | ४. दाह--जलन | ५. वमथु--वमन | ६. 
घूमक --गले से धू श्रांसा निकलना | ७. अम्लक---खट्टी डकार श्राना | ८. अन्तर्दाह- कोष्ठ के 
्रन्तर्भाग में दाह होना | &. ज्वर | १०. अत्यौष्ण्य--शरीर का. स्पर्श अधिक उष्ण होना | 
११. अतिस्वेद--प्रधिक पसीना निकलना | १२. भ्रद्धदाहक--हाथों पैरों में जलन ।।३४। 

१३. त्वग्दाह-केवल त्वचा में दाह होना | १४, शोणितक्लेद, १५. मांसक्लेद--मांस 
और रक्त में द्रवत्व की वृद्धि होना क्लेद कहा जाता है । १६. श्रद्भसमी रण --अ्रगों का शिथिल 
होना | १७. मांसपाक । १८. चमंदल---चम्वल | १६. रक्तविस्फोट-लाल रङ्ग के फोड़े | २०, 
रक्तमण्डल--रक्तकोठो में मण्डल होना :|।३५।। 

१ रक्तपित्त- दूषित रक्त का. नाक, नेत्र, गुदा, AE आदि मार्गो से स्राव होना ! 
पित्तद्वारा दूषित रक्त के स्राव को रक्तपित्त कहते हैं । रक्तविकृति से दुषित होकर पित्त भी रक्त के 
साथ उसी गन्ध और वर्ण का होकर निकलता हे । २२. कोठ--शोथ के गोल चकत्ते । २३ 
कक्ष्या--कख्ौरी | बाहुश्रों, पसलियों AK कांख में वेदनायुक्त काला फोड़ा उत्पन्न होता है, 
जिसका कारण पित्त प्रकोप है । २४. हरिद्रता--शरीर का रङ्ग हलदी के समान पीला. हो 
जाता है। २५: नीलिका--शरीर पर नीले दाग SAS आना | २६. कामला-कवलरोगग्रांखों का 
पीलापन | २७. तिक्तवक्त्रत्व--मु ह का सदा तीता वना रहना । २०. रक्तगन्धास्यता - मुह से 


रक्त के समान Set आना ।।३६।। 
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अतृप्तिपृतिवक्त्रत्वं जीवादानं तमस्तषा । 
मेढ्पायुगलाक्ष्यास्य-पाको हारिद्रमूत्रविट्‌ ।३७। 
इति प्रधानाः fared: स्वं रूपं तस्य वक्ष्यते । 
लाघवं तेक्षण्यमौष्ण्यञ्च वर्णाः शुक्लारुणादृते ।३८। 
वेगन्धय कट्काम्लत्वमीषत्स्नेहशच पित्तजाः। | 
दाहोष्णपाकप्रस्वेद-कण्ड्‌कोठ-ख़वादिभिः ॥३९॥ 
विद्यात्‌ पित्तविकारात्तं कमतत्‌, तदुपक्रमः । 
कषाय-तिक्त-मधुर-स्नेह-स्र सन-शोषणा: ।४०। 
३लेष्मो-दूवा विश तिविकारा:-- 


स्तेमित्यं गुरुताङ्गस्य निद्रातन्द्रातितृप्तयः । 
मुखमाधुये-संस्राव-क्रफोद्गार-वलक्षयाः ।४१। 
हृल्लासोऽथ मलाधिक्यं धमनीकण्ठलेपको । 











२९. अतृप्ति---अधिकता के कारण पूरा भोजन कर लेने पर तृप्ति न होना । ३०. पूति- 
वक्त्रत्व-मु'ह से दुर्गन्ध आना | ३१. जीवादान--भ्रत्यन्त ग्लानि,कहीं बैठने या ठहरने की प्रवृत्ति 
न होना। ३२. तमःप्रवेश--ऐसा मालूम होना कि अन्धेरे में प्रवेश कर रहे हैं। ३३. तृपा- 
प्यास लगना । ३४. मेढपाक--जननेन्द्रिय का पकजाना । ३५. गुदपाक- गुदा का पकना | 
३६. गलपाक | ३७. ग्रक्षिपाक । ३८. श्रास्य पाक । ३६. हा।रिद्रमुत्र--हल्दी के रंग का पेशाब 
होना और ४०, हारिद्रविट्‌-हल्दी के रंग की विष्ठा ॥३७॥ 

ये प्रधान रूप से पित्त के विकार हैं । पित्त जिन-जिन रूपों में परिवर्तित होता है उसका 
निर्देश करते हैं- लाघव, उष्णता और तीक्ष्णता, पित्त. के गुण हें । श्वेतवर्ण को छोड़कर सभी 
वर्ण पित्त के हैं ॥३८॥ | 

विक्कतगन्धता, कटुता, ग्रम्लता, कुछ चिकनाई, दाह,.उष्णपाक, प्रस्वेद, कण्डू, कोठ और 
लवण आदि पित्तजन्य विकार हैं ॥३९॥ 

कषाय, तिक्त और मधुर रसों का सेवन, स्नेहन, वमन, विरेचन, रक्त-मोक्षण और शुष्क 
पदार्थो का सेवन-उसके प्रतिकार हैं ॥४०॥ 

इलेष्मजन्य २० विकारः-- 

कफ के असंख्य विकारों में प्रधःन बीस विकार य हैं ॥ १ स्तैमित्य- त्वचापर आद्रेता 
(गीलापन ) का अनुभव होना । २. गुरुगात्रता--शरीर में भारीपन का अनुभव होना । ३. निद्रा। 
४. तन्द्रा-ऊ घना,जागृत अवस्था में भी निद्रित मनुष्य के समान दिखाई देना । ५. अतितृष्ति- 
विना भोजन के ही भोजन किये के समान तृप्ति क अनुभव करना । ६. मुखमाधुयं=मु ह में 
मीठापन । ७. मुख-संस्राव--मु ह से पानी निकलना | ८. कफोद्गार--मुह से बार-बार कफ 
निकलते रहना । &, बलक्षय- क्षीणशक्तिता ॥४१॥ 

- १०. हृल्लास--हृदय का कफ से लिप्त रहना । ११. मलाधिक्य--नासा-नेत्रा:द में अधिक 
मल सञ्चय होना ॥ १२. घमनीलेपक---वायु वहन करनेवाली घमनियों का भ्रवरोघ । 
१३. कण्ठलेपक--गले का कफ से जकड़जाना। १४. आमदोष--धातु और मल का 


१५२ . | ____ नाडीतत्त्वदशने 





श्रामश्च गलगण्डरच वह्मिसाद उददेकः ।४२। 
सवेतावभासताङ्गानां तथा मूत्रपुरीषयोः | 
कफजानामसंख्यानां प्रधानाः परिकीतिताः ४३। 
स्नेह-शेत्य-गुरु-रवेत- माधुर्यं कफलक्षणम्‌ | 
इलक्ष्णता चामयोत्पत्तौ तस्य कर्माणि चक्षते ।४४। 
स्नेहादि-चिरकारित्वं वन्धोपचयसुप्तयः । 
विष्टम्भइचेति, तन्त्रज्ञः कषायकटुतिक्तकः ।४५। 
रूक्षोष्णौ चाप्युपत्ररेत्‌ मात्राकालौ विचारयन्‌ । 
स्नेहस्वेदोपचारौ च तेषु कर्माणि पञ्च च ।४६। 
वातघ्नानां तु सर्वेषामनुवासनमुत्तमम्‌ | 
पित्तघ्नानां विरेकरच वमन: इलेष्मघातिनाम्‌ ive! 
येषां चिकित्सितस्थानमर्थे तु परिकोतितम्‌ | 
तांस्तु रोगान्‌ प्रवक्ष्यामि न ह्यत्रेतत्‌ समाप्यते ।४८। 
महागदोऽथ संन्यास ऊरुस्तम्भस्त एकदा: | 
ज्वरब्रणामगृध्रस्प्र कामला वातशोणितम्‌ ie 
अर्शास्यपि तथायामो द्विविधा व्याधयस्तु ते । 





कच्चापन | १५. गलगण्ड--गले में वांहर को श्रोर लटकता हुआ मांस पिण्ड | १६; afgana- 
अग्नि मन्दता । १७. उदर्दक--त्वचा पर खुजलाने वाले मण्डलों का निर्माण होना, (शीतपित्त, 
छपाकी) Wer 

१८. सवेताङ्गवभासता-त्वचा आदि का. सफेद प्रतीत होना । १९. ३वेतमूत्रता श्रौर 
२०. स्वेतपुरीषता--ये श्रसंख्येय कफ विकारों में कफ के प्रधान विकार दशयि हैं ॥४६॥ 

स्नेह (चिकनाहट), शैत्य, गुरुता (भारीपन), श्वेतता (सफेदी), मु ह्‌ में मिठास, और 
इलक्ष्णता आदि कफ के विकार हैं | कफज व्याधियों में प्रायः ये लक्षण होते हैं ॥४४॥। 

रोग का चिरकाल में हटना, निद्रा न न आना, शोथ श्रादि होना, मल आदि में विष्टम्भ या 
रुकावट होना । बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिये कि कसले कडवे श्रौर तीते रसों,रूखे एवं उष्ण पदार्थो 
का सेवन करे । मात्रा और काल के अनुसार स्नेहन स्वेदन श्रादि पंच कर्म करे ॥४५,४६॥ 

वातघ्न योगों में श्रनुवासनकर्म, faaea योगों में विरेचक कर्म और इलेष्मध्न रोगों में 
वमन कर्म सबसे प्रधान और उत्तम हैं ॥४७॥ 

इसका विस्तृत विवरण भगवान्‌ काश्यप चिकित्सा स्थान में विशेषरूपेण कहेंगे । यहीं 
समाप्त न समझना चाहिए ॥४८॥ 

अब रोगों के भेद और उनकी संख्या बताते हैं--- 

संन्यास और ऊरुस्तम्भ--ये एक एक । ज्वर, व्रण, आम, Tot, कामला, वातरक्त 
और AG इनके दो दो भेद होते हैं--अन्तः (भीतरी) और बहिः ( बाहिरी) । वातासूक्‌, 
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वातासृक्‌ श्वित्र-शोथास्तु त्रिविधाः परिकीतिताः Io! 
ग्रहण्यक्षिविकाराशच कर्णरोगा मुखामयाः A 
अपस्मारा: प्रतिश्यायः शोषाणां हेतवो मदाः ।५१। 
चतुविधास्ते निदिष्टा मूर्च्छा-क्लेव्यानि चेव हि। 
ठष्णार्छदरवासकास--गुल्म--प्लीहारुचिव्यथाः ।५२। 
हिक्कोन्मादरिरोरोगा हृद्रोगाः पाण्ड्संज्ञकाः । 
एते पञ्चविधाः प्रोक्ताः षड्विधानपि मे wT ।५३। 
उदावर्ता ग्रतीसाराः सवेसर्पा AAMA: । 
मेहिनां पिडिकाः कुष्ठं सप्त सप्तोपलक्षयेत्‌ ।५४। 
शुक्रदोषाः पयोदोषाः सूत्राघातोदराणि च। 
ग्रष्डावष्टौ वदन्त्येतान्‌ ग्रहास्तु दश कीतिताः ॥५५! 
योनिव्यापत्‌ क्रिमिमेहान्‌ विशति विशति fag: । 
एते समासतः प्रोक्तार्िचिकित्सास्थानहेतवः ।५६। 
पूर्वोदृभवनिमित्तन योऽपरो जायते गदः । 
तमुपद्रवमित्याहुरतीसारो यथा ज्वरे ।५७। 
चिकित्सितं यथोर्त्पात्त तेषामेके प्रचक्षते | 
उपद्रवाणामित्येते पूर्वंमित्याह काश्यपः ।५८। 
उभयत्रैव यद्युक्ते पानभोजनभेषजम्‌ । 
शान्तये तत्परयुञ्जीत न वधते तथा TAT ।५९। 


दिवत्र और शोथ--ये तीन प्रकार के होते हैं ।।४९।।५०॥ 
ग्रहणी, ्रक्षिविकार, कर्णरोग, मुखरोग, अपस्मार, प्रतिश्याय, शोष के हेतु और मद--ये 
चार-चार प्रकार के होते हैं । मूर्च्छा श्रौर क्लीवता भी चार चार प्रकार की होती हेँ। तृष्णा, 
वम, इवास, कास, गुल्म, प्लीहा, eta, हिक्का, उन्माद, शिरोरोग, हृद्रोग तथा पाण्ड्रोग-- 
इनके पांच पांच भेद होते हैं ॥५१-५३।। 
उदावतं, श्रतिसार और विसर्प--ये छः छः भेदों वाले हैं | प्रमेह, पिडिका तथा कुष्ठ के 
सात-सात भेद होते हैं ।।५४॥ 
शुक्रदोष, स्तन्य-दोष, मूत्राघात तथा उदर रोगों के आाठ-ग्राठ भेद होते हैं । ग्रह दस कहे 
TEGAL 
; यो निव्यापत्‌, प्रमेह और क्रिमि ये बीस-बीस प्रकार के हैं। चिकित्सा सौकर्य के लिये 
संक्षेप से यह कह दिया है, क्योंकि इनकी चिकित्सा वेद्य ने करनी है ॥५६॥ 
प्रधान व्याधि के कारण से जो दूसरा रोग उत्पन्न होता है उसको उपद्रव कहते हैं । 
से--ज्वर में अतिसार ॥५७॥ 
कुछ आचाय्यों का मत है कि जिस प्रकार के हेतु से उपद्रव उत्पन्न हो उसी प्रकार 
चिकित्सा करनी चाहिये । किसी किसी का मत है कि पहले उपद्रव की चिकित्सा करनी चाहिये | 
परन्तु काश्यप भगवान्‌ का मत है कि वैद्य, ऐसा उपक्रम करे कि दोनों की साथ-साथ शान्ति हो, 
बढ़ने न पावं ॥५०॥५६॥ 
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यं वा तीब्रतरं पञ्येद्‌ व्याधि विद्वान्‌ स्वलक्षणेः। 
तमेवोपत्रमेतादौ सिद्धिकामो भिषग्वरः ।६०। 
यो हेतुः पित्तरोगाणां रक्तजानां स एव तु | 
शोणितं कुपितं जन्तु क्लिश्नाति वहुभिमु खः ।६१। 
वेवण्ये-सन्ताप-शिरोऽक्षिरोगा दोगंन्ध्य-दौबेल्य-तम:प्रवेशा: । 
वेसर्प--विद्रध्युपजिह्ल-गुल्मा रक्‍तप्रमेह-प्रदरातिनिद्रा: ।६२। 
मन्दाग्निता स्रोतसां पूतिभाव: स्वरक्षयः स्वेदमदानिलासुक्‌ | 
greta: कुष्ठविर्चाचकाइच कण्डुः सकोठा पिडकाः सकण्डुः ।६३। 
mea च रोगा विविधा ग्रनुक्तास्तेष्वादितः स्र सनमेव पथ्यम्‌ | 
वैसर्पवच्चात्र वदन्ति fad रक्तावसेकञ्च विशोषणञ्च ।६४। 
न त्वेव बालस्य विशोषणं हितं नेवातिसंशोधन- रक्तमोक्षणे | 
स्निग्धैः सुशीतरर्मंधुरेरदाहिभिस्तत्रोपचारोऽशनलेपसेचनैः ।६५। 
इति ह स्माह भगवान्‌ TRAT: ।” 
यत्त्वत्र षोडशतमे पञ्चषष्टितमे च इलोके वालशब्दस्य प्रयोग: Ha ग्रास्ते, स 
उभयथा योजनीयः । वालानां शिशूनामित्येकार्थंकल्पना । ग्रपरा तु रोगार्तोऽपि 
हि रोगेणाङ्कष्टवलत्वाद्‌ वालसम एव भवति नेर्वेल्यातिशयात्‌, तस्माद्युक्तियुक्तं 


भवति | 








ग्रथवा प्रधान रोग और उसके Bary रोग में, जिसको अधिक कष्टदायक समभे, 
उसकी चिकित्सा पहले करे ॥६०॥ 


जिन कारणों से पित्त के रोग उतपन्न होते हैं, उन्हीं कारणों से रक्तजन्य विकार भी 
उत्पन्न होते हैं । विकृत रक्त, प्राणी को अनेक प्रकार से कष्ट देता है ॥६१॥ 


विवर्ण, सन्ताप, शिरोरोग, ग्रक्षिरोग, दौर्वल्य, तमःप्रवेश, विसपं, विद्रधि, उपजिह्विका 
गुल्म, रक्त, प्रमेह, प्रदर, श्रतिनिद्रा, मन्दाग्नि, स्रोतों में दुर्गन्धि, स्वरक्षय, स्वेद, मद, वातरक्त, 
तृष्णा, कुष्ठ, विचचिका, कोठय्रुक्त कण्डु, कण्ड्युक्त पिडका तथा और जो नाना प्रकार के अनुक्त 
रोग हैं, उन सब के प्रारम्भ में स्रंसन (वमन-विरेचन श्रादि) हित हैं विसर्परोग की भांति रक्त 
का मोक्षण तथा रूक्ष भेषजों से शोषण करना हितकर है ।।६२-६४।॥। 


बालक के लिये ग्रतिरूक्ष, श्रतिशोधन, श्रतिरक्त-मोक्षण आदि का अधिक प्रयोग न करना 
चाहिये । शीत, मधुर तथा सन्तापहारी खान-पान, लेपन तथा सेचनविधि से रक्त-विकार का 


इस अध्याय में बाल शब्द का जो प्रयोग किया गया है,उसे श्रतिनिर्वल रोगी के लिये भी 
समभना चाहिये; क्योंकि वह श्रतिनिर्वल हो जाने के कारण वालक के समान ही हो जाता है। 
उसे भी ग्रतिरूक्ष, श्रतिशोधन और श्रतिरक्तमोक्षण आदि का श्रधिक प्रयोग नहीं करना चाहिये । 


शमन करना चाहिये ।। ६५।। 
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अथ काश्यपसंहितोक्तानां रोगाणां लक्षणानि; भेदाः, उपपत्तयशच वद्यबन्धूनां 
सौकर्याय श्रीपुरुषोत्तमशर्म-हिर्लेकर-क्ृतात्‌ ज्ञारीरतत्त्वद्षनात्‌ समुद्ध्षियन्ते- 


भेदस्तोदरच शूलइचोद्धर्ष wate एव च | 
अतिश्चेव॑ षड्विकाराः शूलभेदाः प्रकीतिताः ।१६। 
्रावेष्टर्चावमदंश्चोत्क्षेपः सङ्कोच इत्यपि | 
भ्राकुञचनोऱद्रवाइचते विकाराः समुदाहृताः ।१७। 
शोषस्वरूपा वहवो विकारा रौक्ष्यसम्भवाः। 
स्तम्भो ग्रहरचोपरोधः सङ्कोचः स्तम्भसंभवाः ।१८। 
क्षोभादप्यतियोगाद्‌ वा प्रलापाक्षेपकादयः | 
स्वगुणग्रहणे शक्तिरिन्द्रियाणां वधोऽपि वा igen 
gata समाख्याताः संज्ञाविकृतिकारणाः | 
waist द्विविधः शझूलस्वरूपञ्च विदारणम्‌ ।२०। 
जानुश्रोण्यादिभेदस्तु FIST उदाहृतः। 
नखदन्तोष्ठपादानां भेदस्तु स्याद्‌ विदारणम्‌ ।२१। 





अब उपयुक्त लक्षणों के भेद तथा उपपत्ति श्री पुरुषोत्तम शर्मा हिलेंकर के बनाये शारीर 
तत्त्व दर्शन से प्रकाशित करते हैँ-- 


उक्त वात विकारों का सामान्य रूप दर्शाते ह--शुल के छः भेद बतलाये गये है--१.भेद 
२. तोद ३. शूल ४, उद्धषं ५. संवेष्ट और ६ भ्रति । ये अन्यान्य स्थानों में होते हें । १. भेद, 
श्र्थात्‌ फूटने जैसी गेदना | २. तोद, अर्थात्‌ सुई के चुभोने के समान वेदना । ३. शुल, अर्थात्‌ 
सामान्य पीडा । ४, उद्धषं, अर्थात्‌ जिस पीडा में स्पशे सहन नहीं हो सकता । ४. संवेष्ट, अर्थात्‌ 
वेष्टन (लपेटन ) के समान पीडा । ६. भ्रति, अर्थात्‌ शूल का एक प्रकार जिसमें न अन्न की इच्छा 
होती और न ही निद्रा आती है (नान्नं वाञ्छति नो निद्रामुपेत्यतिनिपीडितः' सुश्रुतः) ।।१६॥ 

ग्रावेष्ट (उदरावेष्टादि) wane (mataifa) उत्क्षेप (वृषणोत्क्षेपादि) संकोच 
(वत्मंसंकोचादि) ये विकार पेश्यादि के आकु चन के कारण होते हं ॥१७॥ 

मुखशोषादि शोषरूप के विविध विकार रूक्ष गुण के श्रभिवधंन के कारण उत्पन्न होते 
हें । स्नायु व पेशियों के स्तम्भन के कारण मन्यास्तम्भादि, त्रिक ग्रहादि-पक्षोपरोघादि तथा 
वत्मंसंकोचा दि विकार उत्पन्न होते हँ LSI 3 

वायु की ग्रस्वाभाविक-वेगवती गति के कारण तथा अति प्रवृत्ति के कारण आक्षेपादि 
विकार उत्पन्न होते हैं । संज्ञावाहिनियों की विकृति के कारण इन्द्रियों में स्वगुण ग्रहण की 
भ्रसमर्थता [जैसे ग्रांख से न दीखना इत्यादि] तथा इन्द्रियों का वघ श्रर्थात्‌ विनाश तथा सुप्ति 
एवं मान्द्य इतने विकार उत्पन्न होते हैं ॥१६॥ 


८० वातविकारों में जो भेद नाम का वात विकार बतलाया गया है उसके दो प्रकार 
होते हैं एक शूलरूप दूसरा विदारण अर्थात्‌ फटने के रूप का जानु-श्रोण्यादि में होने वाला भेद 
शुलरूप का होता है और नखादि भेद विदारण रूप का होता है ॥२०॥२१॥ 


१५६ नाडीतत्त्वदशने 





ज्नोत:स्वयनभूतेष्‌. रुद्धो वायुविमागँगः । 

मदेयेत्‌ पीडयेद्‌ वेगात्‌ स शूल: परिकथ्यते ।२२! 
सञ्चयस्यातियोगोद्वा सङ्कोचाद्‌ रौक्ष्यसंभवात्‌ | 
ख्रोतोमागंषु रुद्धेषु रुद्धो भवति मारुतः ।२६। 
ग्रीवामन्यादिषु स्तम्भः स्नायुशोथ-समुऱद्भवः । 
पुष्ठत्रिकग्रहाद्याइच पेश्यन्तःशोथसम्भवाः ।२७। 
स्तम्भसङ्कोचरूपाइच सर्वाङ्ग काङ्गसम्भवाः | 
भवन्ति MATT शोषाद्वा स्नाय्वादीनां यथायथम्‌ ।२८। 
भवन्ति गतिवेषम्यादन्ये कम्पश्रमादयः । 


वातविकारों में शूल का ही प्राधान्य होने के कारण शूल का स्वरूप विशदता से 
दशति हैं 

अपने AAld मार्गभुत स्रोतों में रुद्ध होने के कारण वायु जब विमागंगामी हो जाता है 
तब वह पेशियों में मर्दन करता हुआ जो पीडा करता है उसे Ya कहते हैं। धनरूप व द्रवरूप 
द्रव्यों तथा सुक्ष्मवायु का भी वहन करनेवाले सभी मार्गों में जिनको स्रोतस्‌ संज्ञा दी गयी है, 


> 


वायु अवरुद्ध हो सकता है । सुश्रुत ने स्रोतस्‌ की व्याख्या करते हुए कहा है “जितना-जितना 


भी एक स्थान से दूसरे स्थान तक जाने का मार्ग शरीर में है उस को स्रोतस्‌ ही कहना चाहिये”। 
इन स्रोतों में किसी कारण से भ्रवरुद्ध होने के कारण वायु अपना स्वाभाविक मागं छोड़ कर 
मार्गान्तर से जाने लगती है और स्रोतों को तथा उनके श्राश्रयभूत पेशियों को रगड़ती हुई पीडा 
करती है । इस पीडा का ही नाम शूल है URE 


वायु के इस Was का कारण निम्न प्रकार का होता है । रस रक्त ग्रादि धातुओं का - 


किसी प्रकार विशिष्ट स्थान में ग्रतिसंचय होने के कारण ग्रथवा रूक्षता के कारण स्रोतों का 
संकोच होने से स्रोतों के मागं में श्रवरोध (अटकाव) उत्पन्न होता है जिससे वायु भी रुद्ध 
हो जाता है ॥२६॥ 
ग्रीवा मन्या श्रादियों के स्तम्भ रूप का जो वात विकार है (यह्‌ और भी कई स्थानों में 
होता है)। Fe SGA के शोथ के कारण उत्पन्न होता है । पृष्ठ व त्रिक आदि स्थानों में ग्रहरूप 
का वातविकार पेशियों के ग्रन्तर्माग में होनेवाले शोथ से उत्पन्न होता है, उसी प्रकार कुव्जत्व 
में वामनत्व --श्रादि वातविकारों की उत्पत्ति । इन विकारों में स्नायु्रों का संकोच यह मुख्य 
लक्षण रहता है । स्नायु में शुष्क होने के कारण संकोच होता है । सारांश वातविकारों में जितने 
भी स्तम्भ व संकोच रूप के विकार हैं वे सब शरीर में ग्रथवा शरीर के किसी एक भाग में 
दोनों प्रकार से हो सकते हैं श्रौर वे या तो स्नायु व पेशियों में शोथ उत्पन्न होने के कारण 
अथवा उनके शुष्क हो जाने के कारण होते हँ। शोथ व शोष ये दो ही उनके मुख्य कारण 
होते हैं ॥२७॥२८॥ i 
वायु की गति वैषम्य (चलन विकृति) के कारण--कम्प भ्रम आदि अन्य वातविकारों 
की उत्पत्ति होती है । धातुओं का क्षय होने से वायु की वृद्धि होती है । और कोप का (मार्गान्तर 


क 
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वायोर्धातुक्षयाद्‌ वृद्धिः कोपः स्यान्मार्गरोघतः IREI 
देहे रोक्ष्याभिवृद्धिः स्यादभिवृद्धे समोरणे । 
रोक्ष्याद्‌ भवति मांसादिधातूनामुपश!षणम्‌॒ ।३०। 
तस्मादङ्गेषु पारुष्यं त्वगादीनां विदारणम्‌ । 
श्राकुञ्चन-स्वरूपाइच विकाराः सम्भवन्ति हि ।३१। 
स्निग्धद्रवस्वरूपाणां द्रव्याणामतिसञ्चयात्‌ | 
स्रोतोरोधो भवेत्तन मारुतझ्चोपरुध्यते ।३२। 
रुद्धः सञ्चलनेऽङ्गानामसमथश्च जायते। 

` स्तम्भः शोथश्च शूलञ्च विकाराः सम्भवन्त्यतः। ३४। 
शोथस्तम्भात्मकाः प्रायो विकाराः शूलसंयुताः । 
चलने gaat ara क्वचित्‌ - संज्ञापि हीयते ।३५। 


चलन) का कारण उसके स्वाभाविक मार्ग का ग्रवरोघ है । पहले बताया जा चुका है कि स्रोतो- 
. मार्ग में श्रतिसञ्चय होने के कारण श्रथवा उनके शुष्क होने के कारण वायु का ग्रवरोध 
होता है ॥२६॥ 
शरीर में वायु वृद्ध होने से रूक्षता ag जाती है जिस कारण मांसादि घातु शुष्क होने 
लगते हैं । मांसादि धातु शुष्क होने से शरीर के अवपर्वो में रूक्षता उत्पन्न होती है उनका स्पशं 
रूक्ष अर्थात्‌ खरखरा लगता है, त्वचा दांत-ग्रोष्ठ-श्रादि फटने लगते हैं और कुन्जत्व-वामनत्व 
आदि आकुञ्चन स्वरूप के विकार उत्पन्न होते हैं ।।३०।।३१॥ 
स्निग्ध व द्रवरूप के द्रव्यों के श्रर्थात--रस, रक्त, मेद आदि द्रव स्वरूप घातुओं के अ्रति- 


सञ्चय के कारण स्रोतों का श्रवरोध होता है । इन घातुग्रों का प्रमाण स्वाभाविक प्रमाण से 
जव बढ़ जाता है ग्रथवा उनका यथा प्रमाण पचन जब नहीं होता तब उनका किसी विशिष्ट 


स्थान में संचय होने लगता हे और स्रोतो मार्ग उनसे परिपूरित हो जाता है--भर जाता है। _ 


इस प्रकार उनका WALT हो जाता है । स्रोतो मार्गो का इस प्रकार अवरोध होने से वायु भी 
रुद्ध होता है ॥३२॥ 


शरीर के स्थूल व सूक्ष्म APT का सञ्चालन करने में वायु असमर्थ हो जाता है। जिस 
के कारण शूल अर्थात्‌ वेदना, शोथ श्रर्थात्‌ उत्सेक व स्तम्भ अर्थात्‌ स्तब्धता के स्वरूप के विकार 


उत्पन्न होते हैं ॥३४॥ 


शोथ व स्तम्भस्वरूप के ऊरुस्तम्भादि विकार प्राय: शूल से युक्त रहते हैं। यद्यपि ऊपर 


जो so वात विकार बताये हैं उनमें शोथ रूप के विकारों का पृथक्‌ निर्देश नहीं है । तथापि इनमें 


शोथ रहता ही है इसी प्रकार वातरक्तादि विकारों में जिनका निर्देश इन ५० में आया नहीं फिर | | 


भी शोथ रहता ही है । इन शोथात्मक एवं स्तम्भात्मक विकारों में प्रायः शूल रहता है । प्रायः 
कहने का कारण इतना ही है कि जिन शोथ स्तम्भात्मक विकारों में संज्ञा हानि रहती है उनमें 
शूल नहीं होता ॥३५॥ 


१५८ नाडीतत्त्वदशने 








सशोषणात्तथा शोथात्‌ संज्ञाहानिर्भवत्यतः। 
संकोचलक्षणाः केचित्‌ स्तम्भरूपाइच केचन ।३६। 
एवं वातविकाराणां वैविध्यं स्यात्‌ स्वरूपतः | 
सङ्कोचलक्षणाः घ्रायो विकाराः शूल॑वजिताः ।३७। 
विकाराः स्तम्भरूपाइच प्रायशः शूलसंयुताः । 
स्रोतोरोधात्‌ प्रकुपितो वायुरङ्गानि पीडयेत्‌ ।३८। 
तेषु चासृग्वहिर्याति वाहिनीनां प्रपीडनात्‌ । 





स्नायु पेशी नाडियों के सञ्चालन में ग्रर्थात्‌ आ्ाकुञ्चन-प्रसारण में जब स्रोतों के ग्रवरोध 
के कारण हीनत्व भ्राता है अर्थात्‌ स्नायु पेशियों का श्राकुञ्चन प्रसारण जब कम हो जाता है तब 
कभी-कभी तत्रस्थ संज्ञावह स्रोतों का भी अवरोध हो जाने के कारण तथा शोथ के श्रतिसंचय 
के कारण संज्ञा हानि भी हो जाती है । सशोषण श्रर्थात्‌ शुष्कत्व के कारण तथा शोथ अर्थात्‌ 
अतिसंचय के कारण स्रोतोमागं भ्रवरुद्ध होने पर संज्ञा ह ति हो जाती है संज्ञा हानि हुई है या 
नहीं यह व्याधिस्थान में यथावत्‌ स्पशंज्ञान है या नहीं इस से जना जा सकता है ॥ ३६ 

यद्यपि वातव्याधि के अनेक प्रकार बतलाये गये हैं तथापि संक्षेप में उन-उन के स्वरुप भेद से 
दो ही प्रकार माने गये हैं। १--सङ्घोच रूप, २--स्तम्भरूप । पेशी व स्नायुओं के संकोच के 
कारण विशिष्ट स्थानों का या Al का भी संकोच जिनमें होता है उनको संकोचरूप वातविकार 
कहना चाहिये । ate जिनमें विशिष्ट स्थानों का स्तम्भ होता है उनको स्तम्भरूप वातविकार 
कहना चाहिये । भेद स्वरूप के व सुप्तिस्वरूप के भी वातविकार बतलाये गये हैं किन्तु उनमें 
भी स्रोतोरोध के कारण वाथु कुपित होकर या तो संकोच अथवा स्तम्भ उत्पन्न करता ही है 
इसलिये वातविकारों का द्वं विव्य ही मानना पड़ता है । जिस स्थान में स्निग्घता कम हो जाती 
है तथा वह शुष्क हो जाता है वहां त्वचा आदि फट जाने के कारण वायु का उन्मागं गमन 
अर्थात्‌ कोप नहीं हुआ करता, मार्गविरोघ के कारण वायु कुपित होने से जो विकार उत्पन्न 
होते हैं उनमें ही अधिक पीड़ा हुआ करती है । इसलिये संकोचात्मक व स्तम्भात्मक दो ही प्रकारों 
का प्राधान्य से वर्णन किया है । शोथ लक्षण के विकारों का भी स्तम्भात्मक विकारों में ही 
समावेश होता है । जिन विकारों में संकोच यह प्रमुख लक्षण रहता है उन में प्रायः Ya नहीं 
हुआ करता | स्नोतोमार्ग शुप्क होने से वायु के संचार को स्थान नहीं रहता इसलिये शुल भी 
नहीं होता । इस का यह अर्थ नहीं कि क्रिसी भी संकोचात्मक विकार में शुल नहीं होता, कारण 
सन्धियों के संकोच में शूल हो सकता हैं ॥३७॥ 

स्तम्भरूप के विकार सामान्यतया, शुलयुक्त होते हैं । संचय से अवरुद्ध वायु की उन्मार्ग- 
गामी प्रवृत्ति के कारण स्तम्भरूप विकारों में शूल उत्पन्न होता है किन्तु जिन स्तम्भात्मक 
विकारों में सुप्ति यह लक्षण रहता है उनमें संवेदना ही ग्रल्प रहने के कारण झूल का AATA 
होता है ॥३८॥।। 

वातविकारों में उत्पन्न होनेवाले '्ररुणत्व' नान के लक्षण का श्रव विवरण करते हैं 
पेशीगत-ख्रोतों के श्रवरोघ के कारण प्रकुपित श्रर्थात्‌ विमागें प्रवृत्त वागु agi का श्रर्थात्‌ 
पेजियों का बलपूर्वक मर्दन--पीडन करने लगता है, इससे तत्स्थानीय सूक्ष्म - रक्त वाहिनियां 








षष्ठोञ्ध्यायः १५६ 


प्रपीडिताङ्गेषु ततो5रुणत्वञ्चावभासते NEI 
wagi विकृतेष्वङ्गेषु प्रतिपद्यते । 
स्रोतो «धान्न पुष्यन्ति रुगधिष्ठानधातवः lo 
मलस्वरूपमायान्ति श्यावत्वमुपजायते । 
दयावत्वमरुणत्वञ्च वायोरित्यभिभाषितम्‌ ।४१। 
वर्णोत्पत्तिकरो वायुने रूपरहितः स्वयम्‌ | 
अथेदानों पित्तविकाराणामुपपत्तिलंक्षणानि चोच्यन्ते-- 
ming तेक्ष्ण्यञ्च सवेषु विकारेष्वनुवतेते | 
Wed कोष्ठगते$म्लत्वमविपाकात्‌ प्रजायते El 
तेनाम्लोद्गारता कण्ठेऽम्लत्वं दाहरच जायते । 
कोष्ठे विदग्धादाहाराद्‌ दाह: समुपजायते | 
रक्तोष्मणा विवृद्धेन दाह स्यात्सवेदेहग: ।५१। 
रक्तं कट्वम्लती क्ष्णोष्णराहारै: परिदुष्यति । 


भी रगड़ी जाती हैं और उनमें से किञ्चित्‌-किञ्चित्‌ रक्तांश बाहर ग्रा जाता है । 

Ad: वातपीडित विकार स्थान में ग्ररुणत्व = किञ्चित्‌ रक्तिमा दिखाई देती है शोथ व 
स्तम्भरूप विकारों में व्याधिस्थान के बाह्य भाग में यह अ्रुणत्व दिखाई देता है ॥ इसी प्रकार 
श्यावत्व भी उत्पन्न होता है ॥३९॥ 

शोषण अथवा श्रतिसंचय से विकृत asl भ्रर्थात्‌ व्याधिस्थानों में रसवह स्रोतों के ग्रव- 
रोध के कारण शरीरावथवों का पोषक रस नाम.का ग्राँद्य घातु नहीं पहुंच सकता । जिस से 
व्याधिस्थान के रक्त मांस आदि धातुओं का पोषण होना बन्द हो जाता हे ।।४०॥ 

पोषण के ग्रभाव में उनको मलस्वरूप प्राप्त होता है अर्थात्‌ वे सत्त्वहीन हो. जाते हैं 
इससे व्याधिस्थान की त्वचा पर श्यावत्व आ जाता है। इस प्रकार वात विकारों में वायु 
कुपित होने के कारण ग्ररुणत्व व श्यावत्व उत्पन्न होते हैं। अन्यथा वायु स्वयं जो रूपरहित 
है वर्ण अर्थात्‌ रङ्ग की उत्पत्ति नहीं कर सकता ॥४१॥ ५ 

अब पित्तविकारों की उपपत्ति का वर्णन करते हैं। 

इन सभी (४०) विकारों में उष्ण व तीक्ष्ण गुणों की अभिवृद्धि होती है अर्थात्‌ उष्ण 
व तीक्ष्ण गुण के ग्रभित्रृधिमूलक ही सब पित्त विकार होते हैं । 

ग्रव ४० पितविकारों का सामान्यरीति से स्वरूप निदर्शन करते हैं। अन्न कोष्ठ में 
जाने के बाद ठीक विपाचित नहीं होता तब उस में ग्रम्लत्व AT जाता है ॥४६॥ 

जिसके कारण Gee डकार श्राने लगते हैं, कण्ठ में खट्टापन प्रतीत होता है और जलन 
होने लगती है । इस प्रकार आहार के विदग्ध होने से कोष्ठ में भी दाह होने लगता है । अर्थात्‌ 


रक्तगत दाह बढ़ जाने से सवं शरीर में दाह होने लगता है ।।५०।।५१।। 
कट-भ्रम्ल-तीक्ष्ण व उष्ण श्राहार से रक्त दुषित हो जाता है जब वह विदग्ध अर्थात्‌ 


qanaq पक्व, स्वाभाविक से श्रधिक अम्ल व तीक्ष्ण होता है तब अधिक दाह. करने ,लगता 


है । शुद्ध स्वरूप में रस मधुर व लवण रुचिका, सम शीतोष्ण और असंहत ग्रर्थात्‌ पतला रहता 


१६० नाडीतत्त्वदशने 





विदग्धमम्लं तीक्ष्णञ्च स्याद्विशेषेण दाहकृत्‌ ।१२। 
तस्मादङ्गावदरणं क्लेदनं मांसशोणिते । 
रक्तकोठाइच रक्तानि मण्डलानि भवन्त्यपि ।५३। 
स्रोतोभ्यश्चातितीक्ष्णत्वाद्‌ विभिन्न भ्यः स्रवत्यसक | 
पित्तयुक्तमधोध्वं तद्रक्तपित्तमुदी येते ।५.४। 
तक्ष्ण्यात्‌ कलानां पाकः रयात्‌ पाकरचास्यगुदादिष्‌ । 
वृद्धं रक्तगतं पित्तं विदग्धं विदहत्यसृक्‌ ।५५। 
असृग्विदर्धं जनयेत्‌ पीतत्वं च त्वगादिष्‌ । 
हरितत्वञ्च नीलत्वं कोथावस्थां गतेऽसजि ।५६। 
दाहः कोथइ्चोष्मवृद्धिमु ख्यं विक्कतिलक्षणम्‌ । 
पित्तरोगेषु सवषु सामान्यमनुवतंते ।५७। 
ऊष्माभिवृद्धो WAT सन्तापं जनयत्यपि । 





है । तीकषणादि श्राहार के कारण उसमें भ्रस्वाभाविक तीक्षणत्व व भ्रम्लत्व बढ़ता है और वह 
विशेष दाह करने लगता है ।।५२।। 

इस तीक्षणत्व के कारण त्वचा फटने लगती है, मांस शोणित में क्लेद होने लगता हैं और 
रक्तकोठ व रक्त-मण्डल त्वचा पर उठने लगते हैं Uys 

रक्त के श्रति तीक्ष्णत्व के कारण रक्तवाहिनियां फटकर उसमें से पित्तयुक्त रक्तस्राव 
होने लगता है | यह पित्त युक्त रक्तस्राव अबोमार्ग से अर्थात्‌: गुद व मूत्रमार्ग से तथा उऊर्ध्वमार्ग 
से अर्थात्‌ नासा-नेत्र-मुखादि मागं से होता है जिसको रक्त पित्त कहते हैं ॥५४॥ 

रक्त के तीक्ष्णत्व के ही कारण नासा मुखादि गत पेशियों के श्रावरण रूपिणी कलाग्रों 
का (श्रन्तस्त्वचाका) पाक होता हैं और मुखपाक गुदपाक आदि विकार होते हैं । रक्तगत पित्त 
अपने प्रमाण से जब ग्रधिक बढ़ जाता है, तब विदग्ध होकर रक्‍त को जलाने लगता है ॥५५॥ 


विदग्ध रक्‍त ही त्वचा आदि पर पीलापन उत्पन्न करता है । तीक्ष्णत्व के आधिक्य के 
कारण जब रक्त दूषित होता है तत्र वह रक्तस्रोतों में व्रण होने से रक्तपित्त उत्पन्न करता है 
आर जब तीक्ष्णत्व की मात्रा कम रहती है तब त्वचा आदि पर पीतत्व आजाता है रक्त का शोथ 
होता है अर्थात्‌ रक्त जब सइ जाता है अर्थात्‌ मलरूप हो जाता है तब हरित व नील CH की 
उत्पत्ति करता है । सारांश यह है कि.सामान्यतया पित रोगों में दाह---कोथ भर उष्णता की 
वृद्धि ये मुख्य लक्षण होते हं ॥५६॥५७॥ 

अब पित्त विकारों की दाह्वात्मकता का वर्णन करते हैं केवल ऊष्मा अर्थात्‌ द्रवहीन 
पित्त शरीर में बढ़ता है । शरीर में सन्ताप (स्वाभाविक से अधिक उष्णता) उत्पन्न करता 
है । यहां पर शंका यह होती है कि जब शरीर श्राद्रे है तो शरौरगत द्रवद्रव्य के विना पित्त की 
ऊष्मा स्वरूप से वृद्धि कसी हो सकती है ? किन्तु इसका उत्तर सरल है यद्यपि पित्त द्रवः 
द्रव्य में आश्रित रहता है । द्रवत्व में जो जलांश रहता है उसके कम होने के कारण 


उष्णता का आधिक्य हो जाता है किन्तु उष्ण तीक्ष्णादि गुण भूयिंष्ठ दव्यो के अति उपयोग 
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नोत्पादयेद्‌ विदग्धत्वं न वा कोथकरो भवेत्‌ ।५८। 
द्रवस्वरूपे विक्कते पित्त तैक्ष्ण्यं विवर्धते । ‘- 
तेक्ष्ण्याहाहरच MATA क्लेद: समुपजायत्ते WEI 
विदाहः क्लेदनं धातु-स्रोतसामवदारणम्‌ । 
कामला रक्तपित्ताद्याः कुष्ठपाण्डु ्रमादयः ।६०। 
विकारा विविधा दाह-क्लेद-कोथात्मका AAT । 
आहारस्य रसादीनां धातूनां पित्तकोपतः।६१। 
प्रदुष्टं पचनं दाह-संज्ञया परिकीत्येते ।. 
दाहस्वरूपा प्रायेण विकाराः पित्तसम्भवाः।६२। 
अथेदानीं इलेष्मविकाराणामुपपत्तिलंक्षणानि चोच्यन्ते 
शीतत्वं संञ्चयाधिक्यमरिनमान्द्यमिति त्रयम्‌ । 
इलेष्मोद्भूतेषु. Way विकारेष्वनुवतंते ।७१। 





से जब पित्त की वृद्धि हो जाती है तब ऊष्मा के साथ द्रवद्रव्यों की भी वृद्धि होती है | विदग्घत्व 


द्रवाश्रित रहता है, इसलिए जब केवल (द्रवरहित) ऊष्मा बढ़ता है तब वह विदरघत्व को उत्पन्न 
करता है । द्रवाश्रित पित्त अपने स्वाभाविक प्रमाण में सार-किट्ट का विभाजन करता हुआ भी 
अपनी पचन क्रिया के कारण ही कुछ द्रव्यांशों का परस्पर सन्धान करता है। किन्तु जब पित्त का 
स्वाभाविक प्रमाण बिगड़ जाता है, तब इस संघान क्रिया में भी हानि हो जाती है और पृथरभूत 
सब द्रव्याण श्रतिदग्ध हो जाते हैं इस wae की ही “विदरधत्व” संज्ञा है। विदरघत्व विश्लेषण 
क्रिया से विनाशक बनता है । द्रवरहित ऊष्मा जब बढ़ता है तब न विदग्घत्व को उत्पन्न करता 
है और न कोथ उत्पन्न करता है । घातुओं के विदाह के कारण श्रणुग्नो में जो विनाशोन्मुखता 
उत्पन्न होती है उसको कोथ कहते FAK जब विदग्धता नहीं होती तो कोथ भी उत्पन्न नहीं 
होता ॥५८।। 

द्रवस्वरूप यानी द्रवाश्रित पित्त विकृत होने वा तैद्ष्ण्य अर्थात्‌ ऊष्मा की तीव्रता बढ़ती है 
आर तीक्ष्णता के कारण दाह (विदग्वता), कोथ तथा क्लेद अर्थात्‌ घन द्रव्यो में से द्रव का 
पृथक्‌ होना उत्पन्न होते हैं ॥५६॥ 

विदाह-क्लेदन घातु व स्रोतों का विदारण कामला-रक्तपित्त, कुष्ठ-पाण्ड-श्रम आदि 
नानाविध विकार दाह, क्लेद व कोथात्मक होते हैं । सारांश- ४० पित्त विकारों में से कुछ 
दाहात्मक, कुछ क्लेदात्मक व कुछ कोथात्मक होते g NGOI Ril 

आहार के तथा रसादि घातुओं के पित्त प्रकोप से पचन विकृति को ही दाह कहते हैं। 
प्रायः सभी पित्तज विकार दाहस्वरूप के होते हैं Wald पचन क्रिया की विकृति से ही वे उत्पन्न 
होते हैं ate उन में सामान्यरूप में दाह होता है ॥६२॥ 

अब इलेष्मविकारों के लक्षणों की उपपत्ति का वर्णन करते हैं-- 

शीतत्व भ्रर्थात्‌ शैत्याभिवृद्धि, संचयाधिक्य भ्र्थात्‌ शारीर द्रव्यों की अधिक वृद्धि होना 
और श्रग्निमान्य् अर्थात्‌ पचन क्रिया का मन्दत्व ये तीन लक्षण ग्रकेले वा सभी. एक दंमे सब 
इलेष्म विकारों में रहते हैं ॥७१॥ 
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₹लेष्मावभासता खवेत--नेत्रमूत्रपरीषता । | 
₹३वेतावभासता सामान्यादेकरूपमिदं दयम ।७२। ` 
वातोदास्ये - कषायत्वं रसाज्ञत्वञ्च जायते। ` 
कटुतिक्तास्यता पित्तात्‌ ₹लेष्मणा मधुरास्यता ।७३। 
रसाववोधने द्रव्ये रसनायामवस्थिते । 
इलेष्माभिधे पित्तकफ मिश्रीभूय विवधितम्‌ ॥७४ 
area कटुत्वं तिक्तत्वं माधुर्यं जनयेत्‌ क्रमात्‌ । 
संभूयमानमाहार-रसे स्वीयं रंसानुगम्‌ ।७५। 
जि्वेन्ट्रिये तोष्यमाणे वायो रोक्ष्येण वा पुनः । 
क्लेदाभावादन्नरसो न सम्यगवबुध्यते ।७६। 
प्रव्यवतत्वाद्रसस्यास्ये कषायत्वं प्रजायते । 
Add संज्ञावहानाञ्च रसज्ञानं न जायते ।७७। 
ज दोषोद्‌ भवानां संख्याने विकाराणां विनिरिचिते । 








यद्यपि इवेतावभासता व श्वेत नेत्र पुरीषता ये दो पृथक्‌ विकार बतलाये गये हैं वास्तव 
में उनका स्वरूप एकसा ही है ॥७२॥ 


वात के कारण मुख में कषाय रुचि का ग्रनुभव होता है । तथा रस [रुचि] का ज्ञान भी 
नहीं होता । पित्त के कारण मुख कटु व तिक्त रस का श्रनुभव करता है और कफ के कारण 
मधुर रस का ॥७३॥ 

जिह्वा पर अर्थात्‌ जिह्वापेशीगत स्रोतों में बोधक नाम का कफ रस ज्ञान करानेवाला 
द्रव्य रहता है | उसमें जव पित्त बढ़कर मिश्रित होता है तब तिक्त व कटु स्वाद होता है और 
aa कफ बढ़कर मिश्रित होता हैं तव मधुर स्वाद होता है ॥७४॥॥७५॥ 


किन्तु जब वायु की रूक्षता के कारण रसनेन्द्रिय wate जिह्वा शुष्क होती है.तब बोघक 
श्लेष्मा का स्राव कम होने लगता है | जिसके कारण अन्न के स्वाद का सम्यग्‌ ज्ञान नहीं हो 
सकता । क्लेदन [द्रावण] के कारण ही उसमें विलीनं द्रव्यांशों का. रसना के स्रोतों में प्रवेश 
होकर रुचिज्ञान होता है । रस (स्वाद) को श्रव्यक्तता के कारण कषायत्व उत्पन्न होता है। 
,पक्व होने पर मधुर स्वाद का देनेवाला ATARA जव कच्चा होता है तब वास्तव में उसका कोई 
स्वाद प्रकट नहीं होता | किन्तु व्यवहार में उसके स्वाद को कषाय संज्ञा. से ही जानते 
रस का आस्वाद लेने वाली संज्ञा वाहिनियों का नाश होने से रस ज्ञान भी नहीं हो 
सकता है ।!७६।।७७।। 
संहिताग्रों में जो वातज ८०, पित्तज ४० तथा कफज २०,:विकारों की संख्या दी है वह 
दूष्यस्थानों एवं क्रियाश्रों की विभिन्नता के अनुसार उत्पन्न होनेवाले विकारों. की नहीं है। 
दृष्यभेद के अनुसार विकार भेद भी हुआ करता है । जसे बतलाया गया है कि वायु श्रस्थियों 
में रहता है, पित्त स्वेद-रक्त में रहता है इत्यादि । अर्थात्‌ वातपित्तादि दोषों द्वारा दूष्य 
'घातुओं का. तथा उनके पक्वाशय--कटि सक्थि ग्रादि स्थानों का एवं श्वसन पचनादि क्रियाम्रों 


~ 


का विचार, विकारोत्पत्ति का विचार करते समय ध्यान में रखना आवश्यक होता है ॥ इन 
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द्रव्यस्थान क्रियाभेद-----युक्‍्तिर्नेवा भिदुर्यते ।७८। 
प्राकृतं कर्म दोषाणां देहस्याप्युपकारकम्‌ । 

» > „ “जायते विपरीतं तन्नाम्ना विकृतिरुच्यते ice 
सम्यग्‌ गत्वा हि धातूनां गतिदहोपकारिणी । 
विपरीता: शूलसंज्ञा. नानाविक्ृतिकारिणीः ।८०। . 
सम्यक्पाकाद्धि धातूनां गतिदंहोपकारिणी । ` 
विपरीता दाहसंज्ञा नानाविक्ृतिकारिणी inet 
धातुसंहननात्‌ सम्यक्‌ क्रिया देहोपकारिणी । 
इलेषणाख्या विरुद्धा सा शोथसज्ञापकारिणी ।८२। 
गतिः पक्तिः रलेषणञ्च तिस्रः स्वाभाविकाः क्रियाः । 
शूलो दाहरुच तोदश्च तद्विकारास्त्रयो मताः ।८३। 








सब वैषम्यों के अनुसार उत्पन्न होनेवाले विकारों की गणना उक्त संख्या में नहीं है । उक्त ८० 
विकारों को आविष्कृततम अर्थात्‌ विशेष प्रकट कहा गया है । किन्तु वायु के नख दन्तादि भेद 
जैसे सामान्य विकारों का वर्णन कर देने पर भी वातरक्त ग्रामवात आदि जेसे कष्टकर विकारों. 
का निर्देश भी नहीं है । पित्त विकारों में ग्र गदाह, aag प्लोष ग्रादि सूक्ष्म भेद दर्शाये हैं किन्तु 
कुष्ठ मसुरिका आदि विशिष्ट रोगों का नाम निर्देश तक भी नहीं । इसी प्रकार इलेष्मविकारों: 
में अगगौरव आलस्य आदि विकारों का वर्णन किया है किन्तु यक्ष्मा प्रमेह आदि क-टसाध्य' 
विकारों का. निदेश नहीं है ।-वातादि दोषों के विकारों की [८० इत्यादि ]संख्या एवं उक्त विकारों 
का आविष्कृततमत्व [व्यक्तत्व] fra तत्त्व के अनुसार निश्चित किया गया है यह एक अवश्य - 
विचारणीय विषय है yes) | 


| वातादि दोषों के अनुक्रम से गति, पचन, व पोषण--यह तीन. कर्म. स्वाभाविक अवस्था 
में, देहोपकारक हैं । किन्तु उनमें वेपरीत्य श्रर्थात्‌ वषम्य उत्पन्न होने से शरीर में विकृति उत्पन्न: 
होती है स्वाभाविक 'गति' देहोपकारक होती है; विपरीत होने पर उसको :ही शूल कहते 
हैं । गति वेपरीत्य से अनेक विकार उत्पन्न होते हूँ ॥७६।८०।। 


= 
> 


घातुओं का सम्यक्‌ पचन देहोपकारक होता है, विपरीत होने पर उसको दाह कहते हैं । 
दाह से अनेक रोगों की उत्पत्ति. होती है ॥८१॥ | अगद कडक 


-e इलेषण किया-की स्वाभाविकः स्थिति में धातु संहनन [धातु संघटन] यह . देहोपकारक 
क्रिया होती है, विपरीत होने पर उस को शोथ कहते है और शरीर'.मे विविध व्याघियां* होती 
हे. | सारांश--शूल-दाह शोथात्मक विविध विकार गति पचन a पोषण क्रियाओझ्रों के वैषम्य 
के कारण ही उत्पन्न होते हृ.॥८२॥८३॥ = ee पिके कक का 
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वातादीनां प्रदुष्टानामामद्रव्यस्य वा पुनः । 
स्थानान्तरानुसारेण विकारान्तरसम्भवः ।८४। 
इति शारीरतत्त्वदशने उत्तरार्द्धे इलोकाः | 





भवन्ति चात्र ' 
भ्रल्पाक्षरप्रयोगत्वात्‌ सारार्थस्यातिसंचयात्‌ । 
वद्यानां सुखवोधाय निवद्ध श्चेष्टकीतये ।१। 
याथातथ्येन निर्दिष्टा उपपत्तेज्ञेप्तिवाञ्च्छया । 
यश्चोपरपत्त विन्देत दोषाणां स्थानकर्मतः ।२। 
सुखयत्यातुरमाशु यथा सूर्योदयो भूवम्‌ | 
गुरुं सन्तोष्य विद्यायाः सम्प्राप्तिरिति JAR: ।३। 
सुखाज्जातमिहालस्यं विद्याविघ्नकरं यतः | 
तस्मात्‌ प्रयत्नमातिष्ठेद्‌ व्यलक्षो गुणसम्पदि ।४। 





दुषित (बिगड़े) हुर वातादि दोषों के ग्रथवा आम द्रव्य के स्वस्थान को छोड़कर अन्य 
स्थानों में लाने के कारण नॉनाविध विकार उत्पन्न होते हैं। कारणों में समानत्व होते हुए 
भी स्थानादि भेदों से कार्यरूप विकारों का वेविध्य उत्पन्न हो सकता है। चरकादि संहिताश्रों 
में कहा है “कुपित दोष स्थानान्तर में जाकर विशिष्ट हेतुओं के कारण अनेक रोगों को उत्पन्न 
करता है । तथा दोष प्रकुपित होकर प्रकोपण (दोष प्रकोप हेतु) विशेष के तथा दृष्य 
(घातुमल) विशेष के कारण नानाविध विशिष्ट विकारों को उत्पन्न करते हैं ।” सुश्रुत संहिता 
में भी कहा है “दोष इस प्रकार प्रकुपित होकर निम्न शरीरावयवों में जाकर भिन्न-भिन्न 
व्याधियों को: उत्पन्न करते हैं । वे जब उदर में प्रविष्ट होते हैं- ग्रुल्म-विद्रधि-उदर, अग्निमान्द्य- 
आनाह-विषूचिका--श्रतिसार प्रभृति विकार उत्पन्न होते हैं । वे जब मूत्राशय में प्रवेश करते 
हैं— प्रमेह-अ्रश्‍मरी-मूत्राघात-मूत्रदोष प्रभृति विकारों को उत्पन्न करते हैं । वृषण में जाने पर 
दोष-_वृषणवृद्धि को उत्पन्न करते हैं । जननेन्द्रिय में जाने पर निरुद्ध प्रकाश (मूत्रद्वार संकोच) 
उपदंश -शूकदोष आदि विकारों को, तशा गुद में जाने पर भगन्दर-श्रशं आदि विकारों का 
निर्माण करते हैं । ऊध्वंजत्रु में ऊध्वंगत रोगों को--मेद में जाने पर ग्रन्थि-श्रपचि-अ्रबुंद-- 
मलगण्ड-श्रलजी आदि विकारों को उत्पन्न करते हैं ॥८४॥ 

लेखक का वक्तव्य ज्ञापक संक्षेप संग्राहक इलोक-- 


| विकारोपपत्ति का थोड़े से में बहुत सार निदिष्ट करने के कारण तथा aul को सुख- 
पूर्वक ज्ञान कराने की बुद्धि से, तथा शारीर तत्त्व दर्शन--निबन्ध की चिरकीति के लिये 
हमने जसे के तसे पद्य छन्दोदोषरहित करके लिख दिये हैं ॥ १।।२॥ 


जो. वेद्य रोगों की उपपत्ति को दोषों के स्थान--कमं से जानता है वह रोगी को शीघ्र 
सुखी करता है जसे सूय का उदय भूमि को प्रकाशयुक्त कर देता है RI ‘= 
- शुरु को संतुष्ट करके विद्या की प्राप्ति होती है ऐसा वृद्धजनों से सुनते हैं । सुख से उत्पन्न | र 
होनेवाला आलस्य विद्या का विघातक होता है इसलिये वैद्य को चाहिये कि सुतरां. प्रयत्नशील 
होकर अपने गुणों का संपादन करे USI | 
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श्रुतिइचापि-- 
“Asta इत्सकलं भद्रमश्नुते नाकमेति ज्ञानविधूतपाप्मा. ।” fre RISI 


अथंस्तत्त्वपरिज्ञाम्‌ू----“ऋगता AA युज्यते | 
तत्त्वरुक तत्त्वमाप्नोति निस्तत्त्वो दुःखमरनुते ।५। 


तत्त्वं रोचते इति तत्त्वरुक्‌ । निस्तत्त्वस्तत्त्वज्ञानरहितो .दुःखंमरनुते, वस्तुज्ञान- 
राहित्यात्‌ । | 
उक्त चापि निरुक्ते (१।१८) अथापि ज्ञानप्रशंसा भवत्यज्ञान निन्दा च 
स्थाणुरयं भारहारः किलाभूदधीत्य वेदं न विजानाति 'योऽथम्‌ । 
asada इत्सकलं ' भद्रमइनुते, नाकमेति ज्ञानविधूतपाप्मा ॥ 
यद्गहीतमविज्ञातं निगदेनेव शब्दयते । 
अनग्नाविव शुष्कंधो न तु ज्वलति कहिचित्‌ ॥ 
भवन्ति चात्र - 
प्रध्यायोत्यापिकांपर्व चिकित्सापादवणनम्‌ । 
आविष्कृततमा रोगा यथास्थूलं प्रचक्षिताः १। 
्रानृण्यमात्मनः ख्यात यथषिपद्यसंग्रहात्‌. । 
अशीतिवातजा रोगाइचत्वारिशत्त, पित्तजाः।२।. 





इस में श्रुति भी प्रमाण है--“जो तत्त्वज्ञ है वह सकल पुण्यों को प्राप्त करता हैं और | 
निष्पाप होकर नाक (स्वगं) को प्राप्त होता है। | E i 


अर्थ शब्द में गत्यथक (क्र) घातु है, तत्त्व जानने की इच्छावाला तत्त्व को प्राप्त करता 
है, तत्त्वज्ञानरहित व्यक्ति दुःख को प्राप्त करता है ॥५॥ 


निरुक्त में भी ज्ञानप्रशंसा और अज्ञान की निन्दा करते हुए कहा है-- 


वह पुरुष स्थूणा (खम्भे) की भांति भार का वहन करता है जो वेद को पढ़कर अर्थ 
को नहीं जानतो, जो WA को समकता है वह निष्पाप होकर स्वगं को प्राप्त होता है ॥ 


जो केवल शब्द-मात्र से स्मरण किये हुए है उसका ज्ञान विना अग्नि के योग के शुष्क 
काप्ठों के समान प्रदीप्त नहीं होता । श्रर्थात्‌ काष्ठो में अग्नि को प्रज्वलित करने का घर्म 
तो है परन्तु विना अग्नि dai के अग्नि प्रकट नहीं होती है । सारांश यह है कि ज्ञान को 
विज्ञान से परिमाजित करना चाहिये । 


इस अध्याय के संक्षेपार्थ संग्राहक ये इलोक हैँ-- 


इस रोगगणनाध्याय में श्रध्याय की उत्थापिका, चिकित्सा के चारों पादो का वणेन, 
श्राविष्कृततम रोगों का स्थूलरूपेण नाम निर्देश एवं ऋषि वाक्यों का संग्रह अर्थात्‌ भिन्न-भिन्न 
ऋषियों के विचार प्रदर्शित किये गये हैं । काश्यप संहिता के वचनों को अविकल उद्धुत करके 
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विशतिः कफजाः प्रोक्ताः काश्यपस्य पदेरिह । 

° रोगारम्भकरं ज्ञानं रोगभेदोऽथ संख्यया ३। 
ऊह्यास्त्वनुक्तरोगा हि सामान्येनात्र निग्रहः । 
असंख्येयविकाराणां त्रिदोषे सन्निवेशनम्‌ iv 
स्थोनेऽमृतसरःप्रण्ये फाल्गुनस्यासिते दले। 


aa तिथौ बुधे वारे वेदशून्याभ्रेनेत्रके ।५। हि 


लक्षणानां सविस्तृत्या . वर्णनं सोपपत्तिक्रम्‌ | 
आत्मनो गदनीयं यत्‌ तच्छलोकरत्र कीतितम्‌ ।६। 


इति रोगगणनात्मकः षष्ठोऽध्यायः | 





वायु के अस्सी रोग, पित्त के चालीस और कफ. के बीस- रोगों. का निर्देश किया गया है | 
रोगारम्भ के कारण रोगों की भेद संख्या, अनुक्त रोगों में ऊहापोह करने का उपाय, -श्रसंख्य 
विकारों का त्रिदोष में निक्षेप करने का उपाय श्रौर उपपत्ति,के साथ रोगों के लक्षण वर्णन किये 
गये हैं ॥ १-४॥। 

सम्वत्‌ २००४ फाल्गुन मास के कृष्णपक्ष की अमावस्या बुधवार'के दिन अमृतसर में 
इस अध्याय को पुर्ण किया गया ॥५॥ 7 

इस निवन्ध का मुख्य उद्देश्य, निश्छल बुद्धि से दूतघरा विज्ञान को प्रकाश में लाना है । 
पाण्डित्य प्रदर्शन नहीं ॥६॥ , 
रोगगणनात्मक TSS अध्याय समाप्त हुआ | 
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भ्रथातस्त्रिदोषस्य गणितमधिक्कत्य समास-व्यासाभ्यां  नानाविधत्वं 
व्याख्यास्यामः । 

पाञ्चभौतिकः कायोऽयं दोष-धातु-मलैरेव स्थितिमाधत्त इति _सुज्ञऽभिषजां 
न तिरोहितम्‌ । तच्चास्माभिस्त्रिदोष-समक्षेपीयेऽघ्याये सुस्पष्टतां नीतम्‌ । तत्र 
ज्ञानातिशयमिच्छड्डि: श्रीमतां पुरुषोत्तम-शम्मं-हिलंकराणां ` 'शारीरतत्त्वदरान नामा 
प्रवन्धोऽध्येतव्यः | नाडीज्ञानाय पथप्रदरशंनमात्रमस्माकमभिमतम्‌ । 

गणितमेव हि बहुविध-विकल्पेष्‌ सत्सु. सत्यानृते विविनक्ति । तथा च fafaa- 
शिष्याववोधाय सद्भिषजां.प्रीतये च साम्प्रतिकं त्रिदोषविधायकं विदेशीय-शासनतो 
विस्तीयेमाणस्य तमसः समुद्घूननाय च प्रक्रमामहे त्रिदोषसंगणनीयमध्यायम्‌ | 

गणितप्रकाराणामप्यनन्तत्वमेव स्वीकृतं श्रीमता भास्कराचायंण स्वसिद्धान्त- 
शिरोमणे: पाटीगणिताध्याये लीलावतीसंज्ञके | यथा--सङ्क्षिप्तमुक्तं पृथुताभयेन 

नान्तोऽस्ति पारं गणिताणंवस्य' इति । तस्मान्न हि सकलात्मना त्रिदोष-धातु-मलानां 

भेद-प्रभेदा लेखन्या विन्यस्तु' शक्याः, तथापि पथप्रदरानमेवास्माकमभीष्टमिति विबुधा 
निभालयन्तु । यत उक्तं चरके -- 





रोगगणनाध्याय के म्रनन्तर श्रव संक्षेप और विस्तार- दोनो प्रकार से "गणित द्वारा 
त्रिदोष की व्याख्या की जायेगी । 


यह पञ्चभूतात्मक शरीर, दोष, धातु और मल- इन तीनों द्वारा स्थित है । यह 
सिद्धान्त विज्ञ वंद्यों को विदित ही है । इस विषय को त्रिदोष समक्षेपीय अध्याय में स्पष्ट और 
विस्तृत रूप से कहा गया है ॥ इस सम्बन्ध में ate भी विस्तृत जानकारी के लिये श्रीपुरुषोत्तमशर्मा 
हिर्लेकर का शारीरतत्त्व दर्शन देखना चाहिये ' हमारा मुख्य विषय नाडी ज्ञान के लिये_पथ- 
प्रदशन मात्र करना है। | 


संशयास्पद विषयों का वास्तविक निर्णय करने में गणित ही सर्वोत्कृष्ट और निर्भान्त 
निर्णायक है । अतः विदेशी शासन के कारण त्रिदोष के सम्बन्ध मे फले हुये श्रम को दूर करने 
एवं सद्वंद्यों की प्रसन्नता के लिये हम त्रिदोष-संगणनीय अध्याय. का प्रारम्भ करते हैं । 


प्रसिद्ध गणितज्ञ भास्कराचार्य ने सिद्धान्त-शिरोमणि के पाटीगणिताघ्याय (लीलावती) में 
गणित के ग्रत्तन्तःप्रकारों का होना स्वीकार किया है । “इस पाटीगणिताघ्याय में संक्षेप से गणित 
का निर्देश किया गया है; क्योंकि गणित ब्रनन्त है, इसका अन्त नहीं ।' इस कारण त्रिदोष, घातु 
तथा -मलों के भेद--प्रभेदो का सम्पुर्ण रूप से लिखता असम्भव; है-।. हमारा यह प्रयत्न केवल 
पथ-प्रदशंन के लिये ही है। 
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तत्र व्याधयो5परिसंख्येया भवन्ति, श्रतिबहुत्वात्‌; दोषास्तु खलु परिसंख्येया 
भवन्ति-अ्रनतिबहुत्वात्‌ ।” विमानस्थानम्‌, ६।५ 
तथान्यत्रापि--- | 
___ त एवापरिसंख्येया भिद्यमाना भवन्ति हि। - 
रुजा-वर्ण-समुत्थान-स्थान-संस्थान-नामभिः ॥ सूत्रस्थानम्‌ १६।४२ 
अन्यच्च--निदानस्थानम्‌, ४।२ 
“त्रिदोषकोपनिमित्ता विशतिः प्रमेहा भवन्ति, विकाराइचापरेऽपरिसंख्येयाः ।” 


अपरमपि 
“प्रकुपितास्तु खलु प्रकोपणविजेषाद्‌ व्याधिविशेषाच्च विकारविशेषानभिवत्त॑यन्त्यपरि- 
संख्येयान्‌ | विमानस्थानम्‌ ६।७ 
` तथा चोभयथात्वं वेदे-- 
संख्याताः स्तोकाः पृथिवीं सचन्ते'***** । 
प्रसंख्याता ग्रोप्यमानाः gan: ॥।-्रथवे, १२।३।२८ 
इत्येतेन भावानां सख्यातुमहंत्वमसंख्यातुमहुत्वञ्च सूचितं भवति । तद्‌ यथा — 
वृक्षस्य शाखा-पत्र- पुष्प-फलेष्वेक एक हि वृक्षमूलाकृष्टो रसो वृक्षपञ्चाङ्ग' विश्रदेकं 
सदप्यनेकधा प्रकाशयत्यात्मानम्‌; श्रमुनेत्र विधिविशेषेण पञ्चमहाभूतानि लोकान्‌, 
प्राणिनः शरीरांश्च दोष-धातु-मलरूपेष नयन्तः कर्षण--बृ हणात्मकेन पक्षयुगलेन 
शरीर प्रकृतिविक्ृतिभावाय नयन्ति लोकाँश्च । 
कषयेद्‌ बृ हयेच्चापि दोष-धातु-मलान्‌ भिषक्‌ । 
तावद्‌ यावदरोगः स्यादेतत्‌ साम्यस्य लक्षणम्‌ ।। — सु०सू ०, १५।४० 
एवमेषां कर्षणेन बृ हणेन च ये भेदा: समुत्पद्यन्ते ते नेव नियममन्तरा सन्तीति 
कृत्वा; तथा च-व्याख्यानतो विशेषप्रतिपत्तिन हि सन्देहादलक्षणम्‌ । । पातञजलमहाभाष्ये 








चरक में भी कहा है-'व्याधियां श्रसंख्य हैं उनकी गणना तो कठिन है; परन्तु दोष गिने 
जा सकते हैं; क्‍योंकि वे अल्प हैं । इसका स्पष्टीकरण करते हुये उन्होंने अन्य स्थल में कहा है 


कि 'त्रिदोष के प्रकोप होने वाले प्रमेह वीस प्रकार क हे श्रौर उनके विकार असंख्य हे ।' इसी 
प्रकार दूसरे स्थान पर भी कहा है--'त्रिदोष, अपने प्रकोपविशेष तथा व्याधिविशेष से नाना 


प्रकार के ्रसंस्येय विकारों को उत्पन्न करते हैं ।' 
ग्रथर्ववेद में भी संख्येय aK श्रसंख्येय का निर्देश किया गया है कि संख्येय अल्प हें ।' 


जैसे एक वृक्ष अपनी जड़ों से रस को खींचकर शाखा, पत्र,पुष्पों और फलों का पोषण 
करता हआा अपने को नाना SAT में प्रकाशित करता है, उसी प्रकार पांचों महाभूत, लोक-लोका- 
न्तरों को तथा प्राणियों के शरीरों को दोष,धातु ग्रौर मल रूप से कर्षण तथा बृ हण रूप दो पक्षों 
में विभक्त करते हुए शरीरों को स्वस्थ तथा श्रस्वस्थ करते रहते J तथा समूहावलम्बन से जगत 
को उपद्रत और निरुपद्रुत करते ह । सुश्रुत में भी कहा है कि “वद्य को चाहिये कि वह 
तब तक दोषों, धातुओं और मलों को घटावे बढ़ावे जब तक कि रोगी स्वस्थ न हो जाये । 
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तथो!च तस्यास्तपसा .पारमीप्सितव्यम्‌ ( निरुक्ते) इति यास्काशयमादत्य च गणितमेव - 
TENU । | Po nc 
तत्र ब्रह्मावेदोः रूपाणां. विभरणहेतुमाचक्षाणो मन्त्रमिममुपन्यस्यति- 
थे त्रिषप्ताः परियन्ति विवा रूपाणि बिश्रतः । 
वाचस्पतिर्बला तेषां तन्वो, भ्रद्य , दधातु मे n --ग्रथवं, १।१।१ 


ये त्रिंषप्ताः=त्रिष्ना सप्त, त्रयश्च सप्त च वा, सकलवस्तुवीजभ्‌ताः, संत्त्वरंज- 
स्तमोरूपास्रयो दोषाः; सप्तधातवर्च | रूपाणि ब्रिश्रतः =रूंपाणि- घारयतः । विइवा = 
संकेलपंदार्थानितिःयावत्‌।, अथवा विशवानि रूपाणि धारयतः । पदार्थान्‌, परियन्ति= 
श्रैधिगच्छन्ति;तदभिव्यञ्जकतया प्राप्नुवन्ति । तेषां तैन्व:=शरीरस्थाः,बला:-=वलानि 
ज्ञानात्मकानि | वाचस्पतिः -=वाचो. विद्यायाः स्वामी, ब्रह्म त्यर्थः | मे=मयि शिष्ये । ; 
=भ्रस्मिन्नवसरे दिने वा । दधातु ==धारयतु ददातु वा र 


ये विद्वांसः त्रिसप्ताः परितो जानन्ति त एव ख्पंब्रिभरणे समर्था भवन्ति-इति 
भाव: । अत्र fa: सप्त क्तेति संख्यावाचके पदे, तयोः सर्वतोभावेन परियान-परिज्ञानं 
किम ? तद्धि गणितमिति भावः । <= । 


गणितं हि सङ्घलन-व्यवकलन--संगुणन--विभजन--भेदेशचतुर्घा विभज्यते । 
ते हि परस्परं संख्यानं प्राप्ता विकुतिसापद्यन्ते । गणितप्रकारइच' भास्करोक्त--लीलाप 
वती--श्लोकेरेवोपन्यस्यते ,। 


— =. 


इस प्रक्रार घटाना-वढ़ाना ही समता का लक्षण है । इस प्रकार घटाने-बढ़ाने से जो-जो 
Wa उत्पन्न होते हैं, वे किसी नियम के fad नहीं है । व्याख्या करने से ही विशेष का ज्ञान 
न होता है । सन्देहःहोनेपर Va छोड़ देना न्याय्य नहीं है। निरुक्तकार यांस्कमुनि कहते g fn 
" “किसी भी .ज्ञातव्य वस्तु का, परिज्ञान, निरन्तर प्रयत्न करते रहने से हीं' होता है” । इसीलिंये 
हमने गणित*का ,अवलम्बनं कियां है। | 4000: 





भ्रथवेवेद का.प्रथंम मन्त्र, प्रदार्थविज्ञान के हेतुओं का वर्णन करता है | इसका भावार्थ यह 
` है-कि 'जो तीन aaa, aaa तीन और सात, समस्त पदार्थों के बीज रूप अथवा सत्त्व, रज 
` और तम रूप।तीन दोष,,सात धातु-सब. रूपों को धारण कर रहे हैं, अथवा सब carat को 
विज्ञान रूप में व्यक्त करते हैं, उन शरीरों के बलों को वाक्‌ या विद्या का पति ब्रह्मा, मुझे श्राज दे। 


~, 


सारांश :यह. कि जो विद्वान्‌, तीन और सात को सब प्रकार से भली भांति जानते हैं 
: केही सब प्रकार के रूपों एवं नूतन-आविष्कारों के करने 'में समर्थ होते हैं । 7 '. 


इस Hea में ३ और ७.सर्स्यावाचक. पद हैं उनका सब रूपों से परिज्ञाने है-गणित । 


००, 00) 


` संक्षेप से गणित चार प्रकार का है-संकुलन, व्य॒वकलन, गुणन, गौर विभजन । ये ही . 
समस्त गणित प्रक्रियाओं के घटक हैं । ये ३ और ७ अपने रूपं में पृथक्‌ होति हुए भी गणिर्त में 
।५ विकारी हौ. जातेहुँ। | 3 SS 


१७० नाडीतत्त्वदशने | 
एक-दश-शत-सहल्रायुत-लक्ष-प्रयुत-कोटय: क्रमशः । 
aq दमब्ज॑ खरव-निखवं-महापद्म-शङ्कवस्तस्मात्‌ ॥ 
जलघिइचान्त्यं मध्यं पराधंमिति दशगुणोत्तराः संज्ञा: | 
सख्यायाः स्थानानां व्यवहाराथ कृताः पुवः॥परिकर्माष्टकम्‌, २-३ 
_ तथा चाथववेदेऽपि दशोत्तरेण संख्या निदिइयते -- 
एका च मे दश च मेऽपवक्तार ओषधे | ऋतजात ऋतावरि मधु मे मधुला करः ॥।१॥ 
इवे च मे विशतिइच से -- “RU तिस्रशच मे त्रिशच्च मे-॥।३॥ 














चतस्रइच ने चत्वारिशच्च मे USN पञ्च च मे पञ्चादाच्च मे---॥।५॥ 
षट्‌ च मे षष्टिशच मे —_\!६॥ सप्त च मे सप्ततिइच मे — -—~\।७॥ 
अष्ट च मेऽशीतिशच A————ucn नवच मे नवतिइच A————uen 
दश च मे शतञ्च मे-----॥॥। १ ०॥। शतञ्च मे सहस्रञ्चापवक्तार ओषधे ॥ १ १॥। 


“अथवे० Flo ५। सू ० १५ 

प्रच भास्करोक्तौ युक्ति:--इह हि गणितशास्त्रे सर्वत्रेव नवमिता ग्रङ्का 

दुश्यन्ते । अद्धा ASA, य्रञ्चनात्‌, व्यञ्जनाद्‌ वा । श्रतोऽत्र तथा गुणोत्तरः 

कल्पनीयो यथा तदन्तर्वतिनस्ते ह्यङ्का भवेयुः, कथमन्यथा तत्‌-स्थान-नियम-व्यवस्था 

तदगणनानुकूला भवेत्‌ । एवं कृते सति तत्रेकाधिकं दशगुणोत्तरा स्थानसंज्ञाकृतेऽति- 

प्राचीनानां कल्पना नितरां रमणीया, तत्‌ क्रमिकाङ्कुगणना-व्यवहा रोच्छेदा त्तेः | 

तथा च ग्रहगणितोक्त एव ख-कक्षामाने मध्यपरयन्तं; ब्रह्मणः परायुषः प्रमाणे 

च परा्धेपरयेन्त संख्यास्थानानि जायन्ते। तानि चाष्टादशसमान्येवोपलभ्यन्ते तन्मध्य 

एव गणितप्रसरणत्वात्‌, तदधिकस्थानकथनाप्रयोजनत्वाच्च । प्राचीनेरेकादितः 
परार्धावध्यष्टादशस्थानानि तत्‌पृथङ नामानि च युक्तियुक्तानि विहितानि । 


लीलावती में गणित के प्रकारों को बतलाने से पहले सख्या के स्थानों का निदेश किया गया 
है। वे १८ हैं । वे एक से लेकर उत्तरोत्तर दशगुणित है । जंसे:--एक, दश, शत, सहस्र, AAT 
(दश aza), लक्ष, प्रयुत्त (दक्षलक्ष), कोटि, aga, wet, aa, निखवं महापद्म, शंख 
जलधि, अन्त्य, मध्य और पराद्धं ये नाम आचार्यो ने व्यवहार के लिये रखे हैं | 
ग्रथरवंवेद में भी दशगुणित संख्या का प्रयोग है। उपयु क्त मन्त्रों में १-१०, २-२०, ३-३०, 
४-४०, ५-५०,६-६०,७-७०,८-५०,६-६०,१०-१०० ग्रौर १००-१००० संख्याश्रों का निर्देश है । 
यहां इन मन्त्रों का निर्देश केवल दश “गुणत्व दिखलुाने के लिये किया गया है। इनके 
विज्ञानमय श्रथं वेद-भाष्यों द्वारा जानने चाहिये | 
आचार्यो द्वारा श्रनुमोदित इन ग्रट्ठारह स्थानों में युक्ति यह है कि गणित शास्त्र में सवंत्र & 
TS ही देखे जाते हैं । AE शब्द का अर्थ है---द्योतक, व्यञ्जक या fran । इसलिये यहां ऐसी 
कल्पना करनी चाहिये जिससे कि वे नौ श्रङ्क गुणोत्तर र के अन्दर ग्रा जाव | ग्रतः दशगुणकल्पना के 
विना वे नौ अङ्क इसमें नहीं श्रा सकते थे-श्रतः श्राचार्यों की कल्पना अतिशय सुन्दर है । 
इसके श्रतिरिक्त ग्रहगणितोक्त कक्षामान में मध्यपर्यन्त ब्रह्मा की परमायु के प्रमाण में परार्ध्यं 
तक १८ (श्रटूठारह) स्थान होते हैं । इसलिये भी १८ स्थाना की कल्पना युक्तियुक्त जंचती है। 
इन्हीं १८ स्थानों में ही समूचे विश्व का प्रसार है। इससे अधिक स्थानों की कल्पना निष्प्रयोजन थी। 





सप्तमोऽध्यायः १७१ 





श्रत्राहुः-कि पुनरष्टादशेति ? एकाष्टयोमिथोयोगात्‌ नवस॒ख्यात्वे परिलीनत्व- 
मेव । यथा च न्यासः १+८=९€ इति । यत्‌ परार्ध्यात्‌ परेऽवरशिष्यतेऽप्रयोजनाहु 
लोकानां कृते तदेवाव्यक्तम्‌ । तस्मादस्याव्यक्तरूपमापन्नस्यकस्य योगाद्‌ दश भवन्ति । 
नव हि नामेकेनाव्यक्तेनापूर्णो दश इति । स्पष्टञ्चेतद्‌ वक्ष्यमाणं भविष्यति। | 
तत्रा्केषु प्रथमः प्रकारो योगो नाम । तत्र संकलित-व्यवकलितयोः सूत्रवृत्ता- 
धम्‌ | 'वार्यः क्रमादुत ऋरमतोऽथवाङ्कयोगो यथास्थानकमन्तरं वा । इति । 
त्रि-सप्तानां चक्रयोगो दश भवति | यथा-३+-७= १० इति । द 
aa सद्धतिः-गोतायां “नवद्वारे पुरे देही इत्युल्लिखिंतम्‌ । नव द्वाराणि 
रन्ध्राणि छिद्राणि यस्मिन्‌ देहे इति भाव: | वेदेऽपि च-- 
श्रप्टाचक्ता नवद्वारा देवानां पुरयोध्या । 
तस्यां हिरण्ययः कोशः स्वर्गो ज्योतिषावृतः ॥ 
तस्मिन्‌ हिरण्यये कोशे ज्यरे त्रिप्रतिष्ठिते । 
तस्मिन्‌ यद्‌ यक्षमात्मन्वत्तद्वं ब्रह्मविदो fag: ॥ 
--अथवे० १०।२।३१,३२ 
श्रष्टाचक्रा =मूलाधाराद्यष्टचक्रा, नवद्वारा =नवेन्द्रियच्छिद्रा, तद्‌ यथा-त्रक्ष्णो 
नासयोः कणयोड्च द्वे द्वे. मुख-गुद-शिइनानाञ्चेकमेकमिति नव ॥ देवानां=इन्द्रिय- 
रूपेणावस्थितानां घ्राणादिदेवानाम्‌, पुः=नगरी. ग्रयोध्या =योद्ध मनर्हास्ति | यदा 
प्रियं विक्रतिमायाति, तदा रोगरूपाणां रक्षसां पूर्भेवतीत्यर्थादवगम्यते । तस्यां=पुंरि 
'हिरण्ययः=अ्रोजोमयः ( तेजसत्वादोजसः ) कोशः=कोरकाकारं हृदयम्‌, कोश- 
शब्दो हि लोकेऽपि कोरकपर्य्यायत्वेन प्रसिद्धः । तथा-इत्थं विचिन्तयति कोशगते 
द्विरेफे? इति । स्वर्गः=सुखदः, स्वः सुखं, तं गमयति ध्रापयतीति स्वर्ग: । ज्योतिषा = 
तेजसा, वृतः=परीतः । 


ये १८ भी परस्पर युक्त होने से १-८६ में ही लीन हो जाते हैं | & से जो पर है | 
बह अव्यक्त है | Ad: उस श्रव्यक्त में & के मिलने से १० हो जाते हैं । एक अव्यक्त से हीन 
दश ही नौ हैं । यह आगे स्पष्ट हो जायेगा । 


भ्रङ्कगणित में पहले प्रकार का नाम योग है। इसके सम्बन्ध में भास्कराचायं ने लिखा है कि 
यथास्थान स्थित एक आदि श्रद्धों का योग होता है । जेसे-३ इसी न्यास को योग के ज्ञापक ( +) 
इस चिह्न द्वारा भी लिखा जाता है । जैसे---२--७--१० । अन्तर या घटाने का चिह्न (—) 
है । जेसे---७-३--४ । बडी राशि में से छोटी राशि घटा करती है; छोटी में से बड़ी नहीं । 


उपयुक्त बातों की सङ्गति-गीता में कहा है कि देही भ्रर्थात्‌ आत्मा,नौढारवाले नगर में रहता 
है । नगर का अर्थ देह और द्वार का AA नव इन्दिय--छिद्रों से है ्थवंवेद में भी कहा है 


आठ चक्रों और नौ द्वारों वाली देवताग्रों की ्रयोघ्यापुरी है । जिसमें सुखद और तेज से 
परिपूर्ण कलिकाकार स्वर्णकमल है । तीन श्रर वाले और तीन प्रकार से प्रतिष्ठित उस कमल- 
कलिका में मन के सहित आत्मा का निवास है, जिसे तत्त्वज्ञानी ब्रह्मवेत्ता जानते हैं । 
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oe . तस्मिन्‌ .हिरण्यये कोशे, कीदृशे ? त्र्यरे=वातपित्तकफात्मनां त्रिधा धारके 
` ` भ्ररस्वरूपे, पुनः कीदृशे ? त्रिप्रतिष्ठिते=सत्त्वरजस्तमो भिरघिष्ठिते । ईदृशे कोशे, यद्‌ 
>; वृक्षम्‌ आत्मज़्वत्‌.। यक्षमत्र मनःपर्याय: | यथा. वेदे-यदपूर्वं यक्षमन्तः प्रजानाम्‌' 
(य॒जु%३४।२) इति । अर्थात्‌ श्रात्मस हितं यन्मनः, तद्‌ वै=निश्चयेन, : ब्रह्मविदः = 
त्रृह्म इति ज्ञान-नाम, तद्विदः. ज्ञानिन इत्यर्थः, विदुः=जानन्तिः। “सत्यं ज्ञानमनन्तं 
ब्रहम (Toso २।१।१) इत्युक्तत्वात्‌ । | | 
aE Paa नवद्वार[तिरिक्‍तं. दशममव्यक्तँ ' ब्रह्वारन्ध्रेति ` नामभिधे " द्वारँ यस्माद्विरजा 
* ` बिच्छिन्न-हृदग्न-ग्रन्थम्रों विगतसंशयाशच तपस्विनो विधृतपाप्मानो' योगिनो ब्रह्मणि 
। लीनीभावाय प्रयान्ति,।,तस्मादेकेनाव्र्यक्तेनापूर्णा एव दश, संख्यारंवं, यान्ति । एप्र. एव 
हि सार्वेत्चिक: क्रम: ।, तद्यथापरमुदाहरणम्‌-- | 
(.. ¦ - शुक्र-शोणित-संयोगादुत्पद्मत्रे wis) तद्‌ (गर्भ) -विषये वेदः-'दंशमें . मासि सूतवे, 
(o १०।१८४।३ ) 'श्रस्रद्दशमास्यो गर्भो जरायुणा सहैति'' इति च। तथा च-- 
धर दश मासाञ्छशयानः कुमारो Als मातरि | 
- ` ~ निरंतु जीवो श्रक्षतो जोबो जीवन्त्या भ्रंधि ॥! --ऋ० Wene 
इत्युक्तश्र॒त्या सुस्पष्टमिदं. यद्‌ दशमे मासि जायमानो गर्भो. वहिः कार्यक्षमोः 
" भवतिः भ्रत्राहुः-सप्तमास्योऽष्टमास्यो aT जायमानोऽपि. गर्भो दृंश्यते। तत्र जीवतिः 
८ ‹ च्‌,सप्तमास्यः, प्रियते चाष्टमास्यः, तस्माद्‌ व्यभिचरति श्रृतिवांक्यम्‌ं, न' चोपपद्यते 
द्शत्वम्‌,। रूंपविभूतौ. सप्तानां. त्रयाणां. (७4.३.१० ) दशेति । 
~¬ ~ ~~~ अत्र समाधि:-मासंशब्दोउत्र . 'दशमे मासि सुतंवे! इत्यादि श्रृतिवाक्येषु 
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Tr “ag शरीर का, वर्णन है--इसमें मुलाधार: दि आठ “AHS । आंख, नाक तथां कान के 
दो-दो एवं. मुख,गुदा अर शिश्न के एक-एक-इस प्रकार नौ are हैं ॥ यह प्राण श्रादि देवताओं की . 


८ >-य्ुद्धः करने के श्रयोग्य. अ्यो ध्या-नगरी: है । इसमें सुखद और झजोघौतु से परिपुर्ण कमलकलिकः- ' 


७ ` कार हृदय है-। वात, पित्त और कफ इन तीन अरोंवाले ग्रौर-सत्त्व, रज.,एवं 'तम्‌ . इन-; तीनों से. 


प्रतिष्ठित इस हृदय कमल में मन श्रौर.आत्मा. रहते हैं इत्यादि । , 

शरीर में इन नौ:द्वारों के अतिरिक्त ब्रह्मरस्थ् नामक दसवां ढवार-छिद्र-भी है इस. द्वार केः; 
द्वारा तपस्या से निष्कल्मष योगिजन ब्रह्म में लीन. होते हैं । इस प्रकार एक. व्यक्त से:भ्रपूणं दश: 
संख्या बनती हैं । यही क्रम, सवंत्र है। , 

दूसरा उदाहरण--रज श्रौर. वीयर के संयोग से गर्भ उत्पन्न होता है । गर्भ के.विषय में वेद > 
'मेंजभी-कहा- है, “प्रसव के लिये aad मास में।' इसी “प्रकार उपयु क्त ऋग्वेद ्रादि'से स्पष्ट सिद्ध 


--- 8 fr दसवें मास में उत्पन्न गर्भ कार्यक्षम. होता. है । यहां यह प्रश्न होता है.कि सातवें या. श्राठवें - 


+ ० मास में भी.बच्चे उत्पन्न होते हैं, उनमें से सातं मासवाला वच्चा जीता.रहता है और आठ मास. 
ˆ वालानृहीं जीता.। इससे वेदों का नियम खण्डित हो जाता है। तथा रूपों के बनने में (७-)३--१०) | 
न ana «मी -.ख़ण्डितं, हो जाता है ॥ इसका समाधान Ae है कि--वेदों में आयो हुआ दशममास 
TAA तो ३० दिनों के सौरमास और न २७ दिनों के चान्द्रमास से सम्बन्ध रखता है; क्रिन्तु स्त्री के. 
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सूय-कृतो न्‌ गृह्यते, न चापि चन्द्रकृतः । परन्तु स्त्रियो रजोदर्शनद्वयान्तःकालो 
मासरब्देनाभिहितः । यतो गर्भपरिपाकाधिष्ठातृत्वात्‌ स्त्रियों गर्भाशयस्यौष्ण्यात्‌ | 
स्त्रीणां रजस्चन्द्रमसमधिकृत्य गतिमेति | चान्द्रो हि मासः सप्तविशतिदिनैरष्टाविशेना- 
पुणन पुणत्वमेतीति सुस्पष्टमेव खगतिविदाम्‌ '। एवं ` हि.ते. सप्तविशति:, परस्परं 
युक्ता नवसंख्यात्वे (२७९) परिलीना ` भवन्ति । ग्रव्यक्तेना पूर्णेनाष्टावशतिना 
बुक्ता परस्परं संयोगाद्‌ दश भवन्ति । तद्‌ यथा न्यासः -(२+ ४ =१०) इति । | 

प्रत एव हि चन्द्रमा रूपाणामधिपतिरुच्यते नक्षत्राणामविपतिवेति वेदोक्त- 
मुपपद्यते । कथमिति चेद्‌ ब्रमः-- 

यथा हि स्त्री . स्वरजःप्रवृत्तिकृतदशमासेगेर्भस्य रूपाणि विभति, तस्मात्‌ 
wale रूपाणामधिपत्नी भवति । मनइचापि खूपाणामधिपृतिश्चन्द्रांशत्वात्‌ । चन्द्रमा 





: मनसो. जात” (यजु०३१।१२) इत्युक्तत्वात्‌ । मननान्तरं रूपं विभति कर्तेति यतः । 


तस्मादुपपद्यते _स्त्रियमधिकृत्येइं श्रतिवाक्यम्‌-नानारूपाः ' पवो जायमानाः ,इति | 
पश्यतीति पशुरित्यनया निरुक्त्या पशवः शिशव इति; ¦ पश्यत्तिमात्रत्वात्ताम्‌। 

. नक्षत्राणि यथा ग्रष्टाविशतिः सन्त्यपि, श्रभिजितान्तर्लीनत्वात्‌ः सप्तविशान्येव 
भवन्ति।। तस्मादुपपद्यते “मनो गन्धर्वाः सर्प्तावशति' रिति । गां पुथिवों धारयन्तोतिं' 
गन्धर्वा नक्षत्राणीति | तथा चोपपद्यतेऽथर्वंवेदोक्तम्‌¬ 7 । 

ग्रष्ट्यावशानि शिवानि शग्मानि ag योगं भजन्तु A (ग्रथवे० १६।८।२) इति । 





दो .रजोदशंनों के मध्य की दिन संख्या मास शब्द से ली जाती g क्योंक्रि गर्भ का परिपाक स्त्री की 
गभ शियस्थ ऊष्मा (गर्मी ) सेः होता .है । स्त्रियों का “रज, चन्द्रमा :के ग्रनुार गति करता है। 
चन्द्रमा २७ दिन तथा .२८ वें दिन कः कुछं WaT AKT पुरा. होता है । खगोलज्ञ इसे समभते हैं। 
दो और सात परस्पर जोड़ने से (३---७--६) /नौ होते हैं । एक श्रव्यक्त २5 वें; को, लेकर वे 
दञ्च हो जाते हैं । परि ‘eR 

इसी कारण से चन्द्रमा को रूपों का या नक्षत्रोंका अ्धिपति कहा गया हे | जपे स्त्री ग्रपनी 
रज:प्रवत्ति के दस महीनों में गर्भ को रूप देती हैं, रूपवांन्‌ बनाती है; या, इसीलिये वह. भी 
रूपों की अधिपत्नी है । इसी प्रकार चन्द्रांश-प्रधान मेन भी रूपों का अंधिपति ga वेद में कहा. है 
कि “विराट के मन से चन्द्रमा की उत्पत्ति होती है! प्रतः प्राणियों के मनों का श्रत्षिप्ठाता चन्द्रमा 
। मन भी मननद्वारा अनेक श्रव्यक्त रूपों की कल्पना करता है, अ्नन्तर वे व्यक्तरूप घारण 
करते ui । 
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स्त्री भी रूपो की Hat है । लिखा है कि इसकी योनि से नाना रूप के पश उत्पन्न होते 
Gil देखने वाले का नाम पशु है; Ad: मनुष्य के बालक भी उसी कोटि में झते हैं । 


_ _हमारे लोक में प्रधानरूप से काम श्रानेवाले २७ नक्षत्र हैं परन्तु अभिजित्‌ के अन्तर्लीन 
होने से. वे २८ (२+८= १५) दश होते हुये भी (२-|-७--६) नौ ही रह जाते हैं । इसलिये 
२७ और २६ नक्षत्र बतानेः वाले दोनों प्रकार के श्रुतिवाक्य सङ्गत हो जाते हैं। जेतेः “मनो 
गन्धर्वा' इसमें २७ नक्षत्रों क्रा और “अष्टाविशानि शिवानि' इसमें २८ नक्षत्रों का निदेश है। 


१७४ नाडीतत्त्वदशने 





स्पष्टार्थोऽयं मन्त्रो निगदव्याख्यातत्वात्‌ | 
प्रसङ्गप्राप्तं मनोऽधिक्ृत्य अ्पूतत्त्वप्रधानत्वाच्चन्द्रमसः शी घ्रगतिमत्त्वाच्च सरः- 
प्रभृतिषु वीचीनामुच्चयो भवति । wat पतिः समुद्रोऽपि पूर्णे चन्द्रमस्युच्छलति | 
समुद्र-चन्द्रमसौ जलप्रधानत्वात्‌ परस्परं प्रियसहोदर-वन्धुवदाह्वादतः । तथैव चन्द्रमस 
उत्पन्नत्वाच्च मनसः । मनोऽपि शी घ्रगतिमन्‌नानाभावानां भूमिर्वीचिरिव चञ्चलम्‌ | 
तस्मादूपपद्यते--'मनो दुनिग्रहं चलम्‌’ इति। 
चञ्चलं fg मनः कृष्णः प्रमाथि बलवद्‌ दृढम्‌। 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वाय'रिव सुदुष्करम्‌ ।। 
“गीता Ho ६ इलो० ३४ 
तथा च यजुषि (३४।६)-- 
सुषारथिरइवानिव यन्मनुष्यान्न नीयतेऽभौशुभिर्वाजिन इव। 
हृत्प्रतिष्ठं यदजिरं जविष्ठं तन्मे मनः शिवसङ्कल्पमस्तु ॥ 
समित्येकीभावे।' एकीभूय कल्पते-समर्थो भवतीन्द्रियेरर्थानिति सङ्कल्पं 
मनः | उक्तञ्च--'सङ्कल्प-विकल्पात्मकं मनः' इति । तथा चास्माकं पद्यानि— 
सङ्कुल्पोऽथ विकल्पश्च यस्मिंस्तन्मन उच्यते | 
ग्रनेकाधिष्ठितं ज्ञानमुपादत्त सहैव नो ।१। 
श्रतीर्द्रियं बनो विद्धि पर्याय: सत्त्व-चेतसी | 
WIL मनसो लक्ष्म भावरचाभाव एव च ।२। 
ज्ञानस्य येन युक्तेन विना यस्मान्न तद्‌ भवेत्‌ | 
विषयस्येन्द्रियाणाञ्च सानिध्ये ह्यात्मनस्तथा ।३। 





Wa प्रसङ्गतः मन के सम्बन्ध में सङि क्षप्त विचार किया जाता है। यह जलतत्त्व प्रधान और 
शीघ्र गतिशील है । इसी लिये वेदों में इसे गौतम कहा गया है । चन्द्रमा का विकार मन 'गौतम' 
है श्रौर मन के विकार सङ्कल्प विकल्प आदि हैं । यही कारण है कि तालाब, सरोबर, निर्झर, 
नदी आदि के किनारे aot से मन प्रसन्न होता है । जल-पति समुद्र पूणिमा को उछल पड़ता है 
आर प्रतिदिन दो बार उसमें ज्वार-भाटा ग्राता È । कारण यह है कि समुद्र और चन्द्र दोनों जल 


प्रधान हैँ । 


मन की उत्पत्ति भी चन्द्रमा से है । इसी लिये वह अति चञ्चल आर शीघ्रगामी है । गीता 
में इसे श्रनेकवार चञ्चल और दुनिग्रह कहा है । वेद में भी मन को 'श्रजिर जविष्ठम्‌' आदि 


कहा गया है | 

निरुक्त में 'सम्‌' उपसर्ग का AA एकीभाव कहा गया है । मन श्रर्थ की प्राप्ति में इन्द्रियों -के 
सांथ एकरूप होकर समर्थ होता है । Aa: वह इन्द्रियेश है। देखा जाता है कि मन, जिस 
कार्य का साथ छोड़ देता है या ऊब जाता हैं; वह कार्य AGT रहता है। मन सङ्कल्प वाला है। 
जिसके विना इन्द्रियां इष्ट-न्र्थ के ग्रहण में ग्रसमर्थ होती हैं; वह मन है । मन ग्रतीन्द्रिय है | 


- सप्तमोष्ध्याय: i १७५ 


ज्ञानमुत्पद्यते नेव कारणं विद्धि तन्मनः । 
संयोगाच्च पुनरयंस्य दुरापं प्राप्यते मतम्‌ ।४। 
ANAT चेकत्वं गुणौ युग्मौ तु मानसौ | 
दोषो रजस्तमश्चेव मनसइच विकारजौ ।५। 
सङ्कूल्पविकल्पमयत्वादेवेदं रूपाणां विभरणे समर्थं भवति । मनुनोक्तमपि 
सङ्गच्छते-- 
अपां समोपे नियत नेत्यिकं विधिमास्थितः | 
सावित्री मप्यधीयीत maxed समाहितः ॥ 
प्रब्योनिमच्चति तद्विकारं मनो नाम । तस्मान्मनः प्रसादमेति नदीतटमुपविश्य, 
सरोदुश्यं कीलादिनाञ्चापि दृश्यं दृष्ट्वेत्यादि । 
श्रथेदानीं स्त्रीणां रजःप्रवृत्तिकालविषये विचायेते-- 
सासान्निष्पिच्छदाहात्ति पञ्चरात्रानुबन्धि च | 
नवातिबहुलात्यल्गमातंवं शुद्धमादिशेत्‌ (चरके) 
मासेनोपचितं काले धमनीभ्यां तदातंवम्‌ । (सुश्रते) 
स प्रकुपितो योनिसुखमनुप्रविइयात्तंवमुपरुणद्धि मासि मासि,तदात्तंवमुपरुध्यमानं 
कुक्षिमभिवर्धयति। -_चर० गुल्माधिकारे fao स्था ३।१४ 
“मासे मासे गभकोष्ठमनुप्राप्य।” --श्रष्टाङ्गसंग्रहे : 
ATM वादार्त्तावमष्टाविशतिभिरहोभिरुदीयमान प्रशस्तलक्षणं भवति | वाहुल्येन च 


कालोऽयं स्त्रीणामात्त वदश ने दुश्यते । शेषं वेकारिक सदपि हीनातिशयत्वं दिनानामनु- 


वह एक समय में एक ही ज्ञान को ग्रहण करता है । सत्त्व, चेतस्‌ आदि मन के पर्याय हैं । आत्मा 
इन्द्रिय और ग्राह्य ग्रथ के सन्निकट होने पर भी जिसके विना ज्ञान उत्पन्न नहीं हो पाता है; वह 
मन है । जिसके लग जाने पर क्लिष्ट से क्लिष्ट ज्ञान भी सुज्ञेय हो जाता है; वह मन है । मन 
एक; और अणु है । रजस्‌ और तमसू-ये दो गुण मन को विकृत करने वाले हैं । 


मन सङ्कल्प और विकल्पात्मक होने से दोनों रूपों के बनाने में समर्थ होता है। मन स्वयं अप्‌- 
स्वरूप है, अत: AT विकारों--नदी-समुद्र -कील-स रोक्‍र-भरने आदि से प्रसन्न होता हे । इसलिये 
भगवान्‌ मनुने मन को रजस्‌ और तमस्‌ से दूर रखने के लिये जल के तट पर सावित्री जप का 
विधान किया है । उसमें भी ग्ररण्यस्थ शुद्ध जल को अत्युपयोगी माना है । 


अब स्त्री की रज:प्रव॒त्ति के विषय में विचारते हैं-- 


चरक में कहा है कि 'मासान्निष्पिच्छ०, मास के अनन्तर, पिच्छ, दाह, तथा पीडा रहित 
न अधिक न न्यून, पाञ्च रात तक रहने वाला आर्तेव शुद्ध समझना चाहिये । इसी आशय को 
स्थानान्तर में भी कहा है | एक श्रातंव से दूसरा आतंव २८ दिनों के अनन्तर होवे तो उत्तम 
होता है । यह समय निर्देश प्रायः करके स्त्रियों में देखा जांता है। शेष सब समय विकार- 


जनित हैं । 


~ 
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८ ण॑यन्नष्टादशदिनानामूर्ध्वं कालोपपन्नत्वं वक्ति | यथा च-- 
अष्टादशदिनादूध्वं स्नानप्रभ्रृतिसंख्यया । 
यद्रजस्तुः - - समुत्पन्नं तत्कालोत्पन्नमुच्यते ॥। 
आरम्भ: १८ अअष्टादशतः त्रिदिनानां . रजःप्रवृ्तिमतां योगात, ' एकविशेति- 
भवन्ति । प्रसङ्गप्राप्तस्य मासशब्दस्य निरुक्तिरुच्यते -- 
मंस्यन्ते परिमीयन्ते स्वकलावृद्धिहानितः । 
7 -मास एते स्मृता मासास्त्रशत्तिथिसमन्विता: ॥ 
तथा A— ar 
च" नक्षत्रयोगेन नाक्षत्रं दिनउुच्यते ॥--विष्णधर्मोत्ति रे 
तथा च भास्कर: स्वसिद्धान्तशिसोमणौ मध्यमाधिकारे कोलमानाध्याये (३ १)5 
मासास्तया च. तिथय्रस्तुहिनांशुमानात्‌ ॥ 
तंया चं श्र तो--“मासकृत्‌ चन्द्रमाः ॥ 
विधोर्मासकालस्तु-- z 
रवीन्दोयु तेः संयु तिर्यावदन्या, विधोर्मास:एतच्च पत्र्य द्युरात्रम । 
. ¬सिद्धान्तशिरोमणौ कालमांनाध्यांये २० 
म:  रवीन्द्रोयु तेर्नामामावस्या--श्रमा सहार्थ$व्ययम्‌.; अमा सह वसंतः सुर्य्यचन्द्र- 
मसाविति सामावस्या, अमावास्या वा ।” ---पातञ्जलमहाभाष्ये 
रजाप्रवृत्तिकालस्तु- ` i 


m~ 


afan से अधिक शीघ्र होनेवाला आर्तव यदि १८ दिन के पश्चात्‌ हो तो वह भी. गर्भ- 
धारण में समर्थ हता है । जसे--“्रष्टादशदिनादूध्वंम्‌०”- इत्यादि । आशंय॑*--प्रथम रर्जा- 
दर्शन से 'यदि' दूसरा रजोदर्शन अठारह दिन के: पश्चातू-होवे तो वह रज:शुद्धि भी कालोत्पन्न! 
कही जाती है । अ्रठारह दिन से आरम्भ करके ३:दिन तकःन्यून से,न्यून काल होने" से २१ दिने! 
हो जाते हैं | ॥ Py 
मास शब्द की निरुक्ति--जितने काल में चन्द्रमा अपनी कलाओं से हीन तथा वद्धे होताः 
है उस तिथियुक्त काल का नाम “मास है। | 
ता 

एक नक्षत्र तथा चन्द्रमा-का जितना काल सयोग रहता है वह नाक्षत्र दिनं कहाता है । 

भास्कराचार्य कहते हँ --मास तथा तिथियों का मान चन्द्रमा के'भान से होता है | शति 
में चन्द्रमा को 'मासकृत कर है । 


rd 





a 


' रघीन्दोयु ते—श्रमावस्या से अमावस्या तक के अन्तवर्ती काल का नामं चान्द्रमास है।' | 


वही frat का fea तथा रात कहता है । 

: . . ' सूर्य और चन्द्रमा की युति का नाम ग्रमावस्या है। 'ग्रमा' सह अर्थ, में श्रंव्येय 'है।' 

ग्रमा अर्थात्‌ साथ रहते हैं सूर्य तथा चन्द्रमा जिस तिथि में वह “श्रमावंस्या/ कहाती है ।“ 
रजः प्रवृत्ति का क़ाल-- wie 





२३ सप्तमोऽध्यायः १७७ 





“तत: शुद्धस्नातां चतुर्थेऽहन्यहतवासां समलङ्कृताम्‌” — सु० Mo २।२६ 
तासामाद्याइचतस्रस्तु निन्दितेकादशी च या । 
त्रयोदशी च शेषास्तु प्रशास्ता दश रात्रयः ॥--मनु० ३।४७ 
षोडबत्तु निशा: स्त्रोणां तस्मिन्‌ युग्मा उु संविशेत्‌ | 
ब्रह्वाचाय्यव पर्वाण्याद्याइचतस्रस्तु वर्जयेत्‌ ॥ 
- याज्ञवल्क्यस्मृतिः १।७६ 
स्नानं रजस्वलायास्तु चतुर्थेऽहनि शास्यते । 
गम्या निवृत्तो रजसि नानिवृत्ते कथञ्चन ॥ 
(आपस्तम्वस्मृति: ) 
“चतुर्थेऽहनि संशुद्धा भवति व्यावहारिकी 0” 
(इति वृद्धमनुः) 
स्मृत्यन्तरे 
शुद्धा भर््तइचतुर्थऽह्न स्नाने स्त्री रजस्वला । 
देवे कर्मणि पित्र्ये च पञ्चमेऽहनि शुध्यति ॥ 


चतुर्थमहो रजोनिवृत्तये कल्पते, तस्मात्‌ सप्तविशतिभिः पूर्णेरेकेन चाष्टा- 
विशतितमेनापूर्णनाह्ना “एकेनापूर्णन युक्ता नवत्वमव्यभिचरन्ता दश भवन्ति, दशांदा- 
स्पृष्टत्वात्‌ ।' एवं रूपविभूतो दशभिरेव रूपं श्रियते। उक्तं चापि हि चरके 
“आदशमान्मासात्‌, एतावान्कालः, वेकारिकमत परं कुक्षावस्थानं गर्भस्य’ (Ao शा० 
४।२६) इति । दुश्यतामुपन्यस्तप्रस ङ्गः 
ग्रष्टमे सासि गर्भेश्च मातृतो गर्भेतश्च माता रसहारिणीभिः संवाहिनीभिमु हुरोज: 
परस्परत ग्राददाते गर्भेस्यासंपूर्णत्वात्‌ | तस्मात्तदा गर्भिणी मुहुमु हुमु दा युक्ता भवति 
मुहुमु हुश्च म्लाना, तथा गर्भ: । तस्मात्तदा THEA जन्म व्यापत्तिमद्धवति-श्रोजसो- 
ऽनवस्थितत्वात। तं चेवम भिसमोक्ष्याष्टमं मासमगण्य मित्याचक्षते कुशलाः N 
-चरक० शा० ४।२४ 





सुश्रुतो क्त--ततः Year °**`**इत्यादि प्रमाणसंग्रह समान भ्रवार्थक है, अर्थात्‌ 
रजस्वला स्त्री चौथे दिन शुद्ध हो जाती है इसका श्रभिप्रेतार्थ यह हुआ कि २४वें दिन रजोदर्शन 
हुआ और चौथे दिन का कुछ भांग लेकर समाप्त हुआ प्रतः २४-३२७; २-७९ अपूर्ण 
चौथा दिन मिलने से १० हो जाते हैं, इससे यह सिद्ध हुआ कि रूप का निर्माण दश से ही होता 
है । चरक में भी कहा है कि दशमास से श्रधिक काल तक यदि गर्भ गर्भाशय में ही रहे तो गर्भ 
का वह काल वैकारिक समभना चाहिय | 


अठमाहे बालक के मर जाने में हेतु-भ्रष्टम मास में गर्भस्थ वालक और माता कां परस्पर 
एक दूसरे का ओज एक दूसरे में भ्राता जाता है, गर्भ के असंपूर्ण होने से । इसलिये उस अष्टम 
मास में बार-बार माता प्रसन्न तथा म्लान होती है, इसलिये ऐसी अवस्था में गभं का जन्म उस 
के नाश में समर्थं होता है + इसीलिये बुद्धिमान्‌ वेद्य इस भ्रष्टम मास को “झगण्य' भी कहते हैं । 
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WA संगृक्ताति चक्रदत्त:-- 

. जतूकर्णेऽपिःस्त्रीगर्भावन्योऽन्यस्थौजसी हरतोऽष्टमे मासे तस्मात्तदा सूतिका गर्भ- 
विनाशायव इति । अन्ये तु वर्णयन्ति-सत्यपि मातुरोजसो गर्भगमने जन्मादुष्टवश्ञादेव 
THAT मारणाय भवति, न मातुः ।” 

सुश्रूतव्याख्यातारस्तु--“अ्ष्टममासे नऋ तभागत्वाच्च गर्भस्य सत्यप्योजोऽनवस्याने 

तुल्ये गर्भस्येव नाशो न मातुः” इति वर्णयन्ति। 

चरकस्तु--“तस्सिन्न कदिवसातिक्रान्तेऽपि नवमं मासमुपादाय कालमित्याहुराद- 
शमान्‌- सासादेतावान्‌ कालः । वेकारिकमतः परं कुक्षौ ्रस्थानं गर्भस्य” (च०शा०४।२५) 

अपर वा लोकवेदयोरविरुद्धं कारणमुन्नेयं तदपि वासिष्ठेनाद्रियत एव | 

यदि कस्याशिचिद्रजोदर्शनं न्यूनाधिकदिवसैर्भवति, तदा स विकृतो मासो स्त्रियो 
भवति तस्यां विकृतत्वात्‌ त्रिदोषस्य । स्त्री स्वगर्भोष्मणा सूर्यमिव पाचित पक्वं गर्भ 
सूते सप्तमे मासि । मासांनां सप्तत्वं सूर्यमासगणनया भवति । स्त्रोकृत--मासैः स 
सप्तमास्य: सन्‌ दशमास्य एव भवति । तद्यथा न्यासः-ग्रष्टाविशतिदिनकृतः स्त्रियो 
मासस्तदा- ( २८> १०=२८० ) दशभिगु णिता ग्रष्टविशतिदिवसा अशीत्युत्तरं 
द्विशतं भवन्ति। ते च सावनमासगणनया विभक्ता नव मास दश दिनानि च 
भवन्ति | तद्यथा-२८०-- ३०९, शेषाः १०। 





इस विषय में जतूकर्ण का “स्त्रीगभौं'**इत्यादि प्रमाण संग्रह समान भावार्थक है-। दूसरे 
भी कहते हैं 

अष्टम मास में परस्पर गर्भ तथा माता के ओज का ग्रादान प्रदान होने पर भी प्रसव 
होने पर बालक ही मरता है उसकी माता नहीं मरती । कई आचार्य कहते हैं अदृष्ट ही ऐसा 
है कि वालक मर जाता है माता नहीं मरती । 

किन्हीं का मत है कि निऋ ति का भाग होने से श्रष्टम मास में प्रसृत बालक मर जाता है, 
माता नहीं मरती । चरकाचायं कहते हैं कि नवम मास के दिन से लेकर दशवें मास तक 
गर्भ का प्रसव काल समझना चाहिये । 

इस उपरिनिदिष्ट कारणों से भिन्न युक्ततम यदि श्रौर भी कोई हेतु समझ में ग्रावे तो 
सत्यदेव उसे भी स्वीकार करता है ऐसा भी समभना चाहिये, क्योंकि श्रनुक्त विषमताश्रों में 
मनु का यह कथन उपस्थित होता है- “प्रत्यहं लोकदुप्टेश्च शास्त्रदुष्टेर्च हेतुभिः” व्यवस्येत 
इति शेष: । अर्थात्‌ लोक तथा शास्त्र से निश्चय करे, क्योंकि शास्त्र भी लोकानुसारी ही है । 

यदि किसी स्त्री का रजोदर्शन निश्चित समय से न्यूनाधिक समय में होता है तो वह 
काल त्रिदोष वैषम्य से स्त्री का रजोदर्शन जनित मास विकारी है । ग्रतः स्त्री गर्भस्थ. ऊष्मा 
से सुर्य की ऊष्मा की भांति पकाकर सातवें मास में बालक का प्रसव करती है । वह सप्तम 
मास सूर्य मास की गणना से सातवां होता है परन्तु स्त्रीकृत मासों से दशमासा ही होता है । 
देखो इसका न्यास--यदि २८ दिन का स्त्री जनित मास रजोदशेनान्त हो तो (२८९ १०= 
२८०) हुए । इसमें सावन मास (सुर्यमास) गणना से ३० का भाग देने पर (२८०-:-३० =, 
शेषः १०) नौ मास तथा द॒श दिन बनते हैं। Aa: स्वीकृत मास गणना से तथा. gisa मांस 








सप्तमो$ध्याय: १७६ 





तस्मादुपपद्यते चोभयथा--“दशमे मासि सुतवे' स्त्रीकृतमासे: सुय्यक्कतेशच | 
मासो हि त्रिशदंशैभेवति-- 
भ्रहो रात्रविमितं त्रिशदङ्गँ त्रयोदशं मासं यो निमिमीते ॥ (अथवं० १३॥३८) 
अत्रेदमवधाय्य यत्‌ सूतके सावनमासरेव गणना भवति | उक्तं च भास्करेण-- 
“यत्कुच्छ्रसुतकचिकित्सितवासराद्यं तत्‌ सावनाच्च” (सि०शि०कालमानाध्याये ३१)। 


aq चेत्‌ कस्यारिचच्चतुविशतिदिवस रज:शुद्धिस्तदा न्यास:--२४>< १०८७ 
२४०॥२४०--३० ८-८ एवं वेदोक्तविधिना दशमास्यः, सन्सूय्येमासरष्टमास्यो भवति | 
अ्रत्रेदमवधाय्यम्‌-द्वाविशति:, त्रयोविशतिः, चतुविशतिदिवसँरुदीयमाना रज:- 
प्रवृत्तिरष्टमत्वं प्राप्य मारयति मंगलांशाधिक्यात्‌ । चन्द्र-मंगलयोर्योग एव रजो 
नाम । यदत्र द्रवत्वं नाम स चन्द्रांशः, यच्च रक्तवर्णावभासत्वं नाम स मगलांशः | 
भवति चात्र ज्योतिविदां पद्यम्‌ 
इन्दुजेलं कुजोऽग्निजेलमिश्रं त्वग्निरेव पित्तं स्यात्‌ । 
एवं रक्ते क्षुभिते पित्तेन रजः प्रवत्तंते स्त्रीषु ॥ 
ग्राचायवराहमिहिरो$पि-- 
दुहेतुप्रतिमासमात्तेवं गते तु पोडक्षमनुष्णदोधितौ । 





गणना से “दशमे मासि सूतवे” मन्त्रोक्त सिद्धान्त उपपन्न हो जाता है । 


मास ३० WaT का होता हृ | इसमें ग्रथववेद का मन्त्र“ग्रहोरात्रेविमितं त्रिशदङ्गम्‌ 
उपपन्न होता है । परन्तु चन्द्रमा वर्ष में १३ चलंता ह Ad: 'त्रयोदशं मासं यो निमिमीते 
वह भी उपपन्न हो जाता g | यहां यह स्मरण रहे कि गर्भकाल गणना में सूर्यमास से ही गणना 
होती है-इसमें प्रमाण भास्कराचार्य सिद्धान्तशिरोमणि के कालमानाध्याय में लिखते हैं कि 
“यत्‌ कृच्छरसूतक-चि कित्सितवासराद्य तत्‌ सावनाच्च' । 


अब यदि feat स्त्री की २४वें दिन रजःशुद्धि हुई हो तो RY X १०--२४० | इसमें ३ ० 
का भाग देने पर ८ मास पुरे उपलब्ध होते हैं, यह सावन मास गणना से अ्रष्टमास्य: ही है 
ग्रतः वेदोक्त कथन “दशमे मासि सूतवे” इत्यादि उपपन्न हो जाता है | 


यहां यह भी स्मरण रहे कि २४वें दिन की रजःशुद्धि के अनुसार २२वें तथा २३वें 
दिन होनेवाली रज:शुद्धि भी अष्टमांश संस्पृष्ट होने से मारक होती है । क्योंकि उसमें मंगल 
अर्थात्‌ पित्तांश की अधिकता होने से । ज्योतिविदों के मत से चन्द्र मंगल का योग “रज” एवं 
Alda है । रज में जो द्रवत्व है वह चन्द्रांश है जो रक्तवर्णावभासता है वह मंगलांश है। इसमें 
ज्योतिविदो का यह पद्य भी हैं--- 


इन्दुजेलं कुजोऽग्निर्जेलमिश्रं त्वरिनरेवः पित्तं स्यात्‌ | 
एवं खते. क्षुभिते पित्तेन-रजः प्रवत्तेते स्त्रीष्‌ ॥ 


इसी श्राशय को आचार्य वराहमिहिर ने भी “कुजेन्दुहेतुप्रतिमासमातँवम्‌'” इत्यादि के 
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अतोऽन्यथा ते शुभपु गहेक्षिते नरेण संयोगमुपेति कामिनी ॥ 
--बहज्जातके ग्र० ४ इलो ० १ 
अत्र महाथगर्भा रुद्रटीका सम्पूर्णा द्रष्टव्या विशेषज्ञ: । 
यदि कस्यचित्‌ कस्यादिचिद्वा प्रधानग्रहदशायामवान्तरदशायां वा मंगलांशो 
वकारिकस्तदा भवति रजो-विक्रतिर्नाम | श्रथवा निषेकलग्नस्वामिनो दूषिते सत्यपि 
भवति aaa मृतेर्योग इति । 
एवं हि शेषेष्वपि निम्नाहःसु गणितेनोह्यम्‌ | 
अ्रष्टादशदिवसं: प्रागुदीयमाना रज:प्रवृत्तिगर्भ-पोषणासमर्थत्वान्नात्र गण- 
नापथमध्यारोहति सुतरां पित्तकृतविकारत्वात्तस्या: । 
सारांशत:--रूपेण योगो दशभिभेवति, ते च दश त्रिषप्ताः समाहृता 
(३+७=१०) एव | 
प्रसङ्गप्राप्तं गर्भात्मकस्य रूपस्य संवर्धनक्रम उच्यते-्रसम्पृक्तौ स्त्रीपुरुषौ 
गर्भोत्पादनसमथाँ न भवतः। कामविन्दोः शोणितविन्दुना सह परस्प रानुप्रवेशादेव 
गभः संजायते | तत्र 
द्वाविशती रजोभागा शुक्रमात्रा चतुदश । 
गर्भेसंजननकाले पु स्त्रियः सम्भवन्ति हि॥ 
नारी रजोऽधिकांद्े स्यान्नरः शुक्राधिकांशके । 
उभयोरुक्तसंख्यायाः EMAJ सकसम्भवः॥। 
कललं चकरात्रेण बुद्बुदं पञ्चमे दिने । 





द्वारा कहा है । इस श्लोक पर रुद्रदत्त की संपूर्ण टीका विशेषज्ञों को मनन करनी चाहिए । 

इसी प्रकार गणित से और भी कम दिनों में हुई रजःशुद्धि को दशमासत्व में सिद्ध 
कर लेना चाहिय | 

ग्रठारह दिन से भी पहले यदि रजःप्रवृत्ति हो तो वह गर्भपोषण में असमर्थ होती है 
Wd: वह त्याज्य है | 

इस सारे विमर्श का सारांश यह है कि- रूप wala कार्यक्षम दश से ही होता है वे 
दश मन्त्रोक्त ३ ३ और ७ के योग से होते हैं श्रत: यह ३ और ७ की पहली योगात्मिका भ्रवस्था 
का यथास्यूल विवेचन किया है । 


Wa गर्भ के पुम्‌ स्त्री-नपु'सक होने में शुक्र शोणित की भाग कल्पना दशति हैं-- 

पृथक्‌-पृथक्‌ पुरुष तथा स्त्री गर्भोत्पादन में असमर्थ होते हैं Ad: शुक्र--शोणित परस्पर 
ग्रनुप्रविष्ट होने पर गर्भसंजनन में समर्थ होते हैं । एतदर्थं २२ (बाईस) भाग रजका तथा 
शुक्र की मात्रा १४ चतुर्दश भाग होती है। इस भाग विभाग श्रनुपात में यदि रंज की मात्रां 
बढ जाये तो नारी ग्रर्थात्‌ कन्या प्रसव होता है और यदि शुक्र भाग अधिक हो जाये तो पुरुष 
(पुत्र) उत्पन्न होता है । यदि उपगु क्त २२ श्रौर १४ का ही अनुपात हो तो नपुसक होता है । 

शुक्र+-शोणित का संवधन क्रम-- 

एक रात में कलल | पांचवें दिन में gage । दश रात में शोणित | चौदह दिन में मांस- 
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शोणितं दशरात्रेण मांसपिण्ड चतुदेशे ॥ 
सासकेन तु Wee मांसपिण्डोऽङकुरायते । 
मासद्ये तु संपुर्ण शिरो मेदः प्रजायते 
मज्जास्थ च त्रिभिर्मासेः केशास्त्वक्‌ च चतुर्थके | 
सातृजञ्चास्य हृदयं विषयानभिकाङ्क्षति ॥ 
कर्णाक्षिनासिकारन्घ्रं कण्ठोदरञ्च पञ्चमे | 
षष्ठ मुखं तथा पादो सर्वाद्काणि तु सप्तमे ॥ 
सन्धिसम्पु्णंतां याति श्रष्टमे मासि वे ततः। 
एतस्मिन्नन्तरे देवी fanai गर्भसंकटे ॥ 
नवमे दशमे मासि प्रबलः सुतिमारुतः । 
निस्सायंते बाण इव जन्तुर्छिद्रेण सज्वरः ॥ 
पातितोऽपि न जानाति,मुच्छितोऽपि ततश्च्युतिम्‌ | 
सुतिवातस्य वेगेन योनिरन्ध्रस्य पीडनात्‌ । 
विस्मृतं सकलं ज्ञानं गर्भ यञ्चिन्तितं हृदि । 
(शाक्तानन्दतर ङङ्गिणी-योगार्णवे योगियाज्ञवल्क्यः) 


(२) भ्रन्तरं नाम महतो राशेरल्पीयसः पृथक्‌ कृते यच्छिष्यते, तदेवान्तरमित्यु- 
व्यते । सूत्रमस्य पूर्वं मुक्तम्‌ । सप्तम्यस्त्रयाणां हासे कृते चत्वारः शिष्यन्ते; तदेवान्तरम्‌ | 





पिण्ड । 

एक मास में मांस-पिण्ड म्र कुरित होता है । दो मास पुरे होने पर सिर और मेद उत्पन्न 
होती है। 

मज्जा और ग्रस्यि तीसरे मास में । केश और त्वचा चौथे मास में। माता का हृदय 
निजेन्द्रियविषयों को चाहता है | 

कान, आंख, नाक के छिद्र कण्ठ और उदर पांचवें मास में | छठ मास में मुख तथा पांव। 
मारे WT सातवें मास में । 

आठवें मास में सन्धियां पुष्ट होती हैं । यही गर्भ का सँकटात्मक काल R | 

नवम मास से दशममास के कुछ दिनों तक प्रबल सूतिमारुत (श्रपानवायु) से योनिछिद्र 
में से ज्वर सहित बाण की भान्ति बाहर निकाल दिया जाता है । 

वह सूतिमारुत के वेग से योनि के तंग रन्ध्र से वाहर गिरने पर भी मूच्छित gar होने 
के कारण अपनी गर्भच्युति (बाहर आने) को भी नहीं जानता | 


सूतिवात के वेग से तथा योनिछिद्र की पीडाग्रों के कारण जो कुछ हृदय में सोचा होता 
है वह. सब कुछ भूल जाता है। 


(२) Wa ७ और ३ का अन्तर (घटाना) नामक गणित किया: जाता है-बड़ी राशि में से 
छोटी राशि को पृथक्‌ करने पर जो शेष रहता हे वह बड़ी तथा छोटी. .राशि का अन्तर कहा 


१८२ |. नाडीतत्त्वदशंने 


तद्यथा-७-३=४ इति | के च पुनस्तेऽवशिष्टाइचत्वारः ? चत्वांरो Fat: । चत्वारो 
वर्णाः । चत्वार ग्राश्रमाः | चतस्र एव प्रधानदिशः | चत्वारो युगाः | चत्वार उदधयः। 
चतस्रोऽवस्थाः शरीरे । चतुर्थ-मासि गर्भेपिण्डे चित्प्रवेशः। एवमादिषु विविधचतुष्ट्वेषु 
रूपवतोऽत्रस्थानं भवति | यद्यथा--शरीरे त्रयो दोषा ऊर्ध्वाधस्तियेक च यान्ति । 
एका दिक्‌ स्वयमवस्थानेनावस्थिता भवति । एवं हि चरकोक्तमुपपद्यते-- 
क्षयः स्थानञ्च वद्धिइच दोषाणां त्रिविधा गतिः । 
ऊध्वं चाधरच तिर्यक्‌ च विज्ञेया त्रिविधाऽपरा ॥ 
त्रिविधा चावरा कोष्ठशाखा- मर्मास्थिसन्धिष्‌ । 
Ao Jo To, Ho १७।११०,१४१ 
(3) संगुणितानां पुना रूपम्‌-गुणिता ह्यते परस्परमेकविशतिधा भवन्ति । 
तत्र गुणने करणसूत्र--वृत्तार्धडयेन षड्धा गुणनप्रकारान्‌ निदिशति भास्कराचार्यः 
१. pamang गुणकेन हन्यादुत्सारितेनेवमुपान्त्यसादिम्‌ । 
२. गुण्यस्त्वधोऽधो गुणखण्डतुल्यस्तः खण्डकः संगुणितो युतो वा ॥ 
३. भक्तो गुणः Beata येन तेन लब्ध्या च गुण्यो गुणितः फलं वा । 
४. द्विधा भवेद्‌ रूपविभाग एवं स्थानः yaa वा गुणितः समेतः ॥ 
५.६. इष्टो न युक्तेन गुणेन निघ्नोऽभीष्टघ्नगुण्यान्वितवजितो वा ॥ 
` अन्न न्यासः--१-गुण्यः १३५; गुणकः १२ । गुण्यान्त्यमङ्कं गुणकेन हन्यादिति 








जाता है । भास्कराचार्य का ग्रन्तर-सुत्र पहले लिखा जा चुका है | सात में से तीन घटाने पर 
४ शेष बचते हैं । जेसे ७-३४ | 

ये चार क्या हैं, चारवेद, चार वर्ण, चार दिशाए', चार युग, चार आश्रम, चार समुद्र, 
शरीरकी की चार अवस्था और चौथे महिने गर्भ में चंतन्य का प्रवेश इत्यादि | इस प्रकार के 
चतुप्क में रूपवान्‌ की स्थिति होती हे | | 

शरीर में तीन दोष, ऊपर, नीचे और तिरछे गति करते हैं, अर्थात्‌ एक-एक दोष ने एक 
एक दिशा को य्रपना स्थान बना लिया है । इससे चरक के इस पद्य की भी सङ्गति हो जाती 
है--'दोषों की पृथक्‌ ग्रवस्था यथास्थान स्थिति है, दूसरी अ्रवस्था क्षय है और तीसरी श्रवस्था 
वृद्धि है। i 

दोषगतिका दूसरा भेद--दोष ऊपर, नीचे और तिरछे गति करता है । इनकी तीसरी 
गति कोष्ठ, शाखा और मर्मास्थियो में गमन है दोषों की ये तीनों अ्रवस्थाए विकारजन्य है । 
ga: ग्रविकृतरूपेण शरीरपोषणार्थ इन्हीं मार्गो से गमन करना चतुर्थ-अवस्था है । 


५ ३, गणित का तीसरा भेद संगुणन है | ७ को ३ से गुणन करने पर २१ होते है। 
भास्कराब्रार्य ने गुणनक्रम के छः-प्रकार बताये. है । क्रमशः देखिये-- . 

१. जो संख्या गुणी जाती हैं; वह गुण्य हैं, श्रौर जिससे गुणते हे वह गुणक है । गुण्य के 

ग्रन्तिम AS को गुणक से गुगा करके और उस गुणक को श्रागे दाहिनी ओर खिसका कर अन्त्य के 

समीप जो Ag हो- उसे गुणना | इस प्रकार आदि से श्रन्त तक क्रिया करने.से जो संख्या उत्पन्न 





सप्तमोऽध्यायः १८३ 





कृते जातम्‌ १६२० । 

२. श्रथवा गुणरूपविभागे खण्डे कृते ८-४ ग्राभ्यां पृथग्गुण्ये गुणिते चः जातम्‌ 
१६२० । 

३. अथवा गुणकस्त्रिभिर्भक्तो लब्धम्‌ ४ । एभिस्त्रिभिरच गुण्ये गुणिते जातं 
तदेव १६२० । 

४. अथवा स्थानविभागे खण्डे १-२ ग्राम्यां पृथग्‌ गुण्ये गुणिते यथास्थानयुते 
च जात तदेव १६२) । 

५. अथवा द्वय नेन द्वाभ्यां च (२) पृथगगुण्ये गुणिते युते च जातं तदेव १६२० | 

६. श्रथवाष्टयुतेन गुणन २० गुण्ये गुणितेऽष्टगुणित--गुण्यहीने च जातं 


होगी वही गुणनफल होगा | यह रूपगुणनफल कहा जाता है। जैसे गुण्य १३५, गुणक १२। 
ऊपर कही हुई विधि से गुणन करने पर फल हुआ १६२० | 

गुणक के जितने इष्ट खण्ड किये जायं; उतने स्थानों में गुण्य को रखकर, उन खण्डों 
से पृथक पृथक गुणकर श्रौर उन्हें जोड़ लेने से गुणनफल निकल आता है इसे रूप-विभाग-गुणन 
कहा जाता है । उदाहरण--गुणक १२ के दो खण्ड किये-४ और ८ । गुण्य १३५ को दो स्थान 
में लिखा एक स्थान में गुणक के प्रथम खण्ड ४ से गुणा किया ५४० gaT । दूसरे स्थान में दूसरे 
खण्ड ८ से गुणा किया १०८० हुए | इन दोनों का योग वही हुआ १६२० । 

३. गुणक में जिस अङ्क का भांग देने से शेप न रहे अर्थात्‌ पूरा भाग लग जाये उसकी । 
लब्धि से गुण्य को गुण देना श्रौर पुनः उसी गुणे हुए गुण्य को जिस भ्रङ्क का भाग दिया था; उससे 
भी गुण देने से गुणनफल ठीक होगा । यह भी रूपविभाग-गुणन है । उदाहरण--गुणक १२ में 
३ का भाग देने से लब्धि हुई ४ । गुण्य १३५ को ४ से गुणने पर ५४० हुए, फिर ५४० को 
भाजक संख्या ३ से गुणा करने पर वही १६२०। 

४ गुणक में जितने स्थान हों, उन स्थानों के AST से गुण्य कों पृथक्‌ कर और गुणकर 
यथास्थान योग करना । श्रर्थात्‌ एक स्थान में जो गुणित अङ्क हों, उन्हें एक स्थान के गुणित: 
अद्धों में, और जो दश आदि स्थानों में. गुणित भ्रङ्क हैं, उन्हें दश आदि स्थानों में जोड़ने से 
गुणन फल होगा | यह स्थान विभाग-गुणन है | उदाहरण गुणक १२ में एक स्थानीय २ और 
दश स्थानीय १० हुँ । इन दोनों स्थानों के AST के गुण्य १३५ को पृथक्‌-पृथक्‌ गुणा और पृथक्‌ 
पृथक्‌ स्थानों में रखकर जोड़ा जाये तो वही गुणनफल १६२० हुआ | 7 

५. कोई भी इष्ट TE मानकर गुणक में से घटा देना,जो संख्या हो उसको गुणक मानकर 
गुण्य को गुणना, फिर उसमें इष्ट ग्रङ्क से गुणे हुए गुण्य को जोड़ देने से गुगनफल वही होगा | 
उदाहरण-- इष्ट संख्या २ मानकर गुणक १२ में से घटा दिया-शेष रहा १०, इससे WT १३५ 
को गुण दिया तो १३५० हुए । इसमें इष्ट २ से गुण्य Lay को गुणकर २७० जोड़ दिये तो. 
वही गुणनफल १६२० हुआ । 

६. इष्ट AE को गुणक में जोड़ कर उसंसे गुण्य को गुण देना फिर उसमें इष्टाङ्क-गुणित 
गुण्य घटा देने से गुणनफल होगा | उदाहरण--गुशकं १२ में 'इष्टाङ्क ८ जोड़ देने पर २० 
हुए । इससे गुण्य १३५ को गुण 'दिया'तो २७०० हुए । इष्ट 5 से -गुण्य “ १३५ को गुणकर 


१८४ नाडो तत्त्वदशेने 





तदेव १६२० | एवं सवष्वेव न्यासेष योज्यम | 
प्रक्तमनुसराम: | २३९७२१, त्रिषप्ताः परस्परं गुणिता एकविशतिधा 
भवन्ति | तदूयथा--त्रयो दोषाः, सप्त धातवञ्च--रस--रक्त--मांस--मेदः--श्रस्थि--मज्ज- 
शुक्राणि, वात-पित्त-कफानामेकंकशः प्राधान्येनेकविशतिधा - भवन्ति । तद्‌ यथा 
दन्तानां RATT काष्ण्य वा, चक्षुषोः पोतता इवेत्यं वा । एवमादीनि तद्व्यञ्जकानि । 
तथा च त्रयो दोषा सप्तत्वमापन्नाः सप्त धातवः, सप्तोपधातवः, एवं युक्ता 
भवन्ति-एकविशतिरिति ! 
का नाम पुनरेकविशतिः ? एकस्य द्वयोश्च समाहारः । यथा च न्यासः 
२+१=२३। ते ह्य कविशतिधा भिन्ना दोष-धातु-मल-विभागेष्वेत्र लीनाः सन्तस्त्रत्व- 
मापद्चन्ते | एवं बहुविधमुन्न यं सुधीभिः | 
४ विभागो हि नाम महतो राशेरंशांशकल्पना । तत्र भागहारे करणसूत्रं 
सूजन 
भाज्याद्धरः शुध्यति यद्गुणः स्यादन्त्यात्फलं तत्‌ खलु भागहारे । 
समेन केनाप्यपवर्त्य हार--भाज्यो भजेद्वा सति सम्भवे तु ॥ 
— लीलावती परिकर्माष्टके इलो० ७ 
प्रत्र पूर्वोदाहरणे ग्रुणिताङ्कानां गुणच्छेदानां भागहारार्थ न्यासः-भाज्यः 
१६२०, भाजकः १२, भजनाल्लब्धो WIT: १३५ | 





१०८० हुए] १०८० को २७०० में से घटाने पर वही १६२० फल रहा । 


अपने श्रभीष्ट DS ३ और ७ का गुणनफल २१ होता है शरीर में तीन श्रड्क दोष रूप 
से हैं ato अङ्क घातुरूप से-स्थित हैं । इन सात घातुश्रों में एक-एक दोष का प्राधान्य श्रारोप 
करने से २८ प्रकार के हो जाते हैं । जसे वातप्रधान रस, पित्तप्रवान रस और. कफ प्रधान TA- 
इत्यादि । दांतों का श्रतिइत्रेत या काला होना, आंखों का श्रतिइत्रेत या पीत होना-इत्यादि दोष- 


दूषित घातुश्रों के ज्ञापक fag हैं । 


दूसरा पक्ष- सात रूपों में आये हुये ३ दोष । जेसे-पृथक्‌ पृथक्‌ रूप से ३, इन्द्ररूप से 
३, सन्निपात रूप से १,ये मिलकर सात हुए; सात घालु तथा सात उपघातु--ये मिलकर इक्कीस 
हए । ये २१ श्रङ्क भी परस्पर योग करने से (२-१३) तीन ही हो जाते हैं । अर्थात्‌ दोष, 
घातु तथा मल रूप में दृश्यमान से २१ भी ३ में ही लीन हो जाते हैं। इसी प्रकार श्रनेकविघ 


कल्पनायें करनी चाहिय | 


४, गणित का चौथा प्रकार'विभाग' है । इसे भाग या विभजन भी कहते हैं । एक बड़ी 
राशि को अपने ग्रभीष्ट भागों में विभक्त करने की प्रक्रिया का नाम भाग है । 


भाज्पराशि में अन्त्य में'हर जितनी बार निकल सके वह संख्या भागफल कही जाती है। 
यदि सम्भव हो तो भाज्य श्रौर भाजक में समान राशि से अपवर्तन करके पुन: वही क्रम करे | 
उदाहरण--भाज्य १६२० भाजक १२, भागफल FAT १३५। _ | | 








२४ सप्तमोऽध्यायः १८५, 
Ma ee SSIES MS, 


अथवा भाज्य-हारो त्रिभिरंपवतितौ ५४०-४ चतुर्भिर्वा ४०५-३ स्व-हारेण 
हृते बलं तदेव १३५ समानमेव | 
एवं हि प्रकृतोपन्यासे (७-:-३-८२, Ware: १) इति रूपम्‌। सप्त परिधिभिरा- 
वृतो लोको दक्षिणायनेन, उत्तरायणेन च ध्रियते | शेषाङ्केन समो वायुरुभयो रेवाय- 
नयोश्चरति; ग्रग्नि-व्योम-संसर्गेत्वात्तस्य । एवं हि शरीर पित्त-कफाम्यां वायुः 
ससृजते । दोषा aig विकृता मलत्वं यान्ति, घातवोऽपि विकृता मलत्वं यान्ति । एवं 
दोष-धातुमलान्यपि द्विधात्वेन विभजन्त ग्रात्मानमिति । दोषाणां मलत्वे प्रथोगस्तु-- 
पित्त वा कफपित्तां वा पित्ताशयगतं ` हरेत्‌ । 
स्रंसनं त्रीन्‌ मलान्‌ वस्तिहरेत्‌ पक्वाशये स्थितान्‌ ॥ 
च ० fao, ३, १७१ 
एवं बहुत्र प्रयोगो दरीदृश्यते । 
एवं सुतरां समासेन कल्पना ऊहिता | व्यासतइ्चाग्रे वक्ष्यते । दोष-घातु-मलानां 
विकृत्यापरिसंख्येया भेदा जायन्ते। तांच वहन्ती नाडी विभेदसौक्ष्म्पमाप्नोति। 
भेदज्ञस्तु नाडीज्ञाने सौकर्येण लब्धतत्त्वबुद्धि्भेवितु शक्नोतीति भिषजां घियोऽत्रा- 
कृष्यन्ते । 
भ्रथेदानीं पञ्चभूतसामान्यमुच्यते-- 


अथवा भाज्य १६२० तथा भाजक १२ में ४ WS से अपवर्तन करने पर ५४०-४ 
१३५॥ ३ अङ्क से अपवर्तत करने पर ४०५-३१३५ | अपने .अपने . 'हार' से .भाग देने पर 
फल वही हुआ १३५। 

इसी प्रकार अपने श्रभीष्ट ७ ग्रद्क से ३ का भाग देने पर CO Feed, शेष १ ऐसा रूप 
बना | Wate सात परिधियों से व्याप्त जगत उत्तरायण तथा दक्षिणायन में विभक्त है । शेष 
एक अङ्क वायु रूप है। महावात (आंधी) दोनों अ्रयनो में समान चलती है, क्योंकि यह जगत्‌ 

ग्निषोमीय है । 

इसी प्रकार वायु शरीर में भी कफ और पित्त के साथ संसर्ग करती और उनको गति प्रदान 
करती है । ऐसे ही विकृत दोष और धातु दोनों ही मल कहे जाते हैं । दोष, धातु और मल 
पथक्‌-पृथक्‌ होते हुए भी विकृत भ्रौर ग्रविक्कत रूप से दो पक्षों-प्रयनों में विभक्त हो जाते हैं । 
विकृत दोषों के लिये मल शब्द का प्रयोग चरक में किया गया हे-- 

स्रुसनवस्ति, पित्ताशयगत पित्त का तथा कफ और पित्त का एवं पक्वाशय गत तीनों 
मलों का हरण करती 

इस प्रकार संक्षेप से ७ और ३ की कल्पना दिखायी गयी है । भ्रव अगले खण्ड में इसे 
विस्तार से प्रदर्शित किया जायेगा । 

दोष, धातु और मलों के विकार से श्रपरिसंख्येय विकार---भेद उत्पन्न होते हैं॥ उनको 
वहन करती हुई नाडी श्रनेक सूक्ष्मतम भेदों के साथ गति करती है । अतः विकार भेदों को सूक्ष्मता 
से जानने पर वैद्य,नाडी के भेदों को भी सरलता से जान सकते हैं । इसीलिये वंद्यों का ध्यान इस 
मर आकृष्ट किया गया है; | £$ 

अव इस गणित को पञ्चभूतों की समानता में विभक्त किया जाता है-- 





१८६ नाडीतत्त्वदशने 


३,७ पृथग्‌ रूपेणाव्ययत्वादाकाशस्थानी या: । ३+-७= १० योगो वात-स्थानीयः। 
७-5४ भ्रन्तरमग्निस्थानीयम्‌ | यतोऽग्निहि ह्लासयति, शोषयति agia 
विधिनान्तरं ज्यायांसं राशि ह्वासयति; तस्मादग्नितत्त्वेन समः । ३ ७=२१ गुणनं 
जलतत्त्वस्थानीयम्‌, ग्राप्यायनहेतुभूतत्त्वादपूतत्त्वस्येति समानो गुणोऽम्भसा | ७-३ = 
२, शेषः १ । भागो हि पृथिवीतत्त्वस्थानीयः। संहतस्यांशांशकल्पना भियु क्तत्वात्‌ 

अत एवतेषां सर्वत्र गणिते मूलत्वेनोपयोगो भवत्येव प्रक्ृतिभूतत्वात्‌ | | 

भवन्ति चात्रस्माकम्‌-- 
भ्रध्याये$स्मन्‌ त्रिदोषस्य गणितेन प्रयोजनम्‌ । 
ग्रसंख्येयाइच संख्येयाः संख्याभेदोऽत्र मन्त्रतः ॥ १॥ 
थे त्रिषप्ते' ति मन्त्रस्य व्याख्यानं रूपसिद्धये । 
गणितोद्वेशमुहिय क्रतोऽङ्कुस्थाननिर्णयः wan 
श्रद्धा दशोत्तराः स्थाप्यास्तत्र युक्तिरुदाहृता । 
सूत्रं योग-वियोगस्य न्यस्तं भारकरभाषितम्‌ ॥३॥। 
पष्टाचक्रा नवद्दारा,व्याख्यातं युक्तिसङ्गतम्‌ | 
सप्तमादिषु AMT सूते गर्भेऽत्र संशयः ॥४।। 
वेदमन्त्रः समाधानं ‘aaa मासि gaa’ 
रूपस्य विभृतावत्र स्त्रिय इन्दुसमानता UYI 
__ अङ्को का पृथक्‌ पृथक्‌ स्वरूप में व्यवस्थित होना श्राकाशतत्त्वस्थानीय है । जसे--३ आर ७ 
३-७ का योग १० यह वायुतत्त्वस्थानीय है ७-३४ यह अन्तर श्रग्नितत्त्वस्थानीय है । अग्नि 
पदार्थो को सुखाती और लघु कर देती है इसी प्रकार अन्तर बड़ी राशि को लघु कर देता है।, 
OX ३--२१ गुणन जलतत्त्वस्थानीय है | जैसे--जल अपने संयोग से शुप्कपदार्थो को हरा-भरा 
करके बढा देता है, वैसे ही गुणन भी राशि के लघु रूप को वृहत्‌ रूप में लाता है । (७-३ > 
= २, शेष १) पृथिवी तत्त्वप्रधान है । क्योंकि विभाग या भाग उपचित वस्तु के होते हैं। इसी 
प्रकार सारे विश्व के गणितक्रम में ये पांच भेद मूल में अन्तनिहित है । क्योंकि पञचमहाभूतों की 
भांति“ये भी विश्व की प्रकृतिभूत हैं। 
इस अध्यायांश का संक्षेप इस प्रकार है-- | 
इस अध्याय के प्रथमखण्ड में गणित का प्रयोजन प्रदर्शित करते हुए वेदमन्त्र द्वारा भावों 
का संख्पेयत्व तथा श्रसंख्येयत्व प्रदशित किया गया है और अग्निवेश को 'व्याधियां असंख्य है 
इत्यादि उक्ति को युक्ति-सङ्गत किया है ॥१॥ 
“ये त्रिषप्ताः’ इस अ्रथवंवेद के मन्त्र का व्याख्यान किया है ताकि रूपवान्‌ पदार्थो के 
रूप के परिज्ञान का नियम श्रवगत हो जाये | गणित के लिये ग्र कों के १८ स्थान बताये गये हैं NII 
गणित में दशोत्तर ASE रखने में युक्ति तथा भास्कराचायं के सूत्र द्वारा योग तथा वियोग 
का निर्देश किया है ngn | | 
अ्रष्टाचक्रा नवद्वारा'-इस मन्त्र का युक्तियुक्त अर्थ किया है । गर्भ में प्रसवकाल सम्बन्धी 
TSA का निराकरण तथा वेदों से सङ्गति की गयी है । चन्द्रमा रूपों का स्वामी है, स्त्री भी 
रूपों की स्वामिनी है, क्योंकि वह गर्भ को रूपसुम्पन्न करती है ॥४-५॥ 





> 
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शीतांशुना समं नीतं तद्भवं हि मनो यतः | 

“मनो गन्धर्वा' इत्यस्य 'नक्षत्राणीति' यानि च ॥६॥ 
श्रष्टाविशानि मन्त्रस्य सङ ग्रहोऽथ सुषारथेः | 
मनसो लक्षणं नद्याः कले तद्धषंहेतुता ॥७।। 
प्रवृत्तो स्त्रीरजःकाल-विमरः शास्त्रसम्मतः । ` 
निरुच्य मासशब्दं तत्प्रमाणोपचयः कृतः ॥८॥ 
अष्टमे म।सि जातस्य मरणे हेतुरीरितम्‌ । - 
सप्तमाष्टमसूतस्य दशमास्येन योजना ॥८॥ 
चन्द्रम ङ्गलयोर्योगो रजो ज्योतिविदां मतम्‌ । 
स्त्रीपु नपु सकोनां च सूतौ मात्राविनिणेयः ॥१०॥ 
'ग्रन्तरेण'  त्रिदोषस्य . . गतेस्त्रेविघ्ययोजना । 
गुणनस्य प्रकारोऽथ भास्कराचाये-भाषितः ॥११॥ 
पाञ्चब्रिध्यस्य तस्यव पञ्चभूतेषु योजनम्‌ | 
त्रिदोषसंगणनीये संक्षेपेणतदीरितम्‌ ॥१२॥ 


इति समासतो व्याख्यानम्‌ । . 





चन्द्रमा के समान मन भी रूपों का स्वामी है । नदी आदि जलाशय के किनारे जाकर 
मन की प्रसन्नता का कारण निर्देश किया है ॥६-७॥ 

स्त्री के रजःप्रवृत्तिकाल पर ज्ञास्त्रानुसारी विवेचन, मास शब्द का निवंचन तथा प्रमाण- 
संग्रह किया गया है ॥5५॥ 

अष्टमासिक जातक के मरने का कारण, सप्तमासिक और म्रष्टमासिक की वेदोक्त aN- 
मास्य' विधान के साथ संगति प्रदर्शित की है ॥ १ | 

ज्योतिः शास्त्र के मत से चन्द्र औरौर मगल का योग “रजः' है । स्त्री-पुम-नपुसक की 
उत्पत्ति में स्त्री बथा पुरुषांश की मात्रा का निदश किया है ॥१०॥। 

न्तर ater त्रिदोष की fafaa गति, भास्कराचायं के शब्दों में गुणन का स्वरूप और 

क्रम दिखाया गया है ULI 

भ्रङ्कों का रूपावस्थान, योग, वियोग, गुणन, विभजन--इस प्रकार पञ्चविघ प्रकृतिभूत 
गणित की पञ्चमहाभूतों के साथ सङ्गति की गयी हे ॥१२॥ | 


सङ क्षेप से त्रिदोष-सङ्गणन-प्रकरण समाप्त हुआ । 


अथ व्यासतस्त्रिदोष--संगणनम 


शरीरे खलु वात-पित्त-कफास्त्रयो दोषा एव दोष-धातु-मल-पर्य्याया: । तेषां 
कायभेदात्‌ संज्ञाभेदः । तद्‌ यथा-- 
शरीरदट्ूषणाद्दोषा धातवो देह-धारणात्‌ । 
वात-पित्त-कफा ज्ञेया मलिनीकरणान्मलाः ॥ 
—शाङ्गधरे, ५२४ 
वायुः पित्तं कफइचेति शारीरो दोषसंग्रह 
मानसः पुनरुद्दिष्टो रजश्‍च तम एव च II 
l “चरक० Qo १।५६ 
तत्र भेदपरिज्ञांनाय भास्करसुत्रम्‌-- 
एकाद्येकोत्तरा ASI व्यस्ता भाज्याः PARAR: । 
परः पुवण संगुण्यस्तत्परस्तेन तेन च ॥२०॥ 
एकद्वित्र्यादिमेदाः स्युरिदं साधारणं स्मृतम्‌ ॥२१॥ 
लीलावत्यां मिश्रव्यवहारप्रकरणे 


तद्यथा-- ३--२-- १ 
रूपं कल्प्यते गणनासौकर्याय १/१--२--३ 
३-३ १=७ 


इस सातवें अध्याय में गणित द्वारा त्रिदोष का विस्तार वतलाने का .यत्न किया गया है । 
इस अध्याय को दो खण्डों में विभक्त किया गया है । पहले खण्ड में संक्षेप से गणित क्रम बतलाया 
गया है, इस खण्ड में विस्तार के साथ उसका वणन किया जायेगा । 

शरीर में रहने वाले वात पित्त और कफ-ये तीनों दोष ही दोष, घातु और मल नामों से 
कहे जाते हैं | कार्य के भेद से नाम का भेद है । जेसा कि शाङ्ग घरसंहिता (५।२४) में कहा हैं 
कि-- . . | 

“शरीर को दूषित करने के कारण दोष, उसे घारण करने के कारण धातु और उसे मलिन 
(रुग्ण) करने के कारण मल कहे जाते हैं।' 

चरक (Yo स्था० १।५६) में भी कहा है कि शारीरदोष वात-पित्त-कफ हैं और मानस 
दोष रजोगुण तथा तमोगुण हैं | 

अभीष्ट संख्या के भेद परिज्ञानार्थ श्री भास्कराचोय जी ने लीलावती में निम्रप्रकार 
गणित विधान किया है । 'एकाद्यो कोत्तरा अद्भा: जिस संख्या का भेद परिज्ञान करना इष्ट हो 
उस संख्या को व्यस्त (उल्टे) क्रम से रखें पुनः उसके नीचे उसी संख्या को एकादिक्रम से रखें 
पुन: पुर्वस्थित श्रक से व्यस्त राशि का गुणन करें, तदनन्तर क्रमस्थित राशि से भाग देव, 
लब्ध एक-एक अर क के भेद होंगे, पुनः उन सबका योग करदं, वह योगजफल समूहरूप से भेद 
संख्या का ज्ञापक होगा | जसे-- 

३--२- १ 
रूप की कल्पना की है गणित की सरलता के लिये १/१--२-२ 


१ x ३ = ड्‌ १ 
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_ उपपद्यते चातो निदानोक्तम्‌--“अ्रथ खल्वष्टभ्यः कारणेभ्यो ज्वरः संजायते 
मनुष्याणाम्‌ । तद्यथा वातात्‌, पित्तात्‌ वातपित्ताभ्यां, वातकफाभ्यां, पित्तरलेष्मभ्यां 
वात पित्तकलेष्मभ्य:, ग्रागन्तोरव्टमात्‌ कारणात्‌ ।” (चरक० fao १।१२) इति 

एवं हि वर्णमपि दोषानुरूपमनुयन्‌ त्रित्वमेवाधिशेते प्रधान्येन । तच्च पुन स््त्रत्वं 
परस्परं द्वन्द्रयोगात्‌ सन्निपाताच्च सप्तधात्वं प्रप्नोति । ते च यथाप्रधानम्‌ रक्तः, 
पीतः, श्वेत: । द्वन्द्वयागाद्‌ हरितत्वं ञ्यावत्वं पाण्डरत्वञ्च प्राप्नुवन्ति | सन्निपाताच्च 
क्रष्णत्वम्‌ | यथा वःतस्य रक्तः, पित्तस्य पीतः कफस्य च RAT: | वात-पित्ताम्यां श्यावः, 
पित्त- स्लेष्मभ्यां हरितः, इलेष्म-वाताभ्यां 'पाण्डरः। वात-पित्त-रलेऽमभ्यर्च कृष्णो 
वणं इति। ` 





इस क्रमस्थ राशि के निम्नांक १ का भाग देने से लब्धि '३' हुई उस को नीचे लिखे,पुनः 
उस लब्धि से अग्रिम व्यस्त ae को संगुणित करे, तदनन्तर क्रमस्थित ग्रग्रिमाङ्क से भाग दे, 
लब्धाङ्क को उसके नीचे रखे, तदनन्तर पुनः लब्धाङ्क से व्यस्त राशि के अग्रिमाङ्क को 
गुणित करे att क्रम राशि के निम्नाङ्क से भाग दे। जसे--३> २६, क्रमस्य राशि 
“२ अङ्क से भाग दिया तो afer “३” को भाजकाङ्क के नीचे लिखा, वही. विधि श्रग्रिमांक से 
की ३% १= ३ इसमें क्रमस्थित राशि के ३ भ्रक का भाग दिया तो लब्धि. हुई '१' इस को 
क्रमस्थित राशि के '३' अक के नीचे लिखा, तदनन्तर लब्बांकों का योग किया तो संपूर्ण रूप 
से तीन वात-पित्त-कफ के सात भेद प्राप्त हुये । जन-- 


१०००२! 
aR कफ 
३-०३-१3७ बट 
(वात-पित्त-कफ ) (वातपित्त-पित्तश्लेष्मा-वातश्लेष्मा) . (वातपित्तर्लेष्मा ) 
३ हे i 


इनका योग करने से त्रिदोष सप्तधा उपपन्न हो जाता है। | 

श्रतः चरक निदानस्थान (१।१२). कथित 'ग्रष्टम्यः कारणेभ्यो०' इत्यादि उपपन्न हो 
जाता है । 

आठ कारणों से मनुष्यों को ज्वर अर्थात्‌ रोग होते हैं । ज॑से-वात-पित्त-कफ, वात- 
पित्त-पित्तश्लेष्मा-वातइलेष्मा, वात-पित्त-इलेष्म-रूष विषम संपात रूप सन्निपात से, ग्राठवां कारण 
आगन्तुज-ग्रर्थात्‌ बाहर से अ्रभिवात (चोट), अभिशाप तथा अभिचारादि का होता 


इसी प्रकार वर्ण भी दोषों का अनुसरण करते हुये प्रधान रूप में तीन ही हैं | वह त्रित्व 
परस्पर दो के योग से तथा एक साथः मिलने से सात प्रकार का होता. है । जसे:--प्रधानत: रंग 
तीन हैं--लाल, पीला.श्रौर श्वेत । दो रंगों के योग से हरे, भूरे” और घूम्र'वर्ण बनते हैं और, 
सभी रंगों के मिलने से काला रंग बनता है । वायु का लाल रंग है, पित्त काः पीला WK. कफ 
का श्वेत । वात-पित्त से भूरा, पित्तन्कफ सेहरा और वायु-कफ से घूमिल'्वण होते हैं और तीनों. 
के संयोग से काला रंग होता है । 


१६० नाडीतत्त्वदर्शने 

यथेवांशांशकल्पनानुस्यूतं त्रिदोषमयमिदं जगत्‌ प्रभावमनुशेते; तथैव वर्णा- 
नामंशांशकल्पनानुस्यूतं वर्णमयं जगत्‌, त्रिदोष-सिद्धान्तमेव परिपोषयन्ननुस्यूतमास्ते । 
एतेन चरकस्येन्द्रियस्थानोकतं घ्रभाच्छायाभ्यामरिष्टविज्ञानमुपपन्न भवतीति सुधीभि- 
रुन्नेयम्‌ | श्रस्य विस्तरस्तु चरकेन्द्रियस्थानस्थे नवमाध्याये द्रष्टव्यः | 

शरीरं शरीरच्छाया, सप्तत्वमापन्ना दोषाश्च मिलित्वा नवसंख्यात्वं प्राप्नुवन्ति । 
एवं 'नवग्रहमयं जगत्‌’ यथांशांशकल्पनयासंख्येयप्रकारमनुशेते तथवायं 
कायोऽपरिसंश्येयविकाराणां भूमिरित्युपपद्चते | सप्त परिधयो लोके, सप्त त्वचः काये, 
सप्त ग्रहा लोके, सप्त दोषा: काये । ग्रहा गह्वन्तीति यत: । यथा च यजुर्वेदे (३१।१५) 
सप्त afaa: कृताः’ इति । सप्त समिधरच सप्त दीप्तयः, तेच ग्रहाः-रविचन्द्रभौम- 
बुअगुरुशुक्रशनयः। इत्थमेवात्र काये सप्तथा भिन्न दोषा ग्रविक्कताः शरीरं वलवर्णायुषा 
युञ्जन्ति | 
यथा लोके सप्त लोकाः, एवं हि शरीरस्योध्वंभागे सप्तच्छिद्राणि श्रोत्रयोः, 
चक्षुषोः, नासयोः, मुखस्य चैकमिति सप्त । एवं हि पादो, हस्तौ, पायूपस्थौ, नाभिरचेति 
सप्त लोका भवन्ति निम्नाभिमुखाः-। एवमेवां काये शुक््ल-क्कऽण-पक्षाभ्यां दक्षिणोत्तराय- 
णाभ्यामपरेण वेष्टद्रन्द्वेन साम्यमुपकल्पनीयम्‌ । 

एवं हि शरोरे दोषाणामविकृतानां शुक्लपक्षेऽवस्थानम्‌,विक्कृतानाञ्च कृष्णपक्षे | 
एवमत्र निदान-सौकर्याय' च नानाविधत्वमूहनीयं भवति । 


जैसे त्रिदोष की श्र शांश कल्पना के प्रभाव से सारा जगत्‌ व्याप्त है, उसी प्रकार faata 
सिद्धान्त के श्रनुसार ही सारा जगत्‌ THAT हे । इसने चरक के इन्द्रिय स्थान में कहे गये प्रभा 
आर छाया से होनेवाले श्ररिष्ट विज्ञान की संगति सिद्ध होती है इसका विस्तार चरक इन्द्रिय 
स्थान के नवम अध्याय में देखना चाहिये । 

शरीर, शरीरछाया और सात सख्या को प्राप्त दोष, ये मिलकर नो होते हैं । इस प्रकार 
जैपे-नक्ग्रहात्नक संसार श्र शांशकल्पना के कारण असंख्य प्रकार का होता है, उसी तरह यह 
शारीर भी श्र सख्यविकारों का स्थान बनता है | 

` लोक में सात परिधियां हैं, शरीर में सात त्वचाए हैं | लोक में सात ग्रह हैं और शरीर 

में सात दोष हैं | यजुर्वेद ३१।१५. में भी लिखा है कि विराट्‌ ने सात समिघाए बनायीं'। वे 
सात समिश्वाए सात ज्योतियां हैँ जो सात ग्रह कहे जाते हैं। वे सात ग्रह--रवि, सोम, भौम 
बुध, गुरु, शुक्र और शनि हूं । इसी प्रकार शरीर में सात रूपों से फले हुए दोष, अपनी साधारण 
स्थिति-में रहकर शरीर के बल वर्ण AX AA को बढ़ाते हैं । 

जैसे संसार में सात लोक प्रसिद्ध हैं, उसी प्रकार शरीर के उपरिभाग में सःत छिद्र हैं । 
कान; नाक और AG के दो दो श्रौर एक मुख । इसी प्रकार दो हाथ, दो पर, गुदा, जननेन्द्रिय 
एवं नाभि-ये नीचे के सांत लोक हैं । इसी प्रकार शरीर में शुक्ल आर कृष्ण पक्ष एवं दक्षिणायन 
आर उत्तरायण ग्रादि की समानता. कल्पित कर लेनी चाहिये | जेसे-शरीर में दोषों का भ्रवि- 
कृत रूप से रहना शुक्लपक्ष के समान भौर विकृतरूप में रहना कृष्णपक्ष के समान है , इसी 
प्रकार निदान और चिकित्सा की सुगमता के लिये विविध कल्पनाए करनी पड़ती हैं । ` 















सप्तमोऽध्यायः १६१ 





एवं त्रयः सप्त भवन्ति | सप्त च पुनस्त्रयो भवन्ति सत्त्वरजस्तमोरूपः | 

वात-पित्त-कफाः काये स्थानभेदात्‌ पञ्चधा विभज्यन्ते | यथा वायुः पञ्चधा- 
१-प्राण:--हृदये, २- अपान:-मलाशये, ३- समानः-कोष्ठारिनिस्थाने, ३- उदानः-कण्ठं, 
४-व्यान:-सवंशरी रगः । 

एवं पित्तमपि पञ्चधा १-पाचकम्‌--श्रग्न्याशये,२-श्राजकम्‌-तेलाभ्य ङ्गादि- 
पाचकम., ३-रञ्जकम -यक्ृति, ४-श्रालोचकम_-चक्षुषोः ५-साधक्रम-हृदये | 

कफोऽपि पुनस्तथैव--१. क्लेदनः-श्रग्न्यादाये, २. स्नेहनः-मूध्नि, ४. रसनः 
कण्ठे ४. ग्रवलम्वक:--हृदये, ५. ₹लेष्मकः- सन्धिषु । 

अथ गणितम्‌-यस्याङ्कस्य भेद-जिगमिषा स्यात्‌ तस्मादिष्टाङ्कात्‌ पूर्वाङ्कस्य 
भेदसंख्यां द्विगुणयित्वा रूपं तत्र संक्षिपेत्‌ तदेष्टाङ्कभेदाः समुपलभ्यन्ते । तद्‌ यथा 

पञ्चधा भिन्ना वात-पित्त-कफाः परस्परं दूषयन्तः कति भेदान्‌ लभन्ते ? तत्र न्यासः 

पञ्चमात्‌ पूर्वोऽङ्कुशचत्वारः (४) । तस्य च भेदाः पञ्चदश भवन्ति | तत्र पञ्चदश- 
संख्यां द्विगुणयित्वा १५ > २३० भवन्ति। अत्र रूपेण योगात्‌ ३०+ १=३१, एव- 
मुपपद्चते-पञ्चानामेर्कात्रशद्‌ भेदा इति । एषो हि सरलः क्रमः; “एकाद्येकोत्तरा WET 
(लीलावती) इति ₹लोकोक्त-प्रक्रियातः | 

अन्न maag भेदा गण्यन्ते | यथा-- RN 





इस प्रकार तीन ही सात हो जाते हैं और सात, सत्त्व, रज और,तमके रूप में होकर तीन 
रह जाते हैं । 

शरीर में रहने वाले वात, पित्त और कफ स्थानभेद और कमंभेद से पांच पांच प्रकार के 
होते हैं । जैसे- हृदय में प्राण, मलाशय में श्रपान, AIA में समान, कण्ठ में उदान और 
समस्त दारीर में व्यान वायु रहता है । 

इसी प्रकार एक ही पित्त, स्थान तथा कर्मभेद से ५ प्रकार का है । ग्रग्त्याशय में अग्निरूप 
तिल-प्रमाण पाचक पित्त; त्वचा पर भ्राजक, TH AK प्लीहा में श्राहार रस को रक्तवण करने 
वाला रञ्जक; नेत्रों में ग्रालोचक और हृदय में साधक पित्त रहता है । 

इसी प्रकार कफ भी ५ प्रकार का है---अ्ग्न्याशय में क्लेदक, मस्तक में स्नेहन, कण्ठ में 
रसन, हृदय में अवलम्बक और सन्धियों में इलेष्मक कफ रहता है । | 

अब गणित प्रकार देखिये 

जिस किसी श्रभीष्ट अङ्क के भेद-ज्ञान की. इच्छा हो; उससे पहले WE की भेद-संख्या 
को दूना करके उसमें एक अङ्क का प्रक्षेप कर देना चाहिये, इससे इष्ट-अ् क का भेद सहज ही 
निकल आता है । जेसे - पाँच प्रकार में विभक्त त्रिदोष,यदि एक'दूसरे के विकारी बने तो उसके 
कितने भेद होंगे--यह जानने के लिये प्रकार बताया जाता है । 

पांच से पहला अङ्क ४ (चार) है । ४ अङ्क के १५ भेद. होते हैं। १५ को दूना करने 
पर १५९२३० तीस हुये,उसमें एक जोड़ने पर: इकतीस हुए । ये भेद पांच HSL के परस्पर 
मिलने से उपलब्ध हुए । भास्कराचायं के 'एकाद्येकोत्तरा अङ्का, इस सुत्र के अनुसार यह क्रम 
सरल है । पाठकों की सरलता के लिये यहां १ से ७ तक भ्रद्धो के भेद का.गणित किया जाता है। 











FRR” नाडीतत्त्वदशेने 


एकस्य--रूपमात्रमेव भेदः | 
द्योः १% २+ १८८३ | 
त्रयाणाम्‌ -३> I= +? =V | 
चतुर्ण्णाम्‌ --७?८ २= १४+ १= १५ | 
पञ्चानाम्‌ १५९ २= ३०+ १= ३१ | 
षण्णाम्‌--३१>९२= ६२7 १८८६३ | 
सप्तानाम्‌ ६३> २= १२६+ १== १२७, इत्यादि | 
. ग्रथ. चेदिष्टाङ्कृभेदज्ञाने सूक्ष्मभेद-जिज्ञासा स्यात्‌; तदा 'एकाद्येकोत्तरा 
अङ्का--इत्याद्यक्तभेद एव साधीयान्‌ | तद्‌ यथा-- 


CU se, ३ र १ 
RRR it ००३०: ३ Wess 3 
y. १० १० 4 १८-३१ भेदयोग उपपन्त: | 


अत्रोपपत्ति:--पञ्चमहाभूतेभ्यस्त्रयो दोषा उत्पद्यन्ते, तत्र खम-"-आकाशस्य 
सर्वलीनत्वाच्चत्वार एव स्थूलत्वात्‌ त्रिषु दोषेषु विक्कतिमापन्ना दृश्यन्ते.। अ्रतो विचा- 
य्येते यत्‌. कि नामेर्कात्रशत्‌ ? ३०+-१=३.१। यच्छून्यं तदेव खम्‌ । ग्रतः ३१= 
३+ १४ एवं स्वां योनिमेव लीनाः । श्रातङ्च प्रतित्रिकमेकत्रिशद्‌ भेदा. भवन्ति | 
a aS ——— 
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U ६३ X २= १२६+ १=१२७ 
यदि श्रभीष्ट अङ्क के सुक्ष्मभेद जानने की इच्छा हो तो पूर्वोक्त भास्कराचायं कां क्रम i 
लेना चाहिये । जसः-- | 
४-- ——— 3 ९ 
१७ त्त | 
५-0 ९0-0९ ०----४---- १5८८३ १ योग । ये ३१ भेद पृथक्‌ पृथक भेद 
से समस्त रूपों में प्राप्त होते हैं । इसकी उपपत्ति इस प्रकार है:- 
'पञ्चमहाभुत-त्रित्व-ज्ञापक अध्याय में-पञ्चमहाभूतों से त्रिदोष की उपपत्ति कही जा चुकी है 
आ्राकाशतत्त्र के'श्रव्यक्त TAT संवंत्यापक होने क कारण शेष चार भूत स्थलरूप से त्रिदोष 
में विकारी दीखते हैं । इसलिये ५ Wet के उपलम्यमान' ३१ भेदरूप 'ग्रद्ठों पर दृष्टिपात करने 
से ३१ में.३०, AIX १ से. दो AE हैं । इनमें शुन्य: श्राकाशतत्त्व है श्रतः .३-- १3२४ हुए । 
ये ४ चार WE चार मदाभूतों की श्रवस्था-को बताते हैं ।- २०० 


यदि इन तीनों--५ वायु, ५ पित्त, ५ कफ--के भेदों को परस्पर युक्त . .किया. जाये तो 





२५ सप्तमोऽध्यायः १६३ 


ते च संयुक्ताः (३१+-३१-+-३१=९३) त्रिणवतिर्भेवन्ति। कि नाम त्रिणव- 
तीति विचारयंते--+-३= १२, द्वादशराशिमयं जगत्‌ पञ्चधा भिन्नेष्वेव तर-तमा- 
भ्यस्तं लीयते । ते च पुनद्वादश परस्परं संयुक्ता: १--२२ ३ त्रिष्वेव लीयन्ते | अथवा 
नवग्रहात्मकस्य जगतस्त्रिष्ववस्थितिर्भवति । 

तद्‌ यथा-सत्त्व-रजस्तमःसु; ्राग्नेय-सौम्य-वायव्यात्मकषु त्रिविधा व्याधय 
प्रादुभेवन्ति । एवमेवोत्पत्ति-स्थिति-प्रलयेषु,, स्त्री-पु -नपु सकेषु विविधविकल्पनरूह्यम्‌ | 

अथवा L > ३=२७ नवग्रहात्मकस्य जगतो नवग्रहाणाञ्च सप्तविश तिनक्षत्रे- 
ष्ववस्थानम्‌ । ग्रभिजितः सप्तविशतिष्वेवान्तर्लीनत्वात्‌ gas, न परिगण्यते | एवं 
पूर्वोक्तवद्‌ एकेनाव्यक्तेन पूर्णा नव, दश एवेति तस्मादुपपद्चते मन्त्रोक्तं ये 
त्रिषप्ताः’ इति | | 

कलाः सप्त १- मांसस्य, २- प्रसृजः, ३- मेदसः, ४- यक्कतृप्लीह्वोः, ५- अन्त्रा- 
णाम्‌, ६- अग्निधरा, ७- अन्तरधरा च । 

प्रायाः सप्त १- इलेष्माशयः (उरसि), २- ग्रामाशय: (उरोऽधः), 3- 
अग्न्याशय: (नाभेरूर्ध्वं वामभागे, तस्योपरि तिलम्‌) ४. पवनाशयः (ग्रग्न्वाशयतो- 
ऽधस्तात्‌) , ५- मलाशयः (श्रधोभागे), ६- वस्तिः (मूत्राशयोऽधः) ७- जीवरक्ताशयः 
(उरः-हृदयम्‌) | | 

स्त्रीणां तु त्रय आशया ग्रधिका: पुम्म्यः-१ गर्भाशयः, २-३--स्तनाशयौ चेति । 





३१-३१-३१९३ तिरानवे हो जाते हैं। यदि &३ को परस्पर जोड़ा जाये तो €--३- 


१२ बारह होते हैं । इससे यह सिद्ध हुप्रा कि बारह राशियों में विभक्त यह समूचा विश्व पांच 
प्रकार से विभक्त त्रिदोष में ही ग्रशांश कल्पना-ध्यतिरेक से अनुस्यूत है | क्योंकि १२ का स्वरूप 
स्वयं १--२ --३ तीन में ही लीन हो जाता है। 


TAIT, ६३ का पृथक्‌ स्वरूप है--नौ और तीन । अर्थात्‌ इस नवग्रहात्मक जगत्‌ की 
सत्ता तीन अ्रवस्थाओं में ही है । इस त्रित्व की विविध प्रकार से सत्ता करनी चाहिये । जसे 
वात-पित्त-कफ, सत्त्व-रज-तम, भूत-त्रतमान-भविष्यत्‌, उत्पत्ति-स्थिति-प्रलय, पु -स्त्री-नपु सक 
afz | व्यधियां भी वायव्य, AAT तथा सौम्य रूपों में ही प्रकट होती हैं | 


अथवा ६३ तिरानत्रे का यह स्वरूप भी हो सकता है । जेसे--€ X ३--२७ नवग्रहात्मक 
विश्व की ग्रवस्थिति २७ नक्षत्रों में हैं। यद्यपि ग्रभिजित्‌ २८वां नक्षत्र हे; लेकिन उसके २७ में 
्रन्तर्लीन हो जाने के कारण २७ ही रह जाते हैं । इन्हीं २७--२--७८-६७& में एक ग्रभिजित्‌ को 
मिलाकर दश हो जाते हैं । इसी प्रकार में & में एक१ अव्यक्त (AGT) के मिलने से दश हो 
जाते हैं । श्रतः रूपपरिज्ञान में “ये. त्रिषप्ताः मन्त्र का स्वरूप ही सर्वत्र व्यक्त हो रहा है । Aa: 
चिकित्सकों को इस.श्रोर ध्यान देना चाहिये | 


इस प्रकार ३ और ७ के विविध स्वरूप-संक्षिप्त प्रकरण में पहले बताये गये हैं । 


कलाए सात हैं । नाम संस्कृत में देखिये । श्राशय भी सात हैं, उनके नाम और स्थान 
ऊपर लिखे गये हैं । स्त्रियों के तीन आशय पुरुषों से अधिक होते हे--१. गर्भाशय और २, ३ 





१९४ नाडीतत्त्वदशेने 





ध.तवः सप्त--१-रसः, २-रक्तम्‌ ३-मांसम्‌ ४-मेद:,५-श्रस्थि, ६-मज्जा,७:शुक्र- 
Safe । तदुक्तम्‌ -'जायन्तेऽन्यन्योऽतः सर्वे पाचिताः पित्ततेजसा' (शा०१॥५॥११) इति । 
मला: सप्त-१ रसस्य--जिह्वानेत्रकपोलानां जलम्‌,२. रक्तस्य--रञ्जक पित्तम्‌, 
३. मांसस्य-- कर्णामलम्‌ ४. मेदस:--रसना-दन्त-कक्ष-मेढाणां मलम्‌, ५. ग्रस्थ्न:-- 
नखाः, ६. मज्ज्ञ:--नेत्रमलं, मुखे स्निग्धत्त्रञ्च, ७. रेतसः--यौवनपिटकाः, FARA | 
| उपधातव: सप्त--१. स्तन्यम्‌ २. रजः, ३. वसा, ४. स्वेदः, ५. दन्ताः, 
६. केशाः, ७. ओजइचेति क्रमशो धातूनामुपधातवः | 
त्वचः सप्त--१. अ्रवभासिनी, २. लोहिता, ३. श्वेता, २. ताम्रा, ५. वेदनी 
रोहिणी, ७. स्थूला चेति | 
परस्परं विकृतिमापन्नानामेतेषां भेदपरिज्ञानाय गणितविधिना सप्तविशत्यु- 
त्तरमेकशतं (१२७) भवन्ति । सप्तविशत्युत्तरमेकशतस्याङ्कुयोगां परस्पर युक्त 
१+२-+७=१० दश भवन्ति | 
सप्तधा भिन्ना दोषा: १२७+ ७८८६ । एषां परस्परं योगः state 
= २) पञ्चविशतिः | नवाङ्कुन भक्ताः २५+-६=२. शेषाः, ७ सप्तविधभेषजेर्चि- 
कित्स्या दोषाणां सबीकरणात्‌ । एवं १२७ ७=८८९ मिलिताः स्त्री-पुरुषाणां 
व्याधीन्‌ जनयन्ति । 








स्तनाशय | घातु सात हैं --रस, रक्त आदि । ये धातुए' क्रमशः एक-एक की ऊप्मा--पित्त से 
वनती है । 

सात घातुओं के सात मल हैँ- १. जिह्वा नेत्र AX कपोलों का जलरूप कफ,द्रवरस का 
मल है, २. रञ्जक पित्त; रक्त का, ३. कान का मेल; मांस का, ४. जिह्वा, दांत, कांख ग्रादि का 
मल; मेदस्‌ का, ५, नख; श्रस्थियों का, ६. आंखों का कीचड़; मज्जाका और ७. मु हांसे; दाढ़ी, 
मू छ आदि शुक्र का मल है। 

सात धातुओं की सात उपघातुए' भी है:--१. रस का दुघ, २. स्त्रियों का रज; TH का 
३. शुद्ध मांस की चिकनाहट; चर्वी (वसा) का, ४. पसीना (स्वेद); मेदस्‌ का, ५. दांत; 
अस्थियों का, ६. केश; मज्जा का, और ७. ओज; शुक्रका उपधातु है । 

इसी प्रकार श्रवभासिनी ग्रादि ऊपर लिखी सात त्वचाए शरीर में हैं । 


ये सब परस्पर विकृत होकर पूर्वोक्त गणित क्रम से १२७ भेदवाले हें । १२७ का स्वयं 
परस्पर जोड़ १२+ ७ १० होता है | 

इस १२७ को सात प्रकार से विभक्त त्रिदोष से गुण दिया जाये तो १२७ ७=८८९होते 
हैं । इनका परस्पर योग--८--८--६=२५ पच्चीस होता है। २५ को € से भाग दिया जाये 
तो afer २ और शेष ७ रहते हैं ये दो श्राग्नेय तथा सौम्य एवं कर्षण, वू हण Alt. उभयात्मक, 

प्रकार सात प्रकार की औषधियों से चिकित्सा करने के योग्य हैं | 


इस प्रकार ये विकार्य और विकारी के रूप से स्त्रियों यथा पुरुषों की ८८६ प्रकार की व्या- 
faai उत्पन्न करते हैं | 


~ 





सप्तमो$ध्यायेः १९५ 


विधिभेदमधिक्कत्य-ज्वरस्त्येक एव सन्तापलक्षण: । स द्विविधो विधिभेदेन-शारी रो 
मानसरच । स पुनद्विविधो दृष्टः-सौम्यः,श्राग्नेयश्च | पुनद्विविध:-श्रन्तर्वेगो वहिर्वगइच | 
पुन द्विविधः-प्राकृतो वे कृतञ्च । पुनरद्विविध:-साध्योञसाध्यश्च | स पुनः पञ्चधा दुष्टो दोष- 
कालवलात्‌ | तद्‌ यथा-सन्तत-सतत-भ्रन्येद्य॒ष्क-तृतीयक-चतुर्थकाः | पुनराश्रय भेदेन 
धातूनां सप्तधा भिन्नः कारमभेदेन पुनरष्टधा । (Ao, चि० ३।३१-३५ इलोकाशयः) 
ग्रथ गणितम्‌ 
योगञ्चेषां-१+२+२+२+२-+२+५+७+८=३१, इन्द्वास्त्रयः, सत्षिपात- 
RATA: | WT: ३१:९ ४=१२४।ते च परस्परं युक्ताः-१+२+ ४=७। ग्रस्यां १२४ 
संख्यायां ज्वरस्य भेदाः प्रभेदाइच लीयन्ते । wa हि विधिभेदस्तावद्‌ यथासम्भवं 
व्याधिषु कल्पनीय एव । | 
ग्रथ कालकृता भेदा परिगण्यन्ते-- | 
कालो हि त्रुट्यादितः संवत्सरान्तः। संवत्सरो हि द्वादशमासात्मकः। ते हि 
मासाः परस्परं गणिता यथाक्रममेतान्‌ भेदान्‌ जनयन्ति । व्यासः पूर्वोक्तप्रकारेण- 
१२ ११. ५१० 5 MS ON Yr RIN? 
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एतेषां योगः ४०६५ भवति । 


ऊपर faa हुए विधिभेद को चरक fro Ho ३ इलोक ३१ से ३५ में देखिये 

“साधारणतः ज्वर एक है । वह दो प्रकार का है शरीर Ale मानस | वह पुनः दो प्रकार का 
है--सौम्य और भ्राग्नेय । पुनः --श्रन्तर्वेग श्रौर बहिरवेगके रूप से दो प्रकार का है। प्राकृत और 
वकृत रूपसे पुनः दो प्रकारका है MIX साध्य ग्रसाध्य भेद से पुनः दो प्रकार का है। दोष एवं 
काल के बलात्रल से वह फिर पांच प्रकार का होता है--१. सन्तत, २. सतत, ३. अन्येद्युष्क, 
४. तृतीयक और ५. चतुर्थक । वह ज्वर, पुनः सात धातुओं के आश्रय-भेद से सात प्रकार का हो 
जाता है और कारण भेद के मिलने से पुनः आठ प्रकार का होता है।'” 

इसे गणित प्रक्रिया द्वारा देखने पर इन सवका योग १--२--२--२--२--२--५-- 
७-5३१ होता है । द्वन्द्व ३, सन्निपात १ | ग्रतः ३१ को चार से गुणा करने पर ३१ > 
४-- १२४ एक सौ alata भेद हुए । १२४ का परस्पर योग १-२-४७ सात होता है। 
इस प्रकार सभी ज्वर १२४ भेदों में लीन हो जते हैं | 


अब व्याधियों के काल जनित--भेंदों पर दृष्टिपात किया जाता है-त्रुटि से लेकर संवत्सर. 


तक काल कहा जाता है । १२ मासों का संवत्सर होता है | इन बारह मासों का भेद वतानेवाला 
गणित इस प्रकार है:-- 


१९११-१०-९7 पुरक रू tae eae ऋण कार 
१/ १--२--३---४---५---६---७----८----६-.---१ ०-१ १--१ २ 
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१९६. नाडीतत्त्वदर्शने 
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मिथ्याहारविहाराभ्यां परस्परं चैत्रादिमासा विकारमापन्ना वाणाङ्का भ्रवेद-- 
(४०९५) मितान्‌ व्याधीन्‌ जनयन्ति । ते च वाणाङ्काभ्रवेदाः परस्परं सङ्कलिताः 
(४+-०+-९--५= १८) ्रष्टादश भवन्ति। कि पुनरष्टादशेति? १५ ८= ९ नवेवेति । 
अपूर्णन संवत्सरेण युक्त दश भवन्ति, ते च दश, पुनरात्मान त्रिषप्तस्वेव लीयन्ते । 
WA कालविषये चरकः-- 
निर्दिष्ट: कालसंप्राप्तिर्व्याधीनां हेतुसंग्रहे । 
चय-प्रकोप-प्रशमाः पित्तादीनां यथा पुरा ।।१०९-। 
मिथ्यातिहीन-लिङ्काइच वर्षान्ता रोगहेतवः | 
जीणंभृक्तप्रजीर्णान्नकालाकालस्थितिञ्च या ॥११०॥ 
पुर्वमध्यापराह्हाइव रात्र्या MAATA ये । 
तेषु कालेषु नियता ये रोगास्ते च कालजाः: ॥१११॥ 
¬ चरक० शा० Fo १ 
दिवसे मासांशस्य ज्ञानार्थम्‌-- 
षष्टिघटिकात्मकमहर्चतुर्धा विभज्यते यथास्थूलम्‌ | तद्‌ यथा-प्रातः, मध्याहः, 
सायाह्नः; निशीथमिति । दोषाणां गतेरपि वाय्वर्कसोमानामिव दुविज्ञेयत्वम्‌ | उक्तमेवं 
हि दूतनाडी- परीक्षाध्याये १३६ पृष्ठे 
लोके वाय्वकंसोमानां दुर्विज्ञेया यथा गतिः । 
तथा शरीरे वातस्य पित्तस्य च कफस्य च ॥ 
-च० चि० २८।२४७ 
श्रातश्च मन्तव्यं भवति यज्नाड्या दोपज्ञानमिच्छता यथास्थूलं मासांशा 


मिथ्या आहार और विहार से चेत्र आदि १२ मास, परस्पर विकायं-विकारी भाव से 
४०६५ प्रकार की व्याधियां उत्पन्न करते हैं । 

४०९५ का परस्पर योग ४-]-०--९€--५>- १८ होता है । यह १८, १-|-८--६ होते 
हैं श्रौर इनमें एक अपूर्ण ग्रव्यक्त का योग करने से १० होते हैं । यह १० भी स्वयं ३ तीन और 
सात में लीन हो जाते हैं । 


काल से उत्पन्न होनेवाले रोगों का सुक्ष्म-विवेचन, चरक शारीरस्थान, श्रव्याय १, इलोक 
संख्या १०९--१११ से भी समभा जा सकता है। | 


* = 0० 


श्रव स्थूलरूप से दिन में मास के wat का परिज्ञान लिखा जाता है, इसके द्वारा चिकित्सक 
को निदान, चिकित्सा तथा पथ्यापथ्य-कल्पना में विशेष सुविधा प्राप्त हो सकेगी । 


दिन-रात के स्थूल रूप से ४ भाग हैँ-प्रातः, मध्याह्न, सायंकाल और निशीथ (MIATT) । 
चरक० fro २८।२४७ में कहा है कि--“जिस प्रकार सूर्य चन्द्र और वायु की गति दुविज्ञेय 
है उसी प्रकार शरीर में वात पित्त और कफ की गति भी दुविज्ञेय है ।” 


नाडी के द्वारा वात पित्त कफ का सूक्ष्म भेद जानने के लिये दिन और रात को बारह l k 
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भ्र ह्लंथपि ज्ञातव्याः | तस्माल्लिख्यन्ते-- 


उदीयमान-सूर्यमासः घ्रातःकाल-स्थानीयः । ततश्चतुर्थो मासो मध्याह्ल स्था- 


नीयः । ततइचतुर्थो मासः सायाह्न-समानः । ततश्चतुर्थो मासो निशीथ-स्थातीयः । 
तद्‌ यथा-- 

वैशाखाहःसु-प्रातर्वैशाखः, मध्याह्ने श्रावणः, Wate कातिकः, AINAN 
माघः | मासाः प्रत्यहं स्वच्छायां प्रधानमासेन छायान्विताः सन्तोऽहोविभागेष्‌ 
स्वांशान्‌ धारयन्त्येव । 

न्यासो यथा--१---४--७--१०. एतत्‌ संख्यका मासाः परस्परमेकजाति भजन्ते । 
एवमेव २ ५-८-११ तथा -३-६-९-१२ संख्यका मासा Ala । प्रयोजनञ्चास्य 
विज्ञानस्य; व्यथातुरस्य पथ्य-निर्णय-सौकयेम्‌, चिकित्सातनिदानादिसौकयञ्च । 
दिङ मात्रमुदाहृतम्‌ | विशेषश्चास्य स्वप्रतिभा-प्रकर्षेण विज्ञातव्यः | “ 

मासास्तु खलु प्रसिद्धा वैशाखादयो द्वादश । एभिरेव संत्रत्सरो भवति | उदा- 
ह्रियते वेद्य-बुद्धि-वैशद्याय किमपि 

ज्येष्ठे मासि प्राता esta: पीयूषपाण भिषजं पृच्छति--'मया सायह्ने कि 
भोक्तव्यं कि पेयं किञ्चाच्छाद्यमिति ? तत्र कुशलेन भिषजा मागंशीषमासः सायाह्नं 
इति कृतधिया वक्तव्यम्‌-किञ्ित्‌ स्निग्धमुष्णं मधुररसभ्रधानं द्रव्यं पथ्ये प्रयोज्यम्‌ । 
श्राच्छादनमपि तदनुगुणमेव, एवमेव यथारोगं यथायोग्यं वेद्येन विधातव्यम्‌ | 

ज्येष्ठे मासि निशार्धे भवति शीतं दिनापेक्षया | कुत एवम्‌ ? ज्येष्ठेऽपि मासि 
निशाध फाल्गुनमासांशस्य भुज्यमानत्वात्‌ | / 





विभागों में विभक्त, करके उनमें बारह Aral की कल्पना करनी चाहिये | 

सूर्य जिस मासमें उदय होता है; प्रातःकाल में उसी मास का प्रभाव रहता है, मध्याह्ल में 
उससे चौथा मास, सायंकाल उससे भी चतुर्थमास और निशीथ उससे चौथा मास होता है। 
जसे: 

वैशाख के प्रातःकाल में वेशाख का प्रभाव रहेगा, मध्याह्न में उससे चतुर्थ श्रावण मास भुक्त- 
मान्‌ होता है, सायंकाल में उससे चौथामास कात्तिक गतिमान्‌ रहता है श्रौर निशीथ में उससे 
चौथा माघ मास प्रवृत्त होता है । यहां यह ध्यान रखना आवश्यक है कि प्रतिदिन में भुक्त 
होनेवाले ग्रन्यान्यमास प्रधान मास की छाया से प्रभावित अवश्य ही रहते हैं । 

बारह मासों को विभागों में विभाजित किया जाता है। १, वंशाख, श्रावण, कात्तिक और 
माघ । २. ज्येष्ठ, भाद्रपद, मार्गशीष और फाल्गुन । ३. ग्राषाढ, आश्विन, पौष और चेत्र ये 
चौकड़ियां परस्पर समान जाति की हैं । इस विज्ञान द्वारा वंद्य, रोगी के लिये आहार, ओषधि 
आदि का ग्रादेश कर सकता है और मास-प्रकृति के भ्रनुसार त्रिदोष निर्णय में भी सुविधा प्राप्त 
हो सकती है। | 

प्रायः देखा जाता है कि वैशाख, श्रावण, कातिक और माघ मास में उष्णता उत्तरोत्तर 
न्यून होती जाती है । वेसे ही वशाख के दिनों में प्रातः, मध्याह्लू, सायं और निशीथ में उष्णता 
परिवर्तित होती है । ग्रतः यह कहना युक्तिसंगत है कि उस-उस समय में उस-उस मास का 
प्रभाव ग्र शांशरूप से रहता है । 
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१६८ | नाडोतत्त्वदशेने 
असात्म्येन्द्रियार्थसंयोगोऽपि रोगोत्पत्तौ हेतुर्भवतीति तमधिकृत्य विचारः 
प्रस्तूयते 
ज्ञान - इन्द्रियाणि--श्रोत्रम्‌, त्त्रक्‌, नेत्रम्‌, रसना, AMA | 
ग्रर्था:-- श:द स्पर, रूपम्‌, रसः, गन्धः | 
कर्म—इन्द्रियाणि-वाक्‌, seit, पादो, उपस्यः, गुदम्‌ । 
ग्रर्था:-- वचनम्‌, श्रादानम्‌, चलनम्‌, श्रानन्दः, उत्सगें: | 
भूतानि-- खम्‌, वायुः, अग्नि, जलम्‌, पृथिवी | 
इन्द्रियार्थानां पुनस्त्रिविधो योगो भवति-१. श्रयोगः, २. अतियोगः, ३. मिथ्या- 
योगइचेति | तद्‌ यथा 
4 6 रे २ १ 
mt) ea eee ets oe 
kt Rot lo + श्+ १ च्योग: ३१% ३5८६३ | 
ayaa विधिना त्रिणवतिर्भेदाः ज्ञानेन्द्रियाणां कर्म न्द्रियाणाञ्च | त्रिणवतिदच 
परस्परं युक्ता. ६+-३=१२ द्वादश भवन्ति । ते च पुनद्वादश, मिथः संकलिताः ( 2+ 
२=३ ) त्रिष्वेवात्मानं लीयन्ते । के च पुनस्ते त्रय इति ? वात-पित्त-कफा इति । 
त्रिदोष-सभक्षेपीयेऽध्याये यथायोग्यमुक्तं तत एवावगन्तव्यम्‌ । 
चरक आदि प्राचीन महषियों का मत है कि रोग के अन्यान्य अनेक कारणों में 'असात्म्ये- 
न्वियार्थ-संयोग' भी कारण होता है । ग्रतः इसके सहज भेदों पर विचार किया जाता है । 


= 


जत--- 





ज्ञान- इन्द्रिय-श्रोत्र त्वक्‌ चक्षु रसना घ्राण 
अ्र्थ----शब्द स्पश खूप रस गन्ध 

कर्म--इन्द्रिय--वाणी पाणी पाद उपस्थ गुदा 
श्र्थ----बोलना आदान चलना आनन्द. उत्सर्ग 


भूत----्राकाश वायु श्रग्नि जल पृथिवी 
इन्द्रियों का अपने-अपने अर्थों के साथ तीन प्रकार का योग होता है--१. अयोग, 
२. अतिथोग और ३. मिथ्यायोग | AT: इनके परस्पर विकायं-विकारीभाव से ६४ भद उपलब्ध 
होते हैं । जेसे:-- 
4 v ३ २ 


१ 
90% 28 nT YS धी RE 
Vr Mp AROS SROs Tie १--३१ इन इकतीस भेदों को तीनसे- (रयोग, 


अ्रतिथोग, मिथ्यायोग से) गुणन करने पर 3X ३=&३ तिरानवे भेद ज्ञानेन्द्रियों और उतने | 
ही कमीन्द्रिथों के उपलब्ध होते हैं यह तिरानवे संख्या भी सुक्ष्म होकर (€--३--१२ एवं 


१-२=३) तीन में ही लीन हो जाती है । 
इन तीनों योगों के वात, पित्त और कफ में युक्तियुक्त प्रक्षप का विशद विचार त्रिदोष- 


समक्षेपीय श्रध्याय में किया जा चुका है, उसे वहां देखा 
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शरीर रन््राणि पुनर्नव | तानि च विक्ृतिमापन्नानि पूर्वोक्त-विधिना गुणन- 
भजन-संकलनं प्राप्तानि चन्द्रम्वर्थ- (५१२) मितान्‌ भेदान्‌ जनयन्ति । ते च पुनः 
परस्पर सङ्कलिताः सप्तस्वेव लीयन्त ग्रात्मानम्‌ | यथा--५ + १+ १=७। 

विकृता हि शरीरेकदेशः सकलमपि कायमाकुलीकरोति। तस्मादुपपन्नमेतद्‌ 
यदंशांशेन व्याधेः सर्वंशरीरे व्याप्तिरेव। तस्मादेते भेदाः सर्वेलोकमावृण्वानाः 
परिदृश्यन्ते | 

चीकृत-पञ्चमहाभूतास्मक्रत्वात्‌ त्रिदोषस्य, भूत-संख्यात्मकमेव तेषां शोधन- 

मुपपद्यते । तथा च चरकः-- 

“त्रिदोषे विधिवद्‌ वेद्यः प=चकर्माणि कारयेत्‌ ।' --च० fao १५।१९४ 

्रज्ञापराघोऽपि हि रोगोत्पत्तौ हेतुत्वाय. प्रभवति | तद्‌भेदभ्रभेदज्ञानाय गणिते 
कृते तस्य १,३८,२४,६ ६५ भेदा भवम्ति | मूलमस्य चरकस्य शारीरस्थानस्थप्रथमाध्याये 
(इलो० ९८-१०९) द्रष्टव्यम्‌ | कलेवरवृ द्विभयान्नेहोद्‌ ध्रियन्ते | 

प्रज्ञापराधश्य वहुविधत्वात्‌, सूक्ष्मत्वाच्च वेदेषु, वेदानुसारयाषिग्रन्थेषु च प्रज्ञा- 
परिष्काराय पुनः पुनविधानमाधीयमानं सयुक्तिकं सङ्गच्छत एव । 

सप्तधा भिन्नास्त्रिदोषा कलादेः षट्-सप्तकान्‌ कतिधा विभजन्तीति ज्ञानाय 
गणितम्‌ । तथा च भास्कराचार्यः 





शरीर में नव द्वार हैं ये विकारी होकर पूर्वोक्त भेद गणित द्वारा ५११ रूपों में विभक्त 
होकर विश्व में व्याप्त हैं । ये ५११ परस्पर युक्त करने से पृथक्‌ द्वन्द्व Ale सन्निपातात्मक त्रिदोष 
का विस्तार है । जसे--५--१-- १3७ । 


देखा जाता है किं शरीर का एक देश, विकारी होकर समूचे शरीर को विकारी कर देता 
है, इससे यह सिद्ध होता है कि व्याधि ग्रशांशरूप से समस्त शरीर में ही व्याप्त है । ग्रतः ये 
भेद सारे विश्‍व को व्याप्त करके वेद्य श्रौर रोगी की बुद्धि को मोहित और श्रान्त कर रहे हैं । 
त्रिदोष का उद्गम पञ्चमहाभूत हैँ,प्रतः त्रिदोष--विकार के शोधन के लिये ऋषियों ने पञ्च- 
कर्म योजना की है । चरक ने कहा है 'त्रिदोष में वद्य को विधिवत्‌ पञ्चकम कराने चाहिये । 


रोग के कारणों में प्रज्ञापराघ भी एक कारण है । श्रत: उस पर भी कुछ विचार करना 
आवश्यक है । प्रज्ञापराध को उक्त गणित क्रम से भिन्न करने पर एक करोड़, श्रड़तालीस लाख, 
चौबीस हजार, नौ सौ पचानवे (१,३८,२४,९६५) भेद उपलब्ध होते हैं । इसका मूल जानने के 
लिये चरक, शारीरस्थान, अ्रध्याय १. (श्लोक ६८-१०६ तक) देखना चाहिय । 


प्रज्ञापराध के सूक्ष्म तथा बहुविध होने के कारण ही वेदों एवं वेदानुकूल झाषंग्रन्थों में 
्रज्ञाविशुद्धि के लिये बार-बार विधान करना सुसङ्भत हो जाता है। 


सात प्रकार से विभक्त हुए त्रिदोष, कला ग्रादि छः सप्तकों को शरीर में कितने रूपों में. 
विभक्त करते हैं-यह जानने के लिये भास्कराचायं के सुत्र को गणित के लिये प्रयुक्त किया जाता है। 
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स्थानान्तमेकादिचयाङ्कघातः संख्याविभेदा faga: FG: । 
भक्तोऽङ्क मित्या ङ्कसमासनिघ्नः स्थानेषु युक्तो मितिसंयुतिः स्यात्‌ ॥१॥ 
(लीलावत्यामंकपाशे) 
श्रत्रो हेश क:--9, ६, 
न्‍्यास:--१ २ ३े ४ ५६ १२२2३९४९५९६९७ =५०४० भेद-संख्या । 
निदिष्टाङ्कयोग: ७--६-१३ | भेदसख्या-५०४० > १३ =६५५२० | स्थानसंख्यया 
द्वाभ्यां २ विभक्ता ३२७६० | मितिसंयुत्या स्थानेषु युक्ताः ३२७६० 
: ३२७६० 
३६०३६० इति साकल्येन 
त्रिदोषस्यास्त-व्यस्तभेदाः समुपपन्नाः । 
एषां परस्परं संकलनेन(३+६+०-+ ३+ ६-०१८) योगोऽष्टादश (१८) 
भवति । ते च पुनरव्यक्तेन पूर्णा अ्रष्टादश; (१-+-८-+-०=९। नव सन्तोऽपि दशैव । 
उपयु क्ताष्टादशसु त्रिदोषा (३) ङ्कयोगेन १८-३३२१ भवन्ति। ते च परस्परं 
युक्ताः (२+ १=३) त्रिष्वेव लीयन्ते । 
उपयु क्तेपु कलादिषट्सप्तकेषु योजितस्त्रिदोषसप्तकः,तत उपपद्यन्ते सप्तसप्तकाः, 
सूत्र का तात्पर्य यह है कि जितने स्थान में oe दिये हों, उतने ही एक are wel का 
घात करने से संख्प्राश्रो के भेद होते हैं और उसी एक आदि घातक निर्दिष्ट wat के योग से 
गुणकर, उससे उतनी ही वार स्थानवृद्धि से जोड़ना चाहिथे। ज़ितने निर्दिष्ट श्रकों के स्थान 
हों; इसी प्रकार सब्र भेदों की संख्या का योग होता है। जसे:-७. ६. 
ब्यास RR, 
१५२% ३४५९६ ७=४५०४०-यह्‌ भेद-संख्या हुई । निदिष्टाङ्कयोग 
७-६ १३ । भेदसंख्या ३०४० को निदिष्टाङ्क-योग से गुण दिया-५०४० > १३ = ६५५२० | 
स्थान संख्या २ से भाग दिया तो लब्धि हुई ३२७६० | इसको दो बार स्थान वृद्धि से जोड़ 
दिया तो ३२७६० 
३२७६० 
३६०३६० यह कुल भेदसंख्या हुई | 
शरीर में त्रिदोष को उलट-पजटकर रखने से ग्रर्थात्‌ शरीर को त्रिदोषमय बनाने से ३६०३६० 
भेदों से शरीर व्याप्त होता है। यदि इस भ्रङ्कराशि को जोड़ दिया जाये तो ३--६--०--३ 
t+¢+to= १८ प्रठारह होते हैं । इन श्रद्ठा रहृक्रो पुनः जोड़ देने से १-८९ होते हैं। 
इनमें एक ग्रव्यक्त छोड़ने से १० होते हुये भी & रह जाते हैं। 


oe 











पूर्वोक्त १८ में ३ agi त्रदोष सत्ता के, जोड़ देने से २१ होते हैं श्रौर वे २१ परस्पर युक्त 
करने से २+ १३ तीन में ही लीन हो जाते हैं अर्थात्‌ वात, पित्त कफ श्रपने स्वरूप में उप- 
लब्ध होते हें । | | | 
ऊपर कहे हुए कला आदि के छः सप्तको में त्रिदोष सप्तक मिला देने से सात सप्तक हो जाते È 


HEN WO OL 


२६ सप्तमोऽध्यायः _ २०१ 


सप्तेव च कर्तारः सन्ति सप्तग्रहाधिष्ठितत्वाज्जगतः। 
दोषभेद-विकल्पः-- | 
दोष--भेद-विकल्पेषु स्वेरोग--समुद्भवः | 
तस्मान्नाडीज्ञ ! लिख्यन्ते त्रयो दोषा द्विषष्टिधा ॥ (श्रस्माकम्‌) 
द्विषष्टिभेदेष्वेक: स्वास्थ्यकारणभेदो fafacat त्रिषष्टिधा wafer । cat च 
सुश्रुत 





द्िषष्टिभेदा निदिष्टास्त्रिषष्टि: स्वास्थ्यकारणम्‌ । 
एवमेते दोषास्त्रिषष्टिधात्वं प्राप्य; रसेस्त्रिषष्टिविधः साम्यमुपगच्छन्ति । 
तद्‌ यथा -- 

त्रय एव yar दोषाः, द्विशो नव, समाधिकः | 
त्रयोदशाधिकंक॑ द्वि-सम- मध्योल्वणस्त्रिश 

पञ्चाशदेव तु सह भवन्ति क्षयमागतः॥ 
क्षीणमध्याधिक -क्षीण--क्षीणव॒द्धस्तथा परः । 
aaa समाख्यातास्त्रयो दोषास्त्रिषष्टिधा ॥ 


यथा--वात-पित्त-कफाः पृथग्‌ वृद्धिमागतास्त्रयः ३, वायुःपित्तम्‌ ४, कफ 
पित्तम्‌ ५, इलेष्मा वायुः ६, इति समवृद्धानां संसर्गेस्त्रिसंख्यः; वात-पित्त-कफावृद्धा 
समस्ताः ७, वातं हीनं पित्तं मध्यमं कफोऽधिकवृद्धः ८, वातं हीनं कफो मध्य॑म: पित्त- 
मधिकं वृद्धम्‌ e, पित्तं हीनं वातो मध्यमः कफोऽधिकवृद्धः १०, पित्तं हीनं कफो मंध्यमो 
वातमधिकं ASA ११, कफो हीनों वातं मध्यमं पित्तमधिकवृद्धम्‌ १२, कफो हीनो 
वातं मध्यमं पित्तमधिक वृद्धम्‌ १३, वातातिवृद्धं पित्तातिवृद्ध कफोऽतिवृद्धः १४ 
वातातिवद्धम १% पित्तातिवृद्धम्‌ १६, कफोऽतिवृद्धः १७, वात-पित्तातिवृद्धे १८, वात- 
कफातिवद्धे १९, वातं ae पित्तमतिव॒द्धम्‌ २०, पित्तं वृद्धं वातातिव॒द्धम्‌ २१, कफो 
वद्धः पित्तमतिव॒द्धम २२, पित्तं वृद्धं कफोऽतिवृडः २३, कफो वृद्धो वातमतिवृद्धम्‌ २४ 
वातं aga, कफोऽतिवृद्धः २५। एवमेते वृद्धदोषा एकशो द्विशस्त्रिशः सममध्यातिवृद्धि- 
योगात्‌ पञ्चाविशतिभेदानुपपद्चन्ते | 





MO © क त न 
हैं | जैसे लोक में सात ग्रह प्रधान हैं उसी प्रकार शरीर में भी प्रधान रूप से सात संप्तक हैं। 
/लोक-सम्मित: पुरुषः यह सिद्धान्तं युक्तिसङ्गत होता R | 

दोष-भेद--विकल्प-- — 


दोष-भेद--विकल्पों में ही सब रोगों की उत्पत्ति होती है । दोषों के प्रधानत ६२ भेद 
होते हैं । उनमें 'स्वास्थ्यकारण' नामक एक भेद मिलाने से ६३ हो जाते हैं । इसी प्रकार रसों 
के भी ६३ भेद हैं अतः दोनों की समता हो जाती है । दोषों के हीन, मध्यम, वृद्ध, अतिवृद्ध तथा 
क्षीण, स्वेल्पक्षीणे एवं ग्रतिक्षीणता आदि के योगं सें जितने भेद होते हैं, जिज्ञांसुओं की सुविधा 
के लिये उनका प॒थक-पृथक्‌ विवरण ऊपर संस्कृत में अङ्को के साथ दिया है । वह भ्रति सरल है, 


a GC ~ 


ग्रतः हिन्दी में उसकी पुनरुक्ति नहीं की गयी. है । 


` 
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इदानीं दोषाणां क्षीणतामधिकृत्य पञ्चविशतिरुच्यते- 
१. वायुः क्षीणः । २. पित्ता क्षीणम्‌ । ३. कफः क्षीणः । ४. वात-पित्त क्षीणे । 
५. वात-कफो क्षीणौ । ६. कफ-पित्त क्षीणे । ७. वात-पित्त-कफाः क्षीणाः । 
८. वातं स्वल्पं क्षीणम्‌, पित्तं मध्यक्षीणम्‌, कफोऽधिकः क्षीणः । ९. वातं स्वल्पं 
क्षीणम्‌, कफो मध्यमः पित्तमधिक क्षीणम्‌ । १०. पित्ता स्वल्पं, वायुमध्यमः, कफोऽधिक 
क्षीणः । ११. fact स्वल्पम्‌ कफो मध्यमः वायुरधिकः क्षोणः। १२. कफः स्वल्पः, 
पित्तं मध्यमम्‌, वायुरधिकक्षीणः । १३. वातातिक्षीणम्‌, १४, पित्तमतिक्षोणम्‌, । १५- 
कफोऽतिक्षीणः। १६. वात--पित्तेऽतिक्षीणे । १७. वात-कफावतिक्षीणो । १८. कफ” 
पित्तऽतिक्षीणे । १९ वायुः क्षीणः, पित्तमतिक्षी णम्‌ । २०. पित्त क्षीणम्‌, वातमतिक्षीणम्‌ 
२१. कफः क्षीणः, पित्तमतिक्षीणम्‌ । २२. पित्त क्षीणम्‌, कफोऽतिक्षीणः । २३. कफ 
क्षीणः, वातमतिक्षीणम्‌ | २५. वातं क्षीणम्‌ कफोऽतिक्षीणः । एवं क्षीणयोगात्‌ 
पर्ञ्चावशतिरुक्ता | 





साम्प्रतं वृद्धि-क्षयाभ्यां द्वादश भेदा निरूप्यन्ते 

१, वायुवृं द्धः, पित्तं समम्‌, कफः क्षीणः । २. पित्तं वृद्धम्‌, वातः समः, कफः क्षीणः | 

कफो वृद्धः, पित्तं समम,, वायुः क्षीण: । ४. कफो वृद्धः,वायुमं ध्यमः,पित्तां क्षीणम, | 
५. वायुवृ द्धः, कफो मध्यमः, पित्तं क्षीणम्‌ । ६ पित्ता वृद्धम्‌, कफः समः, वायुः क्षीणः | 
७. वायुःक्षीणः, पित्त-कफो वृद्धो । ८. पित्तं क्षीणं वात-कफो वृद्धौ । & कफ 
क्षीणः, वातपित्ते वृद्धे । १०. वात-पित्ते क्षीणे, कफो वृद्धः, ११. वात-कफौ 
क्षीणौ, पित्तं वृद्धम्‌ । १२. कफ-पित्ते क्षीणे वायुवृ द्वः । एवं वृद्धिक्षयाभ्यां द्वादश भेदा 
सम्पद्यन्ते । योगञ्चंषां द्विषष्टिभेवति। तत्रेकः स्वास्थ्यकारणाख्यः सवसमः। एव 
दोषाणां त्रिषष्डिरुपपद्यते | 


दोषाणां क्षय- वृद्धयोः स्वरूपं यथा-- 
एको वृद्धः समञ्चेकः क्षीणस्त्वेको यदा भवेत्‌ | 
क्षीण एक: प्रवृद्धौ द्वौ क्षोणौ द्वौ वृद्धिमांस्तथा ॥। 
एक एव स्थितस्तत्र व्यक्तरूपेण देहिनः ॥ १ ॥। 












पहले बृद्धि योग से होने वाले २५ भेद कहें गये हैं । तत्पश्चात्‌ क्षीणता श्रादि के योगसे 
होनेवाले दोषों के २५ भेद लिखे हैं श्रौर अन्त में दोषों की वृद्धि तथा क्षय के योग से होने वाले | 
१२ भेद हैं । इस प्रकार इन ६२ भेदों में “स्वास्थ्यकारण' संज्ञक भेद मिलाने से ६३ भेद उपपन्न 
हो जाते हं । 

शरीर में दोषों के वृद्धि तथा क्षय का स्वरूप-- 


जब एक दोष वृद्ध, एक दोष सम, एवं एक दोष क्षीण हो ग्रथवा एक दोष क्षीण एवं 4 
दो दोष वृद्ध हों, किवा दो दोष क्षीण हों एक वृद्धिमान्‌ हो तो व्यक्त रूप से शरीर में एकही 
स्थित हुआ सा व्यक्त होता है ॥ १॥ 


A 
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ग्रथेदानीं दोषाणां वृद्धिक्षयमागतानां संक्षिप्तलक्षणानि उच्यन्ते-- 
प्रवृद्धो मारुतः पित्तं प्रकृतिस्थं कफक्षये । 
गृहीत्वा स्थानतो यत्र यत्राङ्गेषु विसपंति । 
तत्र तत्र स्थितो दाहः श्रम-भेदौ वलक्षयः ॥ २॥ 
क्षीणे पित्ते यदा वाग्रुवु द्धावस्थः समः कफः। 
विदधाति तदा शूलं रीत्यमर्न्ताह गौरवम्‌ ॥ ३ ॥ 
वृद्धं कफक्षये पित्तं प्रकृतिस्थं ` प्रभञ्जनम्‌ । 
निरस्य च यथावृद्धि दाहः शूलञ्च जायते ।। ४ ॥ 
वृद्ध वातक्षये पित्तं प्रकृतिस्थं यथा कफम्‌ । 
निरुणद्धि तदा तस्य स्युस्तन्द्रागोरवरज्वराः ॥ ५ ॥ 
स्लेष्मा वृद्धो यदा वायुः समः पित्त-परिक्षये । 
निरुद्धः स्यात्तदा तस्य गौरवं शीतकज्वरे ॥। ६ ॥ 
कफोऽनिलक्षये fart प्रकृतिस्थं यदा वली । 
निरुणद्धि तदा त्तस्य मृद्वग्नित्वं शिरोव्यथाम्‌ ॥ ७॥ 
प्रलापो गुरुता तन्द्रा निद्रा स्यात्त, मरुतृक्षये । 
ष्ठीवनं पित्ताकफयोनेखादीनाञच पातनम्‌ ।। ८7. 
कफः पित्तेन संत्रुक्तो बलान भृशं क्षयम्‌ । | 
करोत्यपाकमररुच गौरवं गात्रसादनम ॥ & ॥ 


' वृद्ध क्षीणादि योगोत्थ दोषों को जानने के लिये संक्षिप्त रूप से शरीर में होनेवाले 


लक्षणों को लिखते हं 

बढी हुई वायु प्रकृतिस्थ पित्त-को अपने साथ लेकर जहां-जहां जाती है वहां-वहां दाह 
श्रम (थकान) भेद एवं दुर्बलता को उत्पन्न करती है MRI 

जब पित्त क्षीण हो, वायु वृद्ध हो, कफ सम हो, तब Ya, शत्य एवं भ्रन्तगौरव (भारी- 
पन) होता g NRI 

जब पित्त वृद्ध हो, कफ क्षीण ate वायु प्रकृतिस्थ हो तब पित्त वायु को वहां से घकेल- 
कर दाह एवं शुल को उत्पन्न करता है ॥४॥ 

बढ़ा ear पित्त वायु के ज्ञीग होने पर प्रकृतिस्थ कफ को रोक देता है तब वह शरीर 
में तन्द्रा, गौरव एवं ज्वर को उत्पन्न करता है ॥५॥ 

पित्त के क्षीण होने पर बढ़ा हुआ इलेष्मा जब समवस्थित वायु को रोक देता है तब 
भारीपन एवं शीतज्वर को उत्पन्न करता है ।।६॥ 

जब कफ बलवान्‌ होकर वायु के क्षीण होने पर प्रकृतिस्थ पित्त को रोक देता है तब 
पुरुष को मन्दाग्नि एवं शिर में शूल उत्पन्न करता है ।।७।। 

वायु के क्षीण होने पर प्रलाप, गुरुता, तन्द्रा एवं निद्रा उत्पन्न होती है । कफ एवं पित्त- 
युक्त थूक आना, तथा नख आदि का भड़ना होता है ॥८॥ | 

कफ पित्त के साथ मिलकर बलहानि, अतिदुरबंलता, अपाक, अरुचि, गौरव एवं .गात्र- 
साद (स्फूतिनाश) को उत्पन्न करता है WEI 
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मारुतेन युतः इलेष्मा हीन--पित्त: यदा भवेत्‌ । 
करोति मृदुतां tae भु ङ क्ते नान्नाभिलाषितः ।।१०॥ ~ 
वेपनं गोरवं स्तम्भो शैत्य-तोदौ तथा चिरात्‌ । | 

शुक्लत्वञ्च नखादीनां पारुष्यं वपुषोऽपि च ॥११॥ 

कुपितौ पित्त-पवनौ परिक्षीणः कफो यदा। 

उद्धष्टनं श्रमं तोदं Had स्फोटनं तथा ॥१२॥। 

स्रोतांसि भिद्यते इलेष्मा यदा पित्तानिलक्षये । 

चेष्टानाशं तदा कुर्यात्‌ मूर्च्छां वाग्भङ्गमेव च ॥१३॥ 

देहोजः स्र सयेत्‌ पित्तं वात-र्लेष्मक्षये तृषाम्‌ । 

कुर्यादिन्द्रिय दौबेल्यं मूर्च्छा ग्लानि क्रियाक्षमम_ exit 

मर्माण पीडयेद्‌ वायुः इलेष्म--पित्त-परिक्षये । 

संज्ञा-प्रणाश कुरुते प्रकम्पं विदधाति च ॥१५॥। 


इति मिश्चितत्रिदोषलक्षणानि cag निदिष्टानि । वात-पित्त-कफानां afg- 





पित्त की हीनता होने पर इलेष्मा वायु से मिलकर मन्दाग्निता उत्पन्न कर देता है जिससे 
पुरुष अन्न का इच्छुक होने पर भी खाता नहीं ॥१०॥ 


तथा कम्प, गौरव, स्तम्भ (जकड़ना) शेत्य, तोद, (TAT) को बार-बार उत्पन्न करता 
है । शरीर को परुष (खरखरा) एवं नखादिकों को शुक्ल कर देता है ॥११।। 


कफ के परिक्षीण होने पर कुपित हुये वात पित्त उद्वेष्टन (खुसाहट) श्रम, तोद, एवं 
स्फुटन को उत्पन्न करते हें ॥१२॥ : 


जब पित्त और वात क्षीण हो जाते हँ तब इलेष्मा स्रोतों का भेदन करके चेष्टानाश' 
मूर्च्छा एवं वाग्भङ्क को उत्पन्न करता है IRRI 


अंश). तो. 


y 8 


वात इलेष्मा के क्षय होने पर पित्त देह के ओजसू को स्नसित करता है तथा तृषा 
को उत्पन्न करता है ॥१४।। 


RE a e wo 
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इलेष्मा और पित्त के क्षीण होने पर वायु मर्मस्थानों को पीड़ित करती हुई इन्द्रिय- 
दौर्बल्य, मूर्च्छा, ग्लानि एवं क्रिया करने में श्रसमर्थता उत्पन्न करती है, संज्ञा का नाश करती है 
आर प्रकम्प को भी उत्पन्न करती है ॥१५॥ ु ~ 


Ea ie 






इन मिश्रित त्रिदोष लक्षणों के निर्देश का प्रयोजन-यह है कि चिकित्सक इन्हें j i 
करलें. नाडी से दोषवेषम्य जानकर लक्षण कहें ताकि उनका दोष परिज्ञान रोगी से अनुमोदित i 
होने पर चिकित्सा में सहायक सिद्ध हो । 3 
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भयलक्षणानि तु सुश्रृतस्य सूत्रस्थानस्थ-पञ्चदशाध्याये द्रष्टव्यानि । 
भवति चात्र 
द्विषष्टिर्दोषभेदानां साम्ययोगास्त्रिषटिधा । 
स्मतु मुक्ता हि यशसे सुश्र तोत्तरतन्त्रतः ॥। 
श्रथेदानीं क्रमप्राप्तानां षड्रसानां त्रिषष्टिभेदा विन्यस्यन्ते सुश्रतात्‌ = 
दोषाणां पञ्चदशधा प्रसरोऽभिहितस्तु T: 
त्रिषष्ट्या रसमेदानां तत्‌ प्रयोजनमुच्यते ॥ ३॥ 
भ्रविदग्धा विदग्धाइच भिद्यन्ते ते त्रिषष्टिघा । 
रसभेदान्‌ त्रिषष्टींस्तु वीक्ष्य वीक्ष्यावचारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
एकेकेनानुगसनं भागशो यदुदीरितम्‌ । 
दोषाणां, तत्र मतिमान्‌ त्रिषष्टि तु प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
तत्र भेदगणितार्थं न्यासः-- 
५. ५. ४ RENE? 
१)१ २ ३ ६ 
६--१५+२०+१५+-६-+-१७६३ सकलभेदा: | 
UHRA: षड्रसा भवन्ति । यथा - मधुरः, भ्रम्लः, लवणः, कटुकः, तिक्तः, 
कषायरचेति | (To Fo Ho ६३, इलो० १६) 
द्यो रसयोभेदाः पञ्चदश भवन्ति । यथा सुश्र ते-- 








वात-पित्त-कफ के वृद्धि एवं क्षय आदि के लक्षणों को सुश्रुत सुत्रस्थान के १५व अध्याय 
में देखना चाहिये । 

भ्रव सुश्रुत से ६ रसों के ६३ तिरेसठ भेद लिखते हैँ-- 

दोषों का १५ प्रकार का जो प्रसर कहा है उस का प्रयोजन रसों के ६३ भेदों के साथ.- 


योजना करना है | वैद्य को चाहिये कि रसों के विदग्ध एवं अविदग्धादि ६३ भेदों को खूब 
अच्छी प्रकार विचार कर क्रिया (चिकित्सा) करे ।।३,४॥ 


हम ने दोषों की भेद कल्पना में जो तिरेसठ ६३ भेद दर्शाये हैं कुशल वद्य को चाहिये 
कि वह उन्हें ६३ रसों में प्रयुक्त करे ॥५॥ 

भेद गणित--- 

R Ans ३ NH tC 

१)१- R ~ ३ ८ ५ पा 

६--१५--२०--१५--६--१--६३ भेद योग। | | 

प्रधान ६ रस--मधुर, अम्ल, लवण, He, तिक्त और कषाय | 

दो (२) रसों के १५ पन्द्रह भेद होते हैं--१- मधुर-[>अम्ल, २- मधुर-लवण, 
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यथाक्रमं प्रवत्तानां द्विकेषु मधुरो रसः | 
पञ्चानुक्रमते योगानम्लश्चतुर एव च ॥ EU 
त्रींसचानुगच्छति रसो लवणः, कटुको द्वयम्‌ । 
तिक्तः कषायमन्वेति ते feat दश पञ्च च ॥ ७॥। 
तद्यथा--१. मधराम्लः, २. मधर-लवणः, ३. मधर-तिक्तः, ४. मधर-कटक:, 
५. मधर-कषायः, एते पञ्चानुक्रान्ता मघुरेण ॥ १. श्रम्ल-लवणः, २. श्रम्ल-क्रटुकः, 
३. अम्ल-तिक्तः, ४. श्रम्ल-कंषायः-एते चत्वारोऽनुक्रान्ता श्रम्लेन ।। १. लवण-क्रटुकः, 
२. लवण--तिक्तः, ३. लवण-कषायः, एते त्रयोऽनुक्रान्ता लवणेन ॥ १. कट--तिक्तः, 
२. कटु--कषाय:, द्वावेतावनुक्रान्तौ कटुकेन । १. तिक्त-कषायः, एक एवानुक्रान्त- 
स्तिक्तेन । एवमेते पञ्चदश द्विकसंयोगा व्याख्याताः sit 
त्रिकान्‌ वक्ष्यामः 
पादौ प्रयुज्यमानस्तु मधुरो दश गच्क्षति । 
षडम्लो लवणस्तस्मादधमेक तथा कटुः ॥ & ॥। 
तद्‌ यथा--१. मधुराम्ललवणः, २. मधुराम्लकटूकः, ३. मधुराम्लतिक्तः, ४. 
मधराम्लकषायः, ५. मधरलवणकटक:, ६. मवर--लवण - तिक्तः, ७. मधरलवण- 
कषायः, ८. मधरकटकतिक्तः, ६. मधरकटकक्रषायः, १०. मधरतिक्तकषायः, एवमेषां 
दशानां त्रिकसंयोगानामादौ मधुरः प्रयुज्यते ॥ १. श्रम्ललत्रणकटुकः, २. श्रम्ललवग- 








३-मधुर +तिक्त, ४- मधुर-कटु, ५- मधुर+-कषाय ये. मधुर रस के योग से पांच 
(५) भेद हुये । 


= १- अम्ल -|-लवण, २-अ्रम्ल+-कटुक, ३- श्रम्लन-तिक्त, ४-भ्रम्ल --कषाय ये श्रम्ल रस 
के योग से चार (४) भेद हुये ue 
१-लवण-}-कटु, २-लवण-{-तिक्त, ३-लवण--कषाय, ये तीन (३) भेद लवण रस के योग 
से हुये । 


१-कटु--तिक्त, २-कटु -कषाय ये दो (२) भेद कटु रस के योग से हुये | 

१-तिक्त-कषाय यह एक भेद तिक्त रस के योग से हुआ । इस प्रकार १५ भेद दो 
ने रसों के परस्पर मिलने से प्रादुभु त हुये ॥।७,८।। 

तीन तीन wat के मिश्रण भेदों को दशति है-- 


“ग्रादौ प्रयुज्यमानस्तु मधुरो दश०”- जैसे-- १-मधुर+-ग्रम्ल-लवण, २-मधुर+- 
ग्रम्ल-{-कटु, ३-मधुर 4-श्रम्लन-तिक्त, ४-मधुर--श्रम्ल कषाय, ५--मधुरञ-लवण--कटु, 
_मधुरलवण¬-तिक्त, ७-- मधुर+लवण¬-कषाय, ८-- मधुर--कटु4-तिक्त, &-- 
मधुर--कटु--कषाय, १० --मधुर--तिक्त+कपाय, यें दश भेद मधुर रस. आदि में प्रयोग 


करने से हुये ॥ 
१- श्रम्ल २ लवण-4-कटुक, २--श्रम्ल+-लवण+-तिक्त, ३--श्रम्ल+-लवण--कषाय, 





-~ 
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तिक्तः, ३. श्रम्ललवणकषायः, ४. अम्लकटतिक्तः, ५. अम्लकट्कषाय:, ६. ग्रम्ल तिक्‍त- 
कषायः, एवमेषां षण्णामादावम्ल: प्रयुज्यते ॥ १. लवणकटुतिक्त:, २. लवणकटु- 
कषायः, ३. लवणतिक्तकषायः,एवमेषां त्रयाणामादौ लवणः प्रयुज्यते ।। १. कटुतिक्त- 
कपषायः,एवमेकस्यादौ कटुकः प्रयुज्यते | एवमेते त्रिकसंयोगा विशतिर्वर्याख्याताः।। १०॥। 
चतुष्कान्‌ वक्ष्यामः | 
चतुष्करससंयोगान्मधुरो दश गच्छति | 
चतुरोऽम्लस्तु गच्छच्च लवणस्त्वेकमेव तु ॥ ११ ४ 
१. मधुराम्ललवणकटुक:, २. मव॒राम्ललवणतिक्त:, २. मवुराम्ललवणकषाय:, 
४. मधुराम्लकटुतिक्तः, ५. मधुराम्लकटुकषाय:,६- मधुरलवणतिक्तकट्कः, ७. मधुरा- 
म्लतिक्तकषायः, ८. मधुरलवणकट्कषाय., L. - मधु रकटुतिक्तकषाय:, १०. मधुर- 
लवणतिक्तकषायः, एवमेषां दशानामादौ मधुर: प्रयुज्यते ॥ १. ग्रम्ललवणकट्‌ तिक्‍त:, 
२. श्रम्ललवणकटकषायः, ३. ग्रम्ललवणतिक्तकषाय:, ४. अम्लकटुतिक्तकषाय:, YA- 
मेषां चतुर्ण्णामादावम्ल: प्रयुज्यते ॥ १ लवणकटुतिक्तकषायः, एवमेकस्यादौ लवणः 
प्रयुज्यते । एवमेते चतुष्करससंयोगाः पञ्चदश कीतिता: ।।१२॥ : 








४---श्रम्ल --कटु-|-कषाय, ५--श्रम्ल --कटु -|- तिक्‍त, ६ - अम्ल {-तिक्त+-कषाय, अम्ल रस के 
आरम्भ में प्रयोग करने से ये छह (६) भेद उत्पन्न हुए । 

१--लवण-|-कटु + तिक्त, २--लवण-|-कटु--कषाय, ३--लवण --तिक्त-|-कषाय, 
ये तीन (३) भेद लवण रस को आदि में रखने से उपलब्ध हुए । 


१-कटु + तिक्त + कषाय, यह एक भेद कटु रस को श्रादि में प्रयुक्त करने से प्राप्त 
हुआ । इस प्रकार २० त्रिकसंयोगों को व्याख्या हो चुकी ॥६; Voll 


चार रसों को युक्त करने से मधुर प्रथम प्रयुक्त किया हुआ दश भेंदों को उत्पन्न करता 
है ॥ जैसे -- 

चतुष्क्रररासंयोगान्मघुरो-- १--मधघुर + अम्ल --- लवण He, २--मधु र -|-अम्ल -- 
लवण-[-तिक्त, ३--मधुर--ग्रम्ल--लवण-|-कषांय, ४---मधुर--अ्म्ल -|-कटु--तिक्त, ५--- 
मधुर--अम्ल --कटु---कषाय, ६ -मधुर--लवण--तिक्त--कटु, ७--मधुर--अ्रम्ल--तिक्त 
aot, ८--मधुर--लवण-|-कटु--कषाय, & -मधुर--कटु--तिक्‍त-|-कषाय, १०-मधुर 
Haan- तिक्‍त-|--कषाय | 


अम्ल रस का आदि में प्रयोग करने से चार भेद उत्पन्न होते है-- १-म्रम्ल -लवण-{-कट्‌ 
तिक्तः २--्रम्ल+लवण--कटु4-कषाय, २--प्रम्ल--लवण-]- तिक्‍त-]-कषाय, Y— 
भ्रम्ल-कट्‌-तिक्तञ- कषाय | | 


लवण 'रस को प्रथम प्रयुक्त करने से एक भेद उत्पन्न होता है--लवण, we, तिक्त, 
कषाय । इस प्रकार चतुष्क रस संयोग के १५ भेद उत्पन्न हुए ॥ ११; १२॥. . 


oy 
पू vA 
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पञ्चकान्‌ वक्ष्यामः-- 

पञ्चकान्‌ पञ्च मधुर एकमम्लस्तु गच्छति ॥ १३ ॥ 

१. मधुराम्ललवणकटुतिक्तः, २. मधुराम्ललवणकट्कषाय:,३- मधुराम्ललवण- 
तिक्तंकषायः, ४. मधुरलवणकटुतिक्तकषायः, ५. मधुराम्लकटुकतिक्तकषायः, एवमेषां 
पञ्चानामादौ मधुरः प्रयुज्यते ।। श्रम्ललवणकट्‌तिक्तकषायः-एवमेकस्यादावम्लः 
प्रयुज्यते | एवमेते षट्‌ पञ्चसंयोगा व्याख्याताः ॥ १४।। 

षट्कमेक वक्ष्यामः | एकस्तु षट्कसंयोगो मधुराम्ललवणकट्तिक्तकषायः, एष 
एक एव षट्कसंयोगः ॥ १५।। 

भवति चात्रे-- 

एषा त्रिषष्टिवर्याख्याता रसानां रसचिन्तकः | 
दोषभेदत्रिषष्टयां तु प्रयोक्तव्या विचक्षणः ॥ १७ ॥ 
सु ० उत्तरतन्त्रे, Wo ६३ 

“रसभेदकथनस्य पघ्रयोजनमिदमेव यत्‌ त्रिषष्टिप्रकाराणामपि सभेदानामुप- 
योगार्थं दोषभेदा उक्ताः | तेन दोषभेदानामपि त्रिषष्टिगृ ह्यते ।” —मुरलो धरः | 

अस्मिन्निवन्धे संगतिस्तु--रसानां भेदज्ञानाद्‌ भिषग्‌ व्यथातुरस्य दोषकोपनं 
जानन्‌ पथ्याहारविहारमुपदेष्ट्‌ शकनोति । दोष-भेद-ज्ञान-क्ुशलश्च भिषग्‌ व्यथातुर- 
स्यापथ्यकृतमववोद््‌ध्‌ शक्नोति। तस्मोन्नाडीज्ञानमारुरुक्षणां दोषाणां रसानाञ्च 
Jar: पौनःपुन्येन नूनमवधार्यर्या यशोऽथेला भाय । 





पांच Tal के संयोग में मधुर रस पांच Hal के आरम्भ में प्रयुक्त होता है । १--मधुर 
Ara, लवण, कटु, तिक्त, २--मधुर, श्रम्ल, लवण, कटु, कषाय, ३--मधुर, Ala, लवण, 
तिक्त, कषाय ४ -मधुर, लवण, कटु, तिक्त, कषाय, ९--मघुर, अम्ल, कटु, तिक्त, कषाय । 
एक भेद अम्ल रस को श्रोदि में रखने से होता है--श्रम्ल, लवण, Fe, तिक्त, कषाय । यह ६ 
पंचक संयोगों की व्याख्या हुई ॥ १३; १४॥ 

६ Wal के संयोग से एक भेद उत्पन्न होता है--मधुर, अम्ल, लवण, कटु, तिक्त 
कषायः । यह एक ही पटक संयोग हैं ।। १५॥ 

रस भेद ज्ञानियों ने ६ रसों के त्रेसठ भेद उपयु क्त प्रकार इसलिये किये हैं कि इनका 
प्रयोग त्रेसठ भेदों में विभक्त त्रिदोष में किया जाये ॥ १७॥ 


६ रस और तीन दोष परस्पर ग्रनुस्यूत होते से मारे विश्‍व को अपने में व्याप्त कर 
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नाडीज्ञान में इन त्रिदोषभेदों एवं रसभेदों के उल्लेखका प्रयोजन यह है कि वेद्य इन भेदों से 

लीभांति परिचित होने के कारण. रोगीके दोष, प्रकोप श्रादिको जानकर उसके अनुकूल भ्रोषधि 
आहार, विहार ग्रादिकी कल्पना श्रौर आदेश कर सके । 

इन भेदों का जानकार वेद्य नाडीकी गतिद्वारा दोष-भेद ग्रादि जानकर किसी भी रोग के 

yqa एवं अहितका भी विचार कर सकता है । इसी कारण इन al का परिचय यहां कुछ | 

विस्तार के साथ प्रदर्शित, किया गया हे । इस परिज्ञांन से यश श्रौर श्र्थलाभ भी होता है। - 
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अथेदानीं सूक्ष्मज्ञानाय पञ्चीक्कत--पञ्च--महाभूताना भेदज्ञानायाव्यक्त- 
विधिना संकलनं व्यवकलनं च भास्कर-सू त्रेणोच्य ते-- 


'योगोऽन्तरं तेषु समानजात्योविभिन्नजात्योस्तु पृथक्‌स्थितिइच'। | 
-वबींजगणितम्‌, 

तेषु=वर्णेषु मध्ये, समाना =एका यावत्तावत्त्वादिधर्मेरूपा,जातियेयोस्तौ, तथा 
तयोः समानजात्योः, पूर्वोक्तो योगः, अन्तर वा स्यात्‌ । ग्रत्र स्यादिति पदमुत्तर- 
दलस्थमन्वेति देहली-दीप-न्यायेन । 'समानजात्यो'रित्युपलक्षणम्‌ | समानजातीनामपि 
द्रष्टव्यम्‌ | विभिन्ना जातिर्ययोस्तयोः, योगेऽन्तरे वा क्रियमाणे पृथक्‌ पृथक्‌ fean- 
रेव स्यात्‌ | श्रस्यायमभिप्रायः-रूपस्य रूपेण यावत्तावतोर्यावत्तावता, कालकस्य 
कालकेन, यावत्तावद्‌ वर्गस्य यावत्तावद्‌ वर्गेण, यावत्तावद्धनस्य यावत्तावद्धनेन, 
कालकवर्गस्य कालकवरगेण, कालक--नीलक-भावितस्य कालक-नीलक--भावितेन । 
एवं समान--जात्योर्योगेऽन्तरे वा कतंव्ये; योगोऽन्तरं वा प्रोक्तवद्‌ भवति । रूपस्य 
यावत्तावता कालकादिना वा, एवं विभिन्नजात्योर्योगेऽन्तरे वा पृथक्‌ स्थितिरेव। 
WARTS क्ताविति द्रष्टव्यम्‌ । श्रन्यया योगोऽन्तरज्ञापकाभावादिति | विशेषस्तु बीज- 
गणितादवगन्तव्यः | 


ग्स्मिन्निवन्धेऽस्य सद्धतिस्तु -पञ्चीकृत-त्रिषष्टिरसभेदेषु त्रिषष्टिदोषभेदेष्‌ च 

पञ्चीकृत-पञ्चमहाभूतानामंशास्तथेवाव्यक्तविधिना संकलय्य ज्ञातव्या यत्‌ कस्य 

वा भ्ूतविशेषस्यान्येभ्यो भूतचतुऽटयेभ्य श्राधिक्यमस्तीति | उक्तञ्च स्पष्टं पञ्चमहा- 
भूतत्रित्वी येऽध्याये भूतानां रसेषु योगः, त्रिदोषेषु च । 


तद्‌ यथा न्यासः--दोषभेदेष्वेकस्य निदशँननिमित्त|म्‌॥ वायुव्‌ द्वः, कफो वृद्ध- 











पञ्जीकृत पञ्चमहाभूतों की न्यूनता और अधिकता से ही रसभेद और दोषभेद जाने जाते 
हैं । अतः उनका परस्पर जोड़ और घटाव श्रादि बीजगणित के संकलन एवं व्यवकलन के क्रम से 
होना चाहिये । बीजगणित में भास्कराचार्य ने लिखा हे-- । 

“योग और अन्तर (जोड़ना-घटाना) समान जातियों में होता है ॥ अतः यहां वायु; वायुमें, 
पित्त; frat, और कफ; कफ में योग और वियोग प्राप्त करते हैं । इसी प्रकार ग्राक।श, वायु, 
अग्नि, जल एवं पृथिवी-तत्त्व; अपने में ही योग एवं वियोग प्राप्त करते हूँ । 


रसों और दोषों के ६३ Ral में से पञ्चीकृत-पञ्चमहाभूतों के अ शो को ग्रव्यक्त विधि 
से संकलित करके जान लेना चाहिये कि अभीष्ट रस-भेद-विशेष में या दोषभेद-विशेष में किस 
भूत की अधिकता है । इसका विशद-विवेचन'पञ्चमहाभ्रूत-त्रित्वीय भ्रघ्याय में किया जा चुका है। 


उदाहरण के लिये एक दोष-भेदका यहां उल्लेख किया जाता हैं | 
जैसेः--वायुवृद्ध, कफ वद्धतर और पित्त वृद्धम है । इनमें भूत संख्या जानने के लिये 
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तरः, पित्तं वृद्धतमम्‌ । अत्र भूतानि संख्यातु दोषेषु भुतनिक्षेपो यथा--उक्तमेव हि 
पूर्व त्रिदोषवेदमूली येऽध्याये १४ .पृष्ठे-- 
ते (वात-पित्त-कफाः ह्वे द्वे देवते थिताः ag यथा--आ्राकाशमासरुताभ्यां वातः 
श्रितः । अग्निमादित्यञ्च पित्तम्‌ । सोमं वरुणञ्च कफ: । तास्तेषां देवता: ।” 
(काइ्यप-संहिता ) 
WA वृद्धो वायुः=श्रकाशः', मारुतइच' | वृद्धतरः कफः= आकाश:', वायुः, 
ata aa, पृथिवी*" । वृद्धतमं पित्तम्‌-श्राकाशः', मारुतः', अग्नि:*, सोमञ्च“ । 
यद्यत्र समो दोषो रूप--१-समः कल्पितः स्याच्चेत्‌ तदा समुपपद्यते वृद्धः समो 
येन, वृद्धतरस्त्रिभिः, वृद्धतमर्चतुभिरिति, कल्पनैषा गणना--सौकर्याय । 
आकाश: ४, वायुः ४, अग्नि: ६, जलम्‌ ७, पृथिवी ३ । एवमुपलब्ध-भूतांशेष्‌ 
विपरीत-भूतांशानां मधुरादिरसानामुपयोगः- स्वास्थ्याय कल्पयत्यातुरं यशसा च 
योजयति भिषजम्‌ । तत्र रसानां भूत-सन्निवेशो यथा-- 
मधुरोऽम्लः पटुइचेच कटु-तिक्त--कषायकाः । 
इत्येते षड्रसाः ख्याता नाना द्रव्य--समाश्चिताः ॥ १४॥ 





'त्रिदोष-वेदमूलीय' अध्याय में पृष्ठ १४ पर कथित पञ्चंमहाभूतक्रम देखना चाहिये, जो 
वृद्धजीवकीय तन्त्रके आधार पर लिखा गया हैं । 


वुद्ध जीवकतन्त्रमें कहा है-- 


“वे--वात, पित्त और कफ---दो-दो देवताश्रों के आश्वित हैं । जैसे---वायु, आकाश और 
मरुत देवता के भ्रश्नित है । पित्त, अग्नि और श्रादित्यके भ्राश्रित है एवं कक सोम और वरुण के 
आश्रित है । वे ही छः उनके ( वात पित्त-कफ के ) देवता हैं । 


[श्रतः त्रिदोष में उन-उन देवताओं की प्रकृतिका ज्ञान करते हुए चिकित्सकको चिकित्सा 
करनी चाहिये और रोगीको उन-उन दोषों की प्रवलता में उन-उन देवताश्रों की ग्राराधना करनी 
चाहिये । ] 

वृद्धवायु-श्राकाश २, वायु २। वृद्धतर कफ-श्राकाश १, वायु १, श्रग्नि, २, सोम ३, 
श्रौर पृथिवी २ । वृद्धतम.कफ--श्राकाश १, वायु १, श्रग्नि ४, सोम ४ | 


यदि गणितकी सरलता के लिये सम दोष की एक अङ्क के बराबर मान लिया जाय तो स्वयं 
ही २ अङ्क वृद्ध ३ अङ्क वृद्धतर और YAS वृद्धतम समझा जा सकता है । ग्रतः योग इस प्रकार 
हुश्रा-श्राकाश ४, वायु ५ अग्नि ६, जल ७, और पृथिवी ३। इस प्रकार इन उपलब्ध भूतांशों 
के विपरीत मधुर श्रादि रस स्वस्थ करते हैं और वेद्यको यशस्वी बनाते हें । 
रसोंका भुत सन्निवेश इस प्रकार हैः-- 
मधुक=पृथिवीन-जलके ग्राधिक्यसे 
ara = पृथिवी +-श्रग्निके टक 
लवण --जल -|- भ्र ग्निके र 








सप्त मोऽध्यायेः २११ 





घराम्बुक्ष्मानल-जल--ज्वलनाकाइ-मारुतेः । 
वाय्वर्निक्ष्मानिलेभू तद्वये रससम्भवः क्रमात्‌ ॥१५॥ 
>'शाज् ०, पूर्वखण्ड, Ho २ 
कटः ४, तिक्त-कषायौ ४, तिक्त-भ्रम्ल-क्रटः ६, मधर:, पट: ७, मध राम्ल- 
कषायाः १, एवमेते रसाः शारीरे । तत्र योग:-- 
मधुरः ८, अम्ल: ७, लवणः ७, कटुः १०, तिक्तः १०, कषायः ५, एवं रसांश- 
युक्तं द्रव्यमस्मिन्‌ रोगार्तेऽस्ति, तत्र विपरीत-रसान्नपान-विहाराणामुपयोगः क्षेमाय 
कल्पते वेद्यातुरयोः । इत्यूहक्रमः | 
भक्तान्नरस-परिपाककाल:-- 
रसः, पञ्चदिनानि सार्द्धैका च घटी प्रत्येक धात्री तिष्ठन्‌ परिपाकं भजते . 
ताद्धाव्याय | एवं सप्तभिगु णिताः पञ्चत्रिशद्‌ दिनानि सार्धेदश च घटिका भवन्ति । 
तत्रौजसि परावतितुञ्च दिनानि ५. घटिका १, पलानि ३० युक्ता भवन्ति ४०।१२ 
चत्वारिशद्दिनानि द्वादश च घटिकाः। ग्रत एव च लौकिका भाषन्ते-यत्त्वया 
चत्वा रिशहिवसं भैषज्यं सेवनीयमिति । 
प्रथेदानीं द्वादशराशिमयं शरीर कल्पयित्वोत्पाद्योत्पादकभावेन गणितं 
निरूप्यते 
था हि द्वादशभावमयं जगत्‌ तत्र गणिते निवद्धमस्ति; aaa शरीरावयवा 
अपि परस्परं सम्त्रन्धमातिष्ठन्ति, ग्रवयवेष्‌ व्याधीनां सद्भावाद्‌ व्याधयोऽपि गणिते- 





कट स्स्गराकाश LAT के आधिक्य से 
तिक्त =वायु-श्रग्नि के 
कषाय--प्थिवी-- वायु के 
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कट ४, तिक्त--क्रषाय ४, तिक्त-ग्रम्ल-कट्‌ ६, मधघुर-पट्‌ ७, मघुर-ग्रम्ल-कषाय १, 
शरीर में रस इस अनुपात से हैं इनका योग:--मधुर ८,ग्रम्ल ७, लवण ७, कटु १०,तिक्त १० 
कषाय ५, इस रसानुपाती द्रव्य रोगी में है जब कि वायुवृद्ध, कफ वृद्धतर और पित्त वृद्धतम-- 
रूप से शरीर में हुं । 


यदि इस रसानुपात से विपरीत रसानुपात प्रयुक्त किया जाय तो रोगी को आरोग्य लाभ 
एवं वैद्य को कीति लाभ होगा । इसी प्रकार सूक्ष्मज्ञान के लिये सवत्र कल्पना करनी चाहिये । - 


खाये हुए आहार का रस, शरीर में ५ दिन, १॥ डेढ़ घड़ी में परिपाक होता है । इसी 
प्रकार प्रत्येक धातु के सायुज्य होते-होते अन्तिम ओजस्‌ घातु के परिपक्व होने तक ४० दिन का 
समय लगता है । यही कारण है कि साधारणतः कहा जाता है कि ४० दिनों तक ग्रौषघि का 
सेवन करना चाहिये ॥ 


arte राशिमय कालपुरुष, उत्पाद्य-उत्पादक भाव से समस्त संसार को गणित में 
बांध हुए है, उसी प्रकार इस शरीर को, बारह भागों में विभक्त करके TMT और उत्पादक 
भाव से व्याधियों के परिज्ञान के लिये उपस्थित करते हैं । क्योंकि व्याधियों की उत्पत्ति,शरीर के 


२१२ नाडोतत्त्वदश ने 
नानेन ज्ञानसौकय्येमुपगच्छन्ति, क्रियासौ कर्य्याच्चा रोग्यत्वञ्च । तत्र न्यास:-- 





मस्तिष्कम्‌ १ 

कणों 

नासा 

नेचे इमे अवयवा ज्ञानेन्द्रिययुक्तत्वात्‌ काये ब्राह्मण इवः तिष्ठन्ति । 
मुखम्‌ 

कण्ठः 

उर: --३ | 

उरस्तो नाभिपयेन्तमू--७ | सविभजन- प्रधानत्वाद्‌ वैश्यस्येव मध्यमो 
नाभेरध:-- ११ | भागोऽयं काये । 

हस्तो--२ 

प्रकोष्ठास्थीनि--६ रक्षाकर्मेणः प्राधान्यमधिकृत्य 

प्रगण्डास्थी नि--१ ० क्षत्रियस्थानीयोऽयं शरीरे । 

जघनास्थी नि--४ 

पिण्डिका: ८ शूद्रमिव वहनक्मंप्राधान्य मधिकृत्य 
पादौ १२ शूद्रस्थानीयोऽयं विभागः शरीरे । 


चतुविध--विक्लृप्तत्वात्‌ सृऽ्टेः,लोकसम्मितङ्च पुरुष इति तस्मादुपपन्नं भवति। 
उक्तञ्च यजुषि 


यत्पुरुषं व्यदधुः कतिधा व्यकल्पयन्‌ | 
मुखं किमस्यासीत्‌ कि बाहू किमुरू पादा उच्यते ॥ 
ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीद्‌ बाहू राजन्यः कृत: । 
ऊरू तदस्य यद्वइयः पद्भ्या छशुद्रो अजायत॥ 


यजु ० Fo ३१, To १०, ११ 


एक देश में कुपित होने वाले दोषों के कारण ही होती है । इस गणित के द्वारा वैद्यो को निदान 
और चिकित्सा. करने में-सुविधाः प्रोप्त होगी । 


न्यास:-१;५,& संख्यावाले अवयव, ज्ञानेन्द्रियों से सम्बन्ध रखने के कारण ब्राह्मण 
२,६, १० क्षत्रिय, ३,७,११ वैश्य श्रौर ४, ८, १२ शूद्र संज्ञक हैं। यह सृष्टि भी चार भागों | 
में विभक्तः a raada में भी'विराट्‌ पुरुष के विभागों के सम्बन्ध में प्रश्‍न करने पर यही उत्तर E 
दिया. गया हैं--“उसका मुख--स्थानीय : ब्राह्मण है, वाहू क्षत्रिय, ऊरू वेश्य श्रौर पेर गुद्र _ 
स्थानीय हैं व": ` 
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| अनेनेव समानार्थको मन्त्र आथवंणे | यथा -- 
| ब्राह्मणोऽस्य मुखमास.द्‌ बाह राजन्योऽभवद्‌ । 
| मध्यं तदस्य यद्‌ वेश्यः पद्भ्य Yat श्रजायत | 
—भ्रथवं० १९॥६॥६ 
रोग-षरिज्ञानार्थ शरी राङ्ग--विभागो यथा-- 
शिरः-१, गल:-२, नेत्रे-५, यक्नतृप्लीहानौ-५,श्रामाशय:-५, नासा-३, कणों ३, 
लिङ्गम्‌-३, स्कन्ध:--३, हृदय:-४, मुखम्‌ू-४, ओष्ठौ--४, जिह्वा-४, उर:--६, 
कटिश्व-६ उत्तरवस्ति:--७, गर्भाशय:--७, क्षृदान्त्राणि-७,वृक्कौ--७ | पायु:--८, 
दन्ता:-८, बृह॒दन्त्रमू-८, नितम्वौ-९, TE -- १०, पिण्डलित आपादम्‌-१ १, हस्तो-१२, 
| गलस्याभ्यन्तरदिशि सा्थचतुरडः गुलमू--५ | गुदवलयश्च साथेचतुरडः गुलम्‌ । 
प्रत्र द्वादशराराशिषु त्रिदोषविभागः-- 
१४ -- ७-—१०-मेष-कर्क-तुला-मकरा:-वातस्थानीयाः । 
२--५--5--११--वृष-सिह-वृश्चिक-कुम्भा: - पित्तस्थानीयाः | 
३--६---६--१२--मिथुन-कन्या-धनुर्मीना:--कफस्थानीया: । 
एतेषामुत्पाद्योत्पादकभावो लिख्यते — 





योगः उत्पादकाङ्काः, उत्पद्यमानाङ्काः; उत्पाद्या्काः योगः 
१२ ३-४-५ न COS 
१५ ४-५-६ अ रळ १०२१५८५२०७. 
१८ *-६-७ i EIS 





अथवंवेद में भी इसी ग्राशयका मन्त्र है । 
शरीर के अज्भोंको ज्ञान-सौकयं के लिये स्थूल रूप से अ्रद्धित करते हैं । 


१--सिर, २--हाथ, गला, ३--कन्धा, नासिका, लिङ्ग, ४--हृदय, रसना, ५ नेत्र, 
यकृत्‌ प्लीहा, आमाशय, ६--छाती कटि (कमर), ७-क्षुद्र श्र तड़ियां, वृक्क, गर्भाशय, मृत्राशय, 
८--गुदा, बृहदन्त्र, दांत, गलेका श्रान्तरिक भाग ४।। भ्र गुल, &-नितम्ब, १०-जङ्का बाहुमूल से 

d कोहनी तक, ११--पिण्डलियां, १२-हाथ, पेर । 


द्वादश राशियोंका वात, पित्त, कफ में विभ TT -- 


१ --४--७--१०-वातस्थानीय, २-४५-८-१ १-पित्तस्थानीय ्रौर ३-६-६-२२ 


इलेष्म स्थानीय हैं । 
अब इसका उत्पाद्य--उत्पादक भाव देखिये-- 
योग उत्पादक WS उत्पद्यमान भ्रद्ध * ` उत्पाय अङ्क योग 
१२ ३-४-५ १ ६- १०-११ ३०. 
१५ ४-५-६ ` २ १०-११-१२ ३३ 


१८ ५-९-9. ` रे १११२ 70 रे 
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स्पष्टीकरणम्‌ 


यथात्रारम्भे दशमास-प्रसूतित्वमुक्तं तद्वदेवात्रापि | यथा वर्तमाने वेक्रमे वत्सरे 
वेदशून्या भ्रनेत्र (२००४)मिते वेशाखे मासि कस्याड्चिद्‌ गर्भो ध्रियते तदा तस्या गर्भ- 
प्रसवो माघे मासि श्रेष्ठो भवति | वेशाखस्य प्रारम्भदिनेषु यदि गर्भाधानं स्यात्‌ तदा 
दिनानां व्यत्ययात्‌ स पौषे मास्ग्रुत्पद्यते। ग्रथ चेत्‌ वेशाखान्तेष्वहःसु गर्भो धृतः 
स्यात्‌ तया स काल-व्यत्ययात्‌ फाल्गुनं स्पृष्ट्वा प्रादुर्भवति । एष एव हि सर्वराशिष 
क्रम: | राशिहि समानो मासराब्देन । 
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इसी अध्याय के प्रारम्भ में कहा गया, है कि गर्भ का प्रसव काल दसवां महीना है । इस O 
पर जैसा वहां विचार-विमर्श किया गया है वेसा ही यहां भी समभना चाहिये । जैसे-वर्तमान . 
विक्रम-सम्वत्‌ २००४ के वंशाख मास में स्थित होने वाले गर्भ का प्रसव माघ में उत्तम है l ३ 
यदि वैशाख के प्रारम्भिक दिनों में गर्भ स्थित हो जाय तो पौष के अन्तिम दिन में भी प्रसव हो 
सकता है । इसी प्रकार वैशाख के अन्तिम दिनों.में स्थित होनेवाले गर्भ का प्रसव दिनों के 
व्यत्यय से फाल्गुन के प्रारम्भ में भी हो सकता है । यही क्रम सब राशियों के उत्पादक, उत्पद्यमान 
एवं उत्साद्य में भी समझना चाहिये । राशियां महीनों के स्थान में हैं । 







i 
ज 
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तद्‌ यथा-वेदशून्या भ्रनेत्र (२००४, मिताब्दस्य कातिके भासि गर्भे आधृतो भवति 
तदा स ग्रथंशून्याश्रनेत्र (२००५) मिताब्दस्य कके मासि जन्म धारिष्यति। गर्भाधानस्य 
कालव्यत्ययेन गर्भस्थ-पाककालव्यत्ययेन च समुपपद्यते | तुलामासो जनयति-श्राषाढं, 
श्रावणं, भाद्रपदं वा । तत्स्थभावानां तन्मासेन ग्रहणं भवति । एवं चक्रकव्यवस्थया 
द्वादशसु मासेष्वेव जन्म भवति । शुनीनां शशादीनामजानां वा प्रसवविषये तु gA- 
मुक्तमिति नेह पुनविचाय्यंते । 

agia घ्रकारविशेषेणाङ्गनामङ केषु प्रादुर्भावो भवति | तद्‌ यथा-शरीराङ्गानि 
राशित्वेन कल्पनीयानि, तत्र च हृदयं (४) चतुभिरङ्कितमस्ति। हृदये च यदि 
कस्यचित्‌ व्यधिरस्ति तदा चिन्तनीयं यत्‌-६-७-८तश्चत्त्रार उत्पद्यन्ते । तत्र 
सप्तमाङ केन वृक्को निदिष्टौ, तदा वक्तव्यं ज्ञातव्यं वा यद्‌ वुक्कावस्य दूषितौ प्राग्‌ 
हृदयव्याधेः । यत ७ अच्छा वृक्कस्य | वृक्क-दूषणञ्च-मेथूनातिशयेन,मिथ्यामेथूनेन वा 
व्यायामातिशयेन वा गमनातिशयत्वात्‌ । एतेषामभावे दुष्कृतस्यादुष्टस्य कारणत्वम- 
वसेयम्‌ | एतदेव हि हृदयव्याधेमू लं वृक्क़्दूषणमुपलब्धम्‌ | वृक्कयोः कार्यम्‌-“वृक्कौ 
पुष्टिकरो प्रोक्तौ जठरस्य च मेदसः” इत्युक्तरीत्या वृक्क-दोष-प्रशमनेन वेद्यः साफल्यं 
लभते | हृदयं स्वस्थीकतुं ` रत्नानां प्रयोगो वेद्येन यथाकालं करणीय एव | एतद्धि 
प्रधान्येनोक्तम्‌ | 

व्यत्ययेन च गुददोषात्‌, मलदोषात्‌, दन्तानां मलिनीभावाद्‌ वेति वसुना 
(८)अ्रङ केन संगनीमयम्‌,यत एतेषामष्टावङ्काः । इत्थमेव कट्यामपि विकृतायामुरसि 


जसे:--सम्वत्‌ २००४ के कातिकमास में स्थिर गर्भ, २००५ के कर्क--श्रावण में जन्म 
लेगा । गर्भाधान के काल-व्यत्यय से तुला-कातिक--मास आषाढ़, श्रावण और - भाद्रपद मासों 
को जन्म देता है । श्रर्थात्‌ इन मासों में प्रसव होता है | यह प्रसूयमान जिस मास में उत्पन्न होता 
है; उसी सूर्यं से उसका व्यवहार होता है | 

इसी चक्र को १२ मासों में चालित कर देना चाहिये | यहां कुतिया, खरगोश आदि के 
प्रसव सम्बन्ध में विचारनहों किया गया | इसको युक्ति प्रथम ही लिखी जा चुकी है | 


इसी नियम से श्रङ्गों का ग्रक्को में प्रादुर्भाव होता है-ऐसा समझना चाहिये | जेसे:-- हृदय 
को ४ ae से अङ्कित किया है, तो यदि किसी के हृदय में रोग है तो उक्त गणित-प्रक्रिया से ज्ञान 
कर लेना चाहिये कि ६ ७ और ८ से ४ उत्पन्न होता है । Wa यह देखना चाहिये कि ७ अङ्क 
वृक्क का है, Ud अवश्य ही इस हुद्रोगी के वृक्क पहले दुषित हुए होंगे | वृक्कों के दूषित होने के 


प्रधानतः ये कारण हैं--मेथुनातिशय, व्यायामातिशय या गमनातिशय यदि इनमें से कोई 


कारण नहीं है तो पुवंजन्म का दुष्कृत समझना चाहिये | सारांश यह कि हृदयरोग का मूल, वृक्कों 
का दूषित होना सहज ही उपलब्ध हो गया । 


वृक्क का कार्य है-उदर और मेदा पुष्टि करना | श्रत: कुशल वंद्य 'को चाहिये कि 
वृक्को के दोष को दूर करते हुए हृदय को स्वस्थ करने के लिये रत्नों का भी उचित प्रयोग करे | 
व्यत्यय से ८ का AS लीजिये | यह AS बृहदन्त्र और दांतों का है | अतः ८ अङ्क अर्थात्‌ 


4. Bd 
kid 
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वा दूषिते भवतति हृद्रोग:, इति निदर्शनमात्रमुक्तम्‌ । सर्वत्रैवं सर्वाङ गेष शरीरावयव 
लाच्छनाङ्कुमुपादाय तस्योत्पाद्योत्पादकभावं निष्काल्य वक्तव्यम्‌ । इत्यूहक्रम 
सावत्रिक 
महोष्मा-भ्रशरोग आदि भी हृदय को विकारी करते हैं । निदान श्रादि में ्रर्शोरोगी के हृदय में 
दोष का होना लिखा है दांतों का मेला या दूषित होना भी इसका कारण हो सकता है । 

इसी प्रकार ६ AE कमर और छाती का है, Aa: कमर या छाती के दूषित होने से भी 
हृद्रोग हो सकता है | जेसे--दमे या इवास के रोगी का हृदय असंयत रहता है वह हृदयरोग का 
अनुभव करता है । 

पहले नाडी से वात --पित्त-कफ का मुख्य-गौण भाव जानकर और प्रधान दोष के ग्रनुसार 
व्याधि की उत्पत्ति का बताना वेद्य के लिए प्रत्यक्ष यश और श्रथ दायक है | यह गणित का प्रकार 
सफल, अनुभूत A AAA है । यही सव WET की व्याधियों में ऊहा का क्रम है | 

इसके स्पष्टीकरण के लिये एक ग्रौर उदाहरण देते हैं | किसी की श्रांखों में विशेष विकार 
है | इसके WE ७-८-९ हैं । ८ संख्या गुदा की है। श्रतः मेंहदी (मदयन्ती) को पीसकर 
उसकी टिकिया गुदापर रखने से तीन दिन में आंखों की लाली, शूल एवं यकृत्‌ का उपताप 


आदि शान्त होते हैं - यह बहुधा देखा गया है । 





गर्भाशय का ७ WE है और सिर का एक | अत: गर्भाशय का वात-पित जनित विक र शिरः 
शूल के रूप में प्रकाशित होता है इस श्रवसर पर शिर: शूलकी चिकित्सा करनेवाले चिकित्सक को 
सफलता नहीं मिलती क्योकि रोग का मूल गर्भाशय में स्थित है | कुपित दोष गर्भाशय में ७ अङ्क 
सीधी दृष्टि से श्रद्ध को और वक्र दृष्टि से ४ को भी देखता है । wa: स्त्रियां प्रायः कहा 
करती हैं कि वद्यजी, मेरा दिल (हृदय) qaar जाता है और खसता है इत्यादि | 
प्रत्यक्ष अनु भव-- 
मेरे एक स्नेही मित्र श्री शुभनाथ वकील की पिण्डलियों में विशेष ददं होता था | खड़ा 
होना कठिन था । अनेक डाक्टरों की चिकित्सा और मालिश विशेषज्ञों की मालिश कराते रहे। 
२-३ सप्ताह तक कष्ट बढ्ता रहा । उन्होंने मुझसे कहा | मैंने पिण्डली की ११ संख्या देखी 
जो ५ श्रङ्क-श्रामाशय को देख रहा था श्रतः तुरन्त निश्चय कर लिया कि श्रामाशय में कुपित 
वायु ने ge डाल दिये हैं | अतः मैंने निर्श्रान्त होकर द्विगुण-कपुर योग से सिद्ध की गयी तुत्थ 
भस्म की एक रत्ती मात्रा दे दी | वे एक पुड्या में हो स्वस्थ हो गये | उन्हें पहले एक वमन 
हुआ और एक घण्टे बाद एक रेचन हुआ । वाग्रु का वितन्व द्रुत हो गया | २४ घण्टो में स्वस्थ हो 
गये | उसके श्रनन्तर वे त्रिदोष विज्ञान के परम अनुयायी बने और मुझ से इस ग णित प्रकार को 
छात्रवत सीखा | उत्होंने ३३ वर्ष की अवस्था तक कभी वंद्यों की पुडिया नहीं खायी और 
= a) उन पर विश्वास था | वे इस समय भी इसके प्रमाण स्वरूप उपस्थित है और पाश्‍चात्य 
चिकित्सकों के परम विरोधी हो गये हैं aa: लोकोपकारार्थ गागर में सागर रूप गणित को 


उपस्थित किया है । 


यह नाडी परिज्ञात का विषय अतिशय गम्भीर रौर दुरूह होते हुए भी सभी प्रकार की | 


परीक्षाग्रों में श्र धिकतम परिपुर्ण है-ऐसा मेरा निज जीवनानुभव से faata विश्वास है। 


; 
3 
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ग्रथ चेद्‌ रोगी व्याधिमुपेक्षते, प्रमाद्यति वा तच्चिक्रित्सायां तदा पूर्वक्रम-न्यासेन 
ज्ञातव्यं यच्चतुर्थोऽङ्कः कम ङ्कै जनयति, स यं यंमङ्कं जनयेत्‌, व्याधिना ते तेऽप्यवयवा 
श्राक्रान्ता भविष्यन्तीति ज्ञातव्यं भवति । तद्‌ यथा-- 

चत्वार उत्पादयन्ति प्राधान्पेन चन्द्राङ्कं (१), स चेकोऽङ्कः शिरसः। सो हि 
हृद्रुजातेर्चिन्तनीयं विषयं चिन्तयितुमशक्तो भविष्यति, चिन्तिते वा हठादुव्याधि- 
हृ दयस्थोदीरणमेष्यतीति । 

TAA Sat: स काल-कथने प्रयोगं लभते । सा योगात्मिका संख्या घटि- 
भिदिनैवेर्ष्मासैशच यथासमयं प्रयोगं लभते । विषयोऽयं ज्योतिविद्भिः सम्वन्धमात- 
नोति, तस्मादत्र लेखं न ज्ञापयितु' शक्यते । ग्रध्यापनीयोऽयं विषयः । अ्रध्यापिताइच 
वहवशछात्राः परम्परयानया | 

ग्रथेदानीं ज्ञाप्यते कस्यां प्रक्ृतावयं पुरुषो मरिष्यतीति | तद्‌ यथा-ग्रहमङ्काङ्ग- 
नन्दचन्द्रेऽन्दे (१९६९ AHA भाद्रे मासि समुत्पन्नः | स च पञ्चमो मासः | पञ्चमोऽङ्कः 
प्राधान्येन Tare (२) जनयति । स च समो भवति ज्येष्ठमासेन | तस्माज्ज्येष्ठमास- 
समामुष्णां प्रकृति प्राप्य मरिष्यामि । ज्येष्ठमासो हि वहिरुष्णोऽन्तः शीतरच भवति 
तस्माद्दाहं रक्तपित्तमन्यां वा पित्त-समुद्धवां व्याधि प्राप्स्यामीति गणितकुशलेरवेद्येरव- 
धाय्येम्‌ । एष क्रमः सार्वत्रिकः | 


अब व्याघधिसञ्चार ज्ञान के लिये भी संक्षिप्त रूप से लिख देना आवश्यक है । यदि रोगी 
व्याघि की उपेक्षा करता है तो देखना चाहिये कि ग्रभीष्ट व्याघि का ग्राश्रयभूत ग्रङ्क कोन सा है। 
वह अङ्क अपने से चतुर्थ अद्धुवाले शरीर के अवयव को मुख्यतया दूषित करता है । जेसे-रोगी का 
हृदय ४ अङ्क १ श्रद्धूवाले सिर को रुग्ण कर देता है। अर्थात्‌ हृद्रोगी यदि ऊध्वेजत्रु-जनित श्रम 
करना चाहे तो वह व्याधि बढ़ जायेगी । यदि इतने पर भी चिकित्सा में प्रमाद करता है तो 
अङ्क १ UE १० का प्राधान्य उत्पन्न करता है। १० ग्रङ्क-जंघा है । अतः वह चलने-फिरने 
में अशक्त हो जायेगा । यदि चलेगा तो हृदय में विकार उत्पन्न हो जाथेगा, शिर में चक्क्रर आदि 
श्रावेगे । ऐसा ही सर्वत्र समझना चाहिये । 


इस विषय को अधिक विस्तार से लिख-लिखकर समभाना असम्भव है ग्रतः हमने छात्रों 
को पढाकर; उनके हारा इस विज्ञान को फेलाने का निश्‍छल यत्न किया है और करते भी रहते 
हैं । यह विज्ञान हमें गुरु परम्परा से प्राप्त हुआ है । 


वैद्य, यदि यह जानना चाहे कि भ्रभीष्ट व्यक्ति किस प्रकृति में मरेगा-वातल पित्तल या 
इलेष्मल-तो उसके लिये एक उदाहरण प्रदर्शित किया जाता है | उदाहरण: 


मैं विक्रम सम्वत्‌ १६६६ के भाद्रमास में जन्मा हूं । प्रत: ५ अङ्क २ अङ्क को उत्पन्न 
करता है । २ ग्रङ्क ज्येष्ठ मास का है ज्येष्ठ मास बाहर उष्ण आर अन्दर ठण्डा होता है । Ad: 
मैं पित्त या पित्तप्रधान बीमारी से मझूंगा । इस प्रकार गणित-कुशल चिकित्सकों को सर्वत्र 
कल्पना करनी चाहिये । यह क्रम सारे विश्‍व पर लागू हो सकता है । 

(इसी प्रकार सं० १९३७ वि० के आषाढ मास में मेरे पूज्य पिता श्रनन्तराम जी उत्पन्न 


२१८ नाडीतत्त्वदश ने 
क 
यथाकाशे नक्षत्राणि न क्षतं यन्तस्तिष्ठन्ति तर्थेतेहापि— 


आत्मा । पु —स्त्री-नपुसकाः। वर्णाः ` इत्येवमादि 

१ ३ दिशः 

वेदाः z 

भूतानि । ग्राकाशगाः 

५ जलचराः छ ग्रहाः 

भूचराः 

उभयचराइच पुरुषाः | ७ . 
ब्रह्मा--विष्णु - महेशात्मिका: शक्तयस्तिस्रः | | 
सत्त्व--रजस्तमोरूपात्मका वा गुणाः । 
उत्पत्ति-स्थिति-प्रलयात्मिका वा तिस्रः क्रिया: । 


समुदयो ह्येषां सप्तविशतिर्भवति। तत्रेकेनाव्यक्तेन ब्रह्मणाभिजिदिवान्तर्लीनेन 
युबतत्वादष्टाविशानि सन्त्यपि सप्तरविशान्येव भवन्ति । एतानि न क्षतं यान्तीति 
सतः । उपपद्यते च ये त्रिषप्तोक्तम्‌ (२८=२-+-८= १०) इति । श्रव्यक्तमतोऽपास्य त 
एव (२७=२+ ७=९) नवाङ केष्वेव सर्वंगणितस्य लीनत्वात्‌ । 

निवन्धोऽयमष्टा ङ्गायुवंदस्य काया ङ्गस्योपा ङ्गी भूतः । तस्मादुपपद्यत एवात्र ऋचां 
विस्मष्टापनम्‌; उपवेदस्यास्य स्वयं वेदव्याख्यानत्वात्‌, श्रथर्वणि च विशेषतो भक्ति- 





हुये । आषाढ ३ को उत्पन्न करता है श्रौर चैत्र १२ को । चैत्र मास न उष्ण है न शीत, अतः 
उनकी अपने अन्तिम काल से कुछ समय पुर्व से ही ऐसी प्रकृति बिगड़ी कि न शीत सात्म्य हो 
श्रौर न उष्ण । वे सम्पूर्ण जीवन परम पथ्याहार विहार सेवी रहे परन्तु अन्त के कुछ वर्ष स्वयं 
उनको भी हैरान करने लगे ) अन्त में वे सं० १६६६ fao X स्वर्गारूढ हो गये। 

इसका उल्लेख वेद्यो की बुद्धि में गम्भीरता उत्पन्न करना है; कौतूहल उत्पन्न करना नहीं । 

जैसे श्राकाश में नक्षत्र क्षीण न होते हुये यथावद्‌ श्रवस्थित हैं aa ही यहां लोक में भी 
१ आत्मा । ३ पुरुष, स्त्री और नपुसक | ४ वर्ण, दिशा waar वेद | ५ पृथ्व्यादि महाभूत । 
४ नभचर, जलचर, भूचर और उभयचर पुरुष । ७ ग्रह । ३ ब्रह्मा--विष्णु--महेशात्मक तीन 


शक्तियां ग्रथवा सत्त्व रज आर तमोरूपात्मक तीन गुण, या उत्पत्ति-स्थिति आर प्रलयात्मक 


तीन क्रियायें । 

१५३-४५४-७३२७ इन सब का योग २७ होता है। इसमें एक 
प्रव्यक्त ब्रह्म को श्रभिजित्‌ नक्षत्र की भांति अन्तर्लीन करने पर ये २८ होते हुये भी २७ ही हैं। 
यह भी क्षय को प्राप्त नहीं होते । इसलिये “ये त्रिषप्ताः” मन्त्रोक्त (२८=२--८= १०) उप- 
पन्न्‌ हो जाता है । इस से में अव्यक्त ब्रह्म को पृथक्‌ कर देने पर [२७२-७९] नौ हो 
जाते हैं । नौ श्र्कों में सम्पुर्ण गणित समाया हुआ है | | 

यह निबन्ध ग्रष्टाद्ध श्रायुर्वेद के कायाङ्ग का उपाङ्ग है इसीलिये इसमें वेदिक ऋचाश्रों 
की व्याख्याओ्रों द्वारा ग्रनेक प्रमाण उपस्थित किये गये हैं । श्रायुवेंद श्रथवंवेद का उपाङ्ग है, Wa: 


नै 
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मत्वात्‌ कायाङ्गस्योपा ङ्गत्वञच “काय' शब्द-निरुक्त्येव | यथा-कायति ""शब्दं करोति 
‘aT घुग्‌' इति हृदयम्‌ | स्रोतसां समुदयमेव पुरुषं केचिदिच्छन्तीति चरके प्रतिपादित- 
प्रसङ्गत्वात्‌ | हृदयस्य स्वयं विवरयुक्तत्वात्‌, धरायारचापि स्रोतोमयत्वात्‌ | 
स्रोतोविज्ञानं हि नाडीज्ञानमित्युवतं नाडीपदविज्ञानीयेऽध्याये | स्रोतसां सद्भावो 
ह्याकाशतत्त्वेन; सर्वेच्छिद्रसमृह ग्राकाशस्ये'ति भ्रार्षानाबेसं हितासु प्रतिज्ञापितत्वात्‌ । 
सवे-सूक्ष्मत्वात्‌, सवेव्यापकत्वात्‌, दुरूहत्वाच्चाकाशराक्तेः | अत एव च नाडयपि सव- 
परीक्षासु दुरूहतमा, न हि सर्वेः सारल्येन ज्ञातु शक्येत्युक्तं पञ्चमहाभूतत्रित्वो 
याध्यायान्ते संग्रहे (७७ पृष्ठे) | 
द्वादशराशीनां ज्ञानमिव  मनोविक्ृतिकारकाः रजस्तमःप्रधानत्वाद्‌ दुःखाय 
लोकान्नेनीयमाना द्वादशावर्त्ता अपि ज्ञातव्याः तद्‌ यथा सनत्सुजात उवाच-- 
शोकः MISA लोभइच कामो मानः परासुता। 
ईर्ष्या मोहो विधित्सा च कृपासुया जुगुप्सुता । 
द्वादशैते महादोषा मनुष्य-प्राण-नाशनाः । 
यराविष्टो नरः पापं मूढसंज्ञो व्यवस्यति ॥ 
महाभारत उद्योगपवे, Ho ४५, 
एते च द्वादश पुण्यप्रधानाः सत्त्वगुण इव- सत्त्व-रजोयुक्ताइच केचन | यथा-- 








उस में विशेष रूप से भक्ति रखता है 


काय शब्द का AA है-शब्दयुक्त शरीर | सचेष्ट शरीर में हृदय "धुक्‌ धुक” शब्द करता 
करता है । शब्द, आकाशतत्त्व का विशेष गुण और उसी के घमंबाला है। किसी के मत में 
स्रोतों का समुदाय ही शरीर है हृदय भी स्वयं विवरयुक्त (पोला) है । नाडी भी पोली है aa: 
यह नाडी या घरा-विज्ञान स्रोतो विज्ञान भी कहा जाता है। इस विषय पर 'नाडीपद-विज्ञानीय' 
भ्रध्याय में कहा जा चुका हे । 


स्रोतों की सत्ता श्राकाशातत्त्व से है श्रायुरवेद के आर्ष श्रौर AAT सभी ग्रन्थों ने इस 
सिद्धान्त को स्वीकार किया है कि सभी छिद्रों का समूह-श री र-आकादतत्त्व प्रधान है | आकाशतत्त्व 
सबसे सूक्ष्म, सर्वव्यापक परमशक्तिमान्‌ तथा दुरूह है, इसीलिये नाडी परीक्षा भी सब परीक्षाश्रों 
में geg है । केसे पुरुष इस परीक्षा में सफल हो सकते हुँ इसका विचार पंच महाभूतत्रित्वज्ञापक 
अध्याय के अन्त में [To ७७ और ७८ पर] किया जा चुका है । 


वैद्य को चाहिये कि वह रोगोत्पादक पापों एवं महादोषों को भी जाने, वे बारह हैं। महा- 
भारत उद्योगपवं के दूसरे भ्रघ्याय में लिखा हैं । वे ये हे--१ शोक, २ क्रोध, ३ लोभ, ४ काम, 
५ मान, ६ परासुता (द्रोह), ७ ईर्ष्या, ८ मोह्‌, & विधित्सा, (अपने को सर्वोच्च और सर्वाग्रणी- 
बनाने की इच्छा) १० कृपा, ११ भ्रसूया (डाह) और १२ जुगुप्सा (निन्दा) । 


ये १२ दोष, मानव के प्राणघातक हैं । इनसे घिरा gui मनुष्य बुद्धि के बिगड़ने पर पाप 
करता है । रोग पापों का फल है । श्रतः सुख चाहनेवाले को इनसे दूर रहना चाहिये | 


२२० नाडीतत्त्वदशने 





धर्मश्च सत्यञ्च तपो दमइच दमइच, अमात्सयं ह्वीस्तितिक्षानसुया । 
दानं श्रुतं चव धृतिः क्षमा च, महात्रता द्वादश ब्राह्मणस्य ॥ 
महा ०, उद्योग० Fo ५५. 
उभयविध "द्वादशगुणात्मके जगदिदं चरति क्षेमाय दुःखाय वा। तत्रेष 
नियम:-“यन्मनासा ध्यायति तद्वाचा वदति यद्‌ वाचा वदति, तत्कर्मणा करोति, 
यत्कमंणा करोति तदभिसम्पद्यते ।” इति (उपनिषदि ) 


तत्र दुष्कर्माचरतां परिपाकेनापि व्याधिरूपेणेव भाव्यमिति निङ्चितम्‌ | 
“पूर्वजन्मकृतं कमं व्याधिरूपेण बाधते'इत्युक्तत्वात्‌ तस्मादसंयतात्मा हि कुत्सति 
निदानम्‌, कुत्सति चिकित्साम्‌, कुत्सति भिषजम्‌, निन्दति च त्रिदोष-विज्ञानम्‌ । न च 
स्वदुष्कृ ताय पश्चात्तपति मूढः । तस्माञ्ज्ञानविज्ञाननिष्ठेन घ्रमत्तगीतवदेवंविधा वक्तार 
उपेक्ष्याः, न विसंशनीयः स्वात्मेति निणिक्तं ब्र मः | 


भवतरचात्र — 


जानन्‌ मर्त्यो लोभमोहादिसक्तो, मत्यँ मर्त्यं मोहयित्वा मृषोक्त्या । 
स्वार्थ सेद्धु यत्नतोऽर्थं विचिन्वन्‌ मन्दार्थी ना सौख्यमेयात्‌ कथं नु ॥ 
उदाहरणं यथा--- 





इसके विपरीत १२ पुण्यमय सत्कमं हैं । जसे:--१ धमं, २ सत्य, ३ तप, ४ दम, 
(इन्द्रिय-निग्रह), ५ मत्सरता न करना, ६ लज्जा, ७ सहिष्णुता, ८ अनसूया (डाह-निन्दा न 
करना), & दानशीलता, १० विद्वानों कां सत्सङ्ग, ११ धेयं, और १२ क्षमा । 


जो मनुष्य, इन १२ नियमों का पालन करते हैं, वे सारी पृथ्वी पर अनुशासन कर सकते 
हैं । इनमें से यथासम्भव जितने भी नियमों का पालन किया जाये उतना ही मनुष्य के लिये 
आरोग्य और उन्नति का लाभ होगा | 


सारांश यह कि संसार के प्राणी इन्हीं दो-द्वादश ant में चलकर दुःख (रोग) और सुख 
(स्वास्थ्य) को प्राप्त करते हैं । दुष्कर्म का फल व्याधिरूप में मिलता है, यह प्रत्यक्ष-अनुभव 
सिद्ध है । यही कारण है कि जो इन्द्रिय-निग्रह करने में ग्रसमर्थ हैं वे प्रचुर धन-व्यय करके भी 
आरोग्य लाभ नहीं कर सकते । इस परिस्थिति में वे वंद्य की,वद्य के निदान की चिकित्सा प्रणाली 
की एवं त्रिदोष-सिद्धान्त की निन्दा करते हैं; किन्तु श्रपने श्रनाचार की ओर ध्यान नहीं देते I 
इसलिये वैद्य ऐसे व्यक्तियों के कथन की पागल-प्रलाप की भांति उपेक्षा करे किन्तु अपनी चिकित्सा 
प्रणाली और त्रिकालाबाधित श्रायुर्ग्रेदिक ग्रार्ष-सिद्धान्तों पर सन्देह न करे । 


इस विषय में हमारे दो शालिनी वृत्तों का भाव यह हैं-लोभ मोह भ्रादि से ग्रविभूत 
मनुष्य जान वूझकर HS एवं सच से अनेक मनुष्यों को मोहित करके श्रपने प्रयोजन की सिद्धि 
के लिये घन को इकट्ठा करता हुआ सुख चाहता है परन्तु उसे सुख कंसे मिले ? अर्थात्‌ वह. 
सुखी नहीं हो सकता t 
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लोके द्रव्यं राज्यमानान्निरस्तं, मर्त्यो दत्त्वा नाभ्युपेत्यन्यमीह्यम्‌ 
आत्मद्रो ही द्रव्यमाचित्य पापात्‌ तस्मात्‌ स्वास्थ्यं वष्टि चिन्त्यं न कि स्यात्‌ ॥ 
अथेदानीं भगवदग्निवेशशब्द विशदी क्रियते 


रजस्तमोभ्यां तु मनोऽनुबद्धं ज्ञानं विना तत्र हि सर्वेदोषाः । 
गति-प्रवृत्त्योस्तु निमित्तमुक्तं, मनः सदोषं बलवच्च TA ॥३७॥ 
सर्वामयानां त्रिविधा हि शान्ति््ज्ञानार्थकालाः समयोगयुक्ताः ZEN 
जितेन्द्रियं नानुतपन्ति रोगास्तत्कालयुक्तं यदि नास्ति, देवम्‌ ॥४२।। 
देवं पुरा यत्‌ कृतमुच्यते तत्‌ तत्‌ पौरुषं यत्त्विह कमं दुष्टम्‌ | 
प्रवृत्तिहेतुवषमः a दुष्टो, निवृत्तिहेतुस्तु समः स एव ॥४३॥ 
नरो हिताहारविहारसेवी, समीक्ष्यकारी व्यसनेष्वसक्तः । 

दाता समः सत्यपरः क्षमावानाप्तोपसेवी च भवत्यरोगः ।४५॥। 
मतिवंचः कमं सुखानुबन्धि, सत्त्वं विधेयं विशदा च gfe: | 





इसमें लौकिक उदाहरण यह है कि wa राज्यमान से निरस्त (खोटा) द्रव्य का व्यय 
करने से मनुष्य को श्रभिवाच्छित दूसरा पदार्थ नहीं मिलता इसी प्रकार अपने आपको धोंखा 
देनेवाला मनुष्य श्रनर्थारजित द्रव्य को व्यय करके उत्तम स्वास्थ्य चाहता है, यह हमारे विचार 
से उसका विचार चिन्त्य ही है। 


इसी आशय को चरकसंहिता में भगवान्‌ पुनंवसु आत्रेय ने विशद रूप से लिखा है-- 


्रज्ञानी मनुष्य का मन, रजस्‌ श्रौर तमस्‌ से युक्त होने के कारण सब दोषों--प्रनर्थों का 


कारण बनता है । जब तक मनुष्य कमं न करे तब तक वह दोष युक्त नहीं होता | अतः कमं ही 
गति और प्रवृत्ति का मूल कारण है ॥३७॥ 


सब प्रकार के दुःखों की शान्ति के तीन प्रकार हैं:--बुद्धिपुवंक, उचितकाल में, मर्यादित 
इन्द्रियों से कर्म करे ॥३६॥ 


यदि उस समय दैवी-प्रकोप न हो तो जितेन्द्रिय पुरुष को रोग नहीं सताते ।।४२॥ 


जन्मान्तर में किये हुए कर्म को देव कहते हैं और इस जन्म में किये हुए कर्म का नाम 
पुरुषार्थ है श्रसमय में किया गया विषम-पुरुषार्थ रोगोत्पादन का कारण बनता है, वही पुरुषाथ 
वुद्धिपुवंक यथासमय और उचित मर्यादा में किया गया आरोग्य का कारण बनता है ॥४३॥ 


सोच-समभ कर हित आहार और विहार करनेवाला, संयमी, दानी, सवंत्र समभाव 
रखनेवाला, सर्वथा सत्य का पालन करने वाला, क्षमाशील, प्रामाणिक एवं विद्धोन्‌ 
पुरुषों की सङ्गति करने वाला पुरुष आरोग-स्वस्थ रहता है ॥४५॥ 


सुखप्राप्ति के लिये मन, बुद्धि, वाणी एवं -कर्म - को प्रवृत्त करने वाले विशद 


२२२ नाडीतत्त्वदशेने 
ज्ञानं तपस्तत्परता च योगे, यस्यास्ति तं नानुतपन्ति रोगा: | ४६॥ 
¬ चरक० शा०, Fo २ 
मा प्र गाम पथो वयम्‌, --श्रथवं० १३।१।५९ 


भवन्ति चात्र-- 

त्रिदोषः सप्तधा न्यस्तः ससूत्रं सनिदर्शनम । 
लोकसम्मित-मत्य॑स्य लोकसाम्यं प्रदशितम ॥१॥ 
दोषस्य पाञ्चविध्यस्य सभेदं गणितं त्विह । 
कलादिसप्तवगस्य भेदसंकलनं कृतम्‌ ॥२। 
विधिभेदोऽत्र व्याख्यातो ज्वरमाश्रित्य व्यक्तये | 
सप्रयोजनमुद्दिष्टि दिने मासांशकल्पनम्‌ ॥३॥ 
ग्रसात्म्यतामुपात्तानां खार्थानां भेदकल्पनम्‌ | 
तथा घ्रज्ञापराधानां गणितेन प्रकाशनम्‌ ॥।५॥। 
त्रिदोषमात्रकायस्य यद्यस्तव्यस्तरूपतः । 
क्रियेत स्थान--संस्थानं तदेतावत्त्वदशनम्‌ ।।५॥ 
रसानामथ दोषाणां भेदानुक्त्वा पृथक्‌ पृथक्‌ | 
गणितस्य समारलेषान्‌ नाड्यां _तज्ज्ञानमी रितम्‌ ।६। 


oS 
(उद! र-स्वच्छ) बुद्धिवाले, ज्ञानाजेन, योग श्रौर नियम में सर्वदा लगे हुए व्यक्ति को रोग 


नहीं सताते ॥४६॥ 
हे ईश्वर ! ऐसी सुमति प्रदान करो कि हम पथ-भ्रप्ट न हों । 


इस अध्याय के उत्तराद्धे व्यासभाग का संक्षिप्त सार इस प्रकार है-- 
त्रिदोष को सप्तविधता सूत्र और उदाहरण सहित बतलाई है । “लोकसम्मित पुरुष” का 


लोक के साथ साम्य प्रदर्शित किया है ॥ १॥ 
पंचविव दोष का परस्पर भेदों सहित गणित लिखकर कला आदि सप्तवर्ग के परस्पर 


भेदों का संकलन किया है ॥२॥। 





विधि भेद से ज्वर के ८ तथा १२४ भेदों की व्याख्या करके, ग्रहोरात्र में बारह मासों की 
प्रयोजन सहित कल्पना की गई है ॥ ३॥ 

ग्रसात्म्य इन्द्रिय तथा उनके अर्थ (विषगों) की परस्पर भेदकल्पना और प्रज्ञापराधों की 
परस्पर भेदकल्पना को गणित के द्वारा प्रकाशित किया है ।।४॥ 

वात पित्त ककात्मक काय के ग्रस्त ग्रौर व्यस्त रूपों के द्वारा उनके स्थान एवं एतावत्त्व 


का वर्णन किया है ।| ५।। 
रस और दोषों के भेदों को पृथक्‌-पृथक्‌ लिखकर गणित के योग से वाडी के द्वारा उनका 


ज्ञान इस प्रकार प्रतिपादित किया हैं ।।६।। 





सप्तमोऽध्यायः २२३ 





यथार्कभेषु लोकोऽयं तथा कायस्य कल्पनम्‌ | 
पृथक्शोऽङ्गाद्कविन्यासाद्‌ विइवसंख्यापुरःसरम्‌ । 
त्रिदोषो व्यक्ततां नीतो जगद्व्याघ्याधिमद्‌ यतः NON 
प्रष्टाङ्गेष्वेक se: कायाङ्गोऽपि ` भिषग्वरः | 

तस्य चोपाङ्गभूतं स्यान्नाडीतत्त्वार्थदशंनम्‌ ॥।८॥ 
दुष्करोति हि दुश्चेता व्याधिस्तत्पाक एव fg N 
मनोविकारको द्यक्तो द्वादशवर्गेः सनातनः। 
मनोविमलकारी च प्रोक्तो वगः सनातनः ॥९॥ 
समुद्रखा्रनेत्रस्य (२००४) पौषे विक्रमवर्षतः | 
त्रिदोषगणनीयोऽयमध्यायः qama ॥१०॥। 


इति व्यासतस्त्रिदोष--संगणनी यः सप्तमोऽध्यायः । 


= — — 


जिस प्रकार द्वादश राशियों में यह लोक स्थित है उसी प्रकार शरीर की भी द्वादश 
राशियों में कल्पना की गई है । पृथक्‌-पृथक्‌ अज्ों के WEI का न्यास करके त्रिदोष की व्याख्या 
की गई है जिस से व्याधि तथा आधिमय जगत्‌ का निदान करने में सुगमता रहे it 

आयुर्वेद के आठ अ गो में कायचिकित्सा भी एक अङ्ग है, उसी कायचिकित्सा का यह 
उपाङ्गभूत नाडीतत्त्वार्थदशंन या “नाडीतत्त्वदशेन'' है USI 

दुशचेता (पापी) दुष्कर्म (पाप) करता है उसी का प्रतिफल व्याघि है। मन को दुषित 
करने वाले सनातन द्वादशवगं (शोक क्रोध आदि) श्रौर मन को विमल करने वाले सनातन 
gaaat (धमं सत्य तप दम आदि) का प्रतिपादन किया है eN 

विक्रम Ho २००४ के पौष मास में त्रिदोष संगणनीय अ्रध्याय पूरा हुआ। ।१०॥ 


विस्तार से त्रिदोष संगणनीय सप्तम ग्रघ्याय समाप्त हुआ | 


` नाडी-तच्व-दक्षने 





अष्टमोऽध्यायः — | 


रावण--विरचिता 


नाडी-परीक्षा 


विवृति-सहिता 





| 





अथ रावण-नाडी-परीचा विवृति-सहिता 


मङ्गलाचरणम 
अगणित-महिमाये साधकानन्ददाञ्य 
सकल-विभव-सिद्‌ध्ये डुगेति-धवान्त-हन्त्र्यै । 
अमृत-जलघि-जांये जातरूपात्म-मूत्वे 
मधु-रिपुं-वनिताये चेन्दिराये नमोऽस्तु ॥१॥ 
इन्दिरा-लक्ष्मी: । ञ्मृतजलधिः-क्षीरसागरः | जातरूपं-स्वर्णंम्‌ । मघुरिपुः- 
विष्णुः । शेषं स्पष्टम्‌ ॥ 
अष्टविध--परीक्षा-- 
गदाऽऽक्रान्तस्य देहस्य स्थानान्यष्टो निरीक्षयेत्‌ | 
नाडीं मूत्रं ad जिह्वां शब्द-स्पशे-हगाकृतिस RI 
नाड्या रोगपरिज्ञाने प्राधान्ये सत्यपि परीक्षा-सौकर्य्यार्थ रोगेष्वष्टविघेव 
परीक्षा युज्यते। तद्‌ यथा-उदरविकार-उपदंश-प्रमेह-्रदमरी-प्रभुतिरोगेष्‌ मूत्र 
परीक्षणमुपयुज्यते । श्रतिसार॒ संग्रहणी-सन्निपोतोदिष्‌ मल-परीक्षणम्‌ । आमवात- 
रक्तपित्त-प्रभृतिषु जिह्वा-परीक्षणम्‌ । कण्ठरोगादौ शब्द-परीक्षणम्‌ । कण्ड-दद्र - 
विद्रधि-गुल्मादिष्‌-स्पश-परीक्षणम्‌ । पाण्ड्‌-कामला-प्रभृतिष्‌ नेत्र-परीक्षणम्‌ । स्फोटा- 


दिष्वाक्ृतिपरीक्षणम्‌ । सर्वविधरोगेषु सर्वाः परीक्षाः समुपयुज्यन्ते; परन्तु रोगिणो- 





रावण--नाडी परीक्षा की व्याख्या 


वर्णनातीत महिमावाली, साधक पुरुषों को आनन्द देनेवाली, सभी वाञ्छित ग्रर्थो को 
देने वाली, दुर्गेति-दरिद्रता-रूपी अन्धकार को दूर करने वाली, अमृत समुद्र से प्रकट हुई, सोने के 
समान रंगवाली और मधु-देत्य को मारनेवाले विष्णु की पत्नी लक्ष्मी देवी को नमस्कार है। 

रोगी की आठ प्रकार की परीक्षाः | 

रोगी पुरुष के शरीर की ग्राठ वस्तुओं की परीक्षा करनी चाहिये-१. नाडी, २. मुत्र, 
३. मल, ४. जिह्वा; ५. शब्द, ६. स्पशं ७. नेत्र और ८. आकार | 


यद्यपि रोग-ज्ञान के लिये नाडी की ही प्रधानता है; तथापि सुगमता के लिये are प्रकार 
की परीक्षा करना उचित है | जेसे--उदरविकार, उपदंश, प्रमेह, और अश्मरी ( पथरी) आदि 
में मृत्र-परीक्षा; अतिसार, संग्रहणी, सन्निपात आदि में मल-परीक्षा; आमवात, रक्तपित्त भ्रादि में 
जिह्वा-परीक्षा; कण्ठरोग आदि में शब्द-परीक्षा; खुजली, दाद, चम्बल ग्ादि में स्पर्श परीक्षा; 
पाण्डु, कामला आदि में नेत्र-परीक्षा तथा ब्रण, विस्फोट भ्रादि में झाकार-परीक्षा उपयुक्त है । 


man niin TT 


२२६ नाडोतत्त्वदरने 


ऽन्तरङ्गदोषगतेज्ञानं नाडी--स्पश--विज्ञानमन्तरा न सम्भवति । तस्मान्नाडीपरीक्षेवं 
श्रेष्ठतमा ।२। 
नाडी-परीक्षा-मूलम्‌-- 
रुग्णस्य मुग्धस्य विमोहितस्य दीपः पदार्थानिव जीवनाडी | 
प्रदशेयेद्‌ दोप--जनिस्वरूपं व्यस्तं समस्तं युगलीकृतञ्च ।।३॥। 


दोषजनिस्वरूपमिति | यतो हि रक्तवाहिन्यो दोषाणामपि वहनं कुर्वन्ति । 
उक्तञ्च FAT Mo, ७।१६,१७-— 
“न हि वातं सिराः केचिन्न पित्त केवलं amı 
३लेष्माणं वा वहन्त्येता श्रतः सर्ववहाः स्मृताः ॥ 
प्रदुष्टानां हि दोषाणामुच्छतानां ;प्रधावताम्‌ । 
श्रुवमुन्मागंगमनमत सर्वेवहाः स्मृताः ॥' 
तथा च-तदेभिरेव (वात-पित्त-इलेष्मभिः) शोणितचतुर्थेः सम्भव-स्थिति- 
प्रलये-ष्वप्यविरहितं शरीरं भवति--सु Yo, २१।३ 
अन्यच्च — 
यस्माद्रक्त विना A कदाचित्‌ प्रकुप्यति । 
तस्मात्तस्य यथादोषं कालं विद्यात्‌ प्रकोपणे ॥ 
सु० Yo, २१।२६ 
जीवनाडी-स्थानम्‌ -- 
इन आठ प्रकार की परीक्षाओं में अन्तरङ्ग दोषों की ग्र शांश-कह्पना करने के लिये नाडी परीक्षा 
ही सर्वोत्तम है ।।२॥ 
नाडी-परीक्षा का मूलः 
जसे Meat में रखे हुए पदार्थ, दीप की सहायता से भलीभांति देखे जा सकते हैं, उसी 
प्रकार जीवनाडी मनुष्य के रोगों, मूर्च्छा, आदि स्थितियों एवं दोषों की उत्पत्ति आदि को, उनके 
स्वरूप और गति को, उनके पृथक्‌ द्वन्द्रज या सान्निपातिक रूपों को श्र शांश-भेद की कल्पना से 
वता देती 
| रक्तवाहिनो घमनियां दोषों क! भी वहन करती हैं, श्रत एव घमनियां दोषों के स्वरूप को 
भी प्रकाशित करती हैं | सुश्रुत में कहा है कि “कोई भी सिरा ऐसी नहीं है, जो वात, पित्त और 
कफ का वहन न करती हो, इसीलिए सिराश्रों का.नाम 'सवंवहा' है । 
fate हुए या बढ़े हुये दोषों की गति ग्रमार्गस्थ होती है, उनका वहन भी सिराए (स्रोत) 
करती हैं, Ad: उन्हें 'सवंवहा' कहा गया है । 
सुश्रुत ने एक श्रन्य स्थान पर कहा है--तीन दोष और चौथा रक्त--ये ही जन्म, स्थिति 
आर विनाश के कारण हैं । 


aaa भी कहा है--दोषों के कुपित हुए विना रक्त कभी कुपित नहीं होता | इस रक्त 


के प्रकोप-काल का निश्चय दोष के प्रकोप-काल से करना चाहिये ।।३॥ 
` ` जीवन-नाडी का स्थानः 


प 
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अस्ति प्रकोष्ठगा नाडी मध्ये कापि समाश्रिता । 
जीवनाडीति सा परोक्ता नन्दिना तच्वेदिना ॥४॥ 





प्रकोष्ठं नाम-मणिवन्धादारम्य कफोणोति यावत्‌ | को नाम नन्दीति जिज्ञासा- 
यामनुमीयते यच्छिवस्य सेवका ये नन्दिभङ्गधादयो गणा लोकप्रसिद्धाः सन्ति तत्स्थोऽयं 
नन्दीति । रावणोऽपि शिवभक्त अ्रासीदिति च ज्ञायते तत्कृतिभिः शिवताण्डवेति नाम- 
प्रसिद्धाभिः। स च नन्दिनामा गणः स्यादस्यां नाडीपरीक्षायां विशेषनिपुणो रावण- 
संसर्गात्‌ । दुश्यते च रावणकुतिरायुर्वेदे विभ्रती । उपस्थितनाडीप्रवन्धोऽपि रावण- 
नाम्नैव प्रसिद्विमलं कुर्वन्नास्ते | 


WA त्वैवमाहुः-यदयं रावणनामायुर्वदचूडामणिभिषग्‌ राम रावणयोयु द्व- 
प्रसिद्धादन्य एव । ऐतिहासिकास्तु कालमस्य वेक्रमाब्दात्‌ पञ्चमीं शताब्दी वदन्ति । 
संकीर्तनं त्वेतन्नन्दिना तत्त्ववेदिनेति ज्ञापयति यत्‌ स्यान्राम कोऽपि प्रबन्धो नाडी- 
परीक्षाज्ञानाय प्रकृष्टतमः, यमयं ग्रन्थकर्ता संकीत्तेयति । 


लिङ्गपुराणालोचनेन नितरां प्राचीनत्वमस्योपलभ्यते। नन्देशचानेकविद्या- 
वत्त्वम्‌ । रावणोऽपि तत एवायुषो वेदस्य ज्ञानमाप्तवान्‌ । पुराणे तु-- 


शालड्कायनपुत्रो वे शिलाद इति विश्रुतः | 
भ्रयोनिजो मृत्युहीनो शेलादिनन्दिकेशवरः ।। 





नाडी के विशेषज्ञ, नन्दी नामक श्राचार्य ने हाथ की कलाई में रक्तवाहिनी और ग्र'गूठे 
के मूल में रहनेवाली 'घमनी' को जीव-नाडी कहा है। 


(शरीर विचय करके इसका प्रत्यक्ष भान होता है इसके पास पीताभादि भी इस से 
भिन्न उपलब्ध होती है, वे अग्राह्या हैं) | 


“नन्दी' के विषय में ऐसा ग्रनुमान किया जाता है कि जो शिव के सेवक लोकप्रसिद्ध 
नन्दि-भंग्यादिगण हैं उनमें से यह नन्दी नामक गण है । रावण की शिवताण्डवादि strat के 
देखने से पता चलता है कि रावण भी शिव भक्त था | हो सकता है कि रावण की संगति से 
नन्दी नामक गण इस नाडी विद्या में विशेष निपुण हो, रावण की आयुर्वेद सम्बन्धी कृति भी 
रावणार्क-प्रकाशादि में दीखती है तथा च उपस्थित नाडी निबन्ध भी रावण के नाम से ही 
प्रसिद्ध हो रहा है । कुछ एक यू कहते हैं कि यह रावण नामक आयुर्वेद चूडामणि भिषक्‌ 
राम-रावण के युद्ध से भिन्न ही है । ऐतिहासिक तो इसका समय विक्रम की पांचवीं शताब्दी 
कहते हैं । “नन्दिना तत्त्ववेदिना' यह. निदेश वताता है कि कोई नाडी परीक्षा का ज्ञापक 
` प्रकृष्टतम प्रबन्ध था जिसका निर्देश ग्रन्थकार कर रहा है । 


इस नन्दी का परिज्ञान लिङ्गपुराण में इस प्रकार है- शाल ड्कायनपुत्रो०-शलंकुका 
. पुत्र शिलाद, शिलाद का भ्रयोनिज मृत्युहीन नन्दिकेश्वर है । वर प्राप्त होने से--नन्दी ने 


BRE We [N.Y 


RRs नाडीतत्त्वदशने 


उपदिष्टा fg तेनेव ऋकशाखा यजुषस्तथा । 
सामशाखासहस्रश्च MASTS महामुने ! | 
आयुवद धनुवदं गान्धर्वं चाइवलक्षणम्‌ N 
हस्तिनां चोदितञ्चेव नराणाञ्च सलक्षणम्‌ । 
सम्पूर्ण सप्तमे वर्ष ततोऽथ मुनिसत्तमः ॥ 
लिङ्गपुराण ग्र०¬-४२-४३ 
विशेषविज्ञानाय लिङ्गपुराणस्थलमवलोक्यम्‌ । जाम्ववदेशेऽभिषेकोऽभूत्‌ नन्दे: ॥४॥ 


अङ्गुष्ठशूळसंस्था तु विशेषेण परीक्ष्यते | 
सा हि agm नाडी पूर्वाचाय्ये: सुभापिता lel 


Ws गुष्ठमूलसंस्थेति पदेन तदितरायाः कनिष्ठिक्रामूलस्थिताया नाड्या रोग-परि- 
-ज्ञानेऽनहेत्वमुक्तम्‌ । परन्तु क्वचिदपवादरूपेण कनिष्ठिकामूलं विश्रत्यपि नाडी केश्चिद्‌ 
gad । वयमपि प्रत्यक्षदुष्टत्वाद्‌ ब्रूमः । . दृश्यन्ते चेतादुशा मानवा येषां नाडी 
मणिवन्ध--पृष्ठभागे समुपलभ्यते। तथा च गल--नासा--गुल्फ-पादादिस्था- 
नानां नाडीनां प्रयोजनाहत्वे सत्यपि श्रङ गुष्ठमूलसंस्थायाः ध्राधान्यकथनं ज्ञान- 


“उपदिष्टा हि०'-_ऋक्‌ शाखाओं, यजुर्वेद की शाखाश्रों-सामवेद की सहस्र शाखाओं का 
साङ्गोपाङ्ग उपदेश किया । तथा च-श्रायुर्वद--धनुर्वेद-गान्ववंवेद-श्रश्‍वलक्षण सहित 
ग्रश्‍वायुवेद तथा हस्त्यायुर्वेद श्रौर नरों के लक्षणों का भी उपदेश किया । यह सप्तम वर्षस्थ 
नन्दी ने उपदेश किया । विशेष परिज्ञान के लिये लिङ्ग पुराण Ao ४२-४३ का पर्य्यालोचन 
करना चाहिये । 


नन्दी का राज्याभिषेक जाम्बव देश में हुआ था । रावण ने नन्दी से ज्ञान प्राप्त किया 
है इस निर्देश से रावण का यह प्रबन्ध भी पुरातनतम सिद्ध होता है ॥४॥ 


भ्र गूठे के मूल में स्थित गतिशील जो धमनी है, उसी के द्वारा रोगों की परीक्षा की जाती 
है । वह नाडी, हृदययन्त्र से सम्वद्ध होकर सारे शारीर में व्याप्त है। पूर्वाचार्यो ने उसी को 
जीवनाडी कहा है । 


h aid, 


AS गुष्ठमूलस्थ नाडी की भांति कनिष्ठिका-मूल में भी नाडी का प्रधमन मालूम होता है । परन्तु 
रोगज्ञान में उसका उपयोग नहीं होता--यही कारण है कि “श्र गुष्ठमूल--संस्था' पद का प्रयोग 
किया गया । कहीं-कहीं इसका श्रपवाद भी देखा गया है हमें भी उसका प्रत्यक्ष अनुभव gat 
है । परन्तु यह श्रपवादै कहीं-कहीं न्यूनतम रूप में देखने में ग्राता द्रै । ऐसे भी मनुष्य देखे गये a 
जिनकी नाडी Was के मूल में न होकर मणिवन्ध (कलाई) के पिछले हिस्से में प्रकाशित होती है । . 


२७८. 29 NSC 







गला, नाक, गुल्फ और पेर श्रादि में रहनेवाली नाडियां भी रोग-परीक्षा के उपयोग में | 
आती हैं । शरंगूठे के मूलवाली नाडी का प्रधान रूप से निर्देश सुगमता के लिये किया गया है। 
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सौकर्यातिशयार्थम्‌ । स्त्रीणां वालकानाञ्च रोगपरिज्ञाने सौकयेत्वज्ञापनाथंञ्च । तथा 
चाङ गुष्ठमूलसंथायां नाडयां सर्व विध-दोषाणामंशांश-विकल्पप्राप्तानां बिकृता विकु- 
तानां व्यञ्जकस्य सद्भावात्‌ | 
यदि कस्यचिद्‌ वाहुद्दयमपि न स्यात्तदोपय क्तेष्वपि द्रष्ट शक्यं भवति । विसू- 
चिकादिष्‌ हस्तपादयोरदश्यायामपि नाड्यां मात्रिकाभ्यां=गलस्य नाडिकाम्यां 
निणतव्यं भवति । भवति च.क्वचिद्‌ हृदय एव तद्धमनम्‌ । दोबंल्यातिशयातृ प्रत्यक्षं 
स्पशज्ञान न वहति धरा | 
ग्ररिष्टलक्षण-संग्रहेषु चरकः 
“सततं स्पन्दमानानां शारीरदेशानां स्तम्भः, 
तस्य चेन्मन्ये परिमृश्यमाने न स्पन्देयातां, परासुरिति विद्यात्‌ । च०इ० ३।४,६। 
WS गुष्ठमूलसंस्था तु नाडी सततं चलति। परन्तु नाडीनां वेषम्यात्‌ क्वचिदङ गुष्ठ- 
मूलाद्‌ वक्रत्वमवाप्य प्रकोष्ठपृष्ठं प्रकोष्ठपाशवँ वा वहति । एवंभूता नाडी-विक्ृतयाऽपि 
दुष्टिपथं प्राप्तत्वान्त्यस्ताः । तस्मादस्मद्‌गुरुसम्प्रदायस्त्वेवं यत्‌ पूर्वं तावदङ गुलीनां 
मणिवन्धे प्रसारः कार्यः । तदनन्तरं गतिमवबुध्य नाडी-स्पन्दनेन नाडीज्ञानं विधेयम्‌ ॥ 
विशेषपरिज्ञानन्तु वसवराजीय-नाडयामुक्तम्‌ः-- 
'यास्तु स्थानं न मुच्येत पादनाडी निदर्शयेत्‌ । 





दूसरे इस श्र गूठे वाली नाडी से स्त्रियों और बच्चों के रोग ज्ञान में अतिशय सरलता प्राप्त होती 
है । तीसरे इस नाडी में दोषों की म्र शांश-कल्पना और विकृत-ग्रविक्कत दोषों को व्यक्त करने 
की क्षमता सर्वाधिक है 

यदि किसी के दोनों हाथ न हों तो ऊपर कहे हुए कण्ठ, नासा, गुल्फ ग्रौर पेर श्रादि की 
नाडी द्वारा भी रोग-ज्ञान क्रिया जा सकता है । विसुचिका (हैजा) ग्रादि रोगों में हाथ-पांव 
आदि से लुप्त होने पर मात्रिकाश्रों श्रर्थात्‌ गलस्थ नाडी से जीवन-मरण का निर्णय करना 
चाहिये । क्योंकि दुर्बलता की श्रधिकता के कारण हृदय में ही केवल ध्यान होने के कारण कहीं 
कहीं मात्रिकाए', जीवन की गति बतलाने में समथ होती हैं | 


श्ररिष्ट लक्षण संग्रह में भी चरक में कहा हैः-निरन्तर स्पन्दन करनेवाले देशों का स्तम्भ, 
रिष्ट सूचक है, सथा यदि मन्याग्रों को स्पशं करने से स्पन्दन न प्रतीत हो तो गतायु जाने । 


किसी पुरुष-विशेष या रोग-विशेष में नाडी, प्रकोष्ठ के पीछे या बगल में भी चलती हुई 
देखी जाती है । Wd: यह नाडी का गमन प्रकोष्ठ-पृष्ठवाही या प्रकोष्ठ-पारवंवाही कहा गया है। 
नाडी देखने में हमारी गुरु परम्परा (श्री अजु नमिश्च जी की परम्परा) इस प्रकार है कि पहले 
वेद्य सारे मणिवन्ध पर हाथ रखे । जहां नाडी के प्रधमन का अनुभव हो, वहां ग्रगुलियो के 
अग्रभाग से नाडी-स्पन्दन को देखते हुए दोषांश-कल्पना करे। 


पांव आदि की नाडियों के विषय में वसवराज ने लिखा है कि ‘ata की नाडी, यदि 
स्थानच्युत न हो तो वह जीवन के भ्रवशेष को बताती है । . 


२३७ नाडीतत्त्वदशने 


' हस्त-गलयोः— 

तियंग्यवप्रमाणेन जहाति च निजं पदम्‌ । 

सुचित ज'व--निर्माणं हस्तनाडी गले च या ॥ 
हस्तनाड्या ज्ञातव्या: 

गअ्रजोणंमामदोषञ्च ज्वरस्यागमनं क्षुधाम्‌ । 

'वात-पित्त-कफान्‌ दुष्टान्‌ हस्तनाडी निदशयेत्‌ ॥ 
कण्ठनाडया ज्ञातव्याः l 

आगन्तुक ज्वरं तृष्णामायासं RAA क्लमम्‌ | 

भयं शोकञ्च कोपञ्च कण्ठनाडी निदशयेत्‌ ॥ 
नासानाड्या ज्ञातव्या:-- 

सरणं जीवितं कामं नेत्ररोगं शिरोव्यथाम्‌ । 

AANA मुखजान्‌ रोगान्‌ नासा नाडी-विनिदिज्ञेत्‌ N 
शुभलक्षणान्विता तु-- 

gam निर्मला चेव स्वस्थान-स्थितिरेव च | 

अचाञ्चल्यममन्दत्वं सर्वासां लक्षणं शुभम्‌ UA 
नाडी-परीक्षण-विधिः- 


एकाङ्गुळं परिस्यज्याधस्ताद्‌ङ्गुष्ठमूलतः | 
परीक्षेत यत्नवान्‌ वै सा ह्यभ्यासादेव लक्ष्यते ।।६॥ 








हाथ या गले की नाडी, यदि अपने स्थान से लम्बे रूप में पड़े हुए जौ के बरावर स्थान 
छोड दे तो जीव का मरण होता है। 

अजीर्ण, आमदोष, ज्वर का आगमन, वात-पित्त-कफ की विकृति, ये सब श्र गुष्ठ मूल 
की नाडी से जाने जते हैं | | 


आगन्तुक ज्वर, तृष्णा आयास (श्रम-थकावट), AJA, क्लम, भय, शोक और क्रोध 
आदि का ज्ञान गले की नाडी से किया जाता है। | | | | र 


मरना, जीना, इच्छा, नेत्र-रोग, शिरोरोग, कर्ण-मुख-सम्वन्धी रोग नाक की नाडी से 2 
जाने जाते हैं । Z 
_इन सब स्थानों की शुभलक्षण युक्त नाडियां, स्पष्ट, निर्मल श्रपने उचित स्थान में रहकर. 
स्थिर गति से चलती हुई श्रौर समुचित (श्रमन्द-प्रतीब्र) गति करें तो मुख और आरोग्य को | 
व्यक्त करती हैं ॥५॥ 






नाडी, परीक्षा का प्रकार£-- . 
ग्रगठे की जड़ में रोगी की एक ग्र'गुली के जितना स्थान छोड़कर नीचे की ओर | टु 


पुर्वक रोगी की परीक्षा करनी चाहिये । यह परीक्षा श्रभ्यास और परिश्रम से श्राती है। १२ 
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एकाङ गुलं परित्यज्य-इत्यत्र रोग्यङ गुलीस्थौल्यमिति यावत्तावत्‌ त्याज्यम्‌ । 
ग्रभ्यासादेवेतिपदेन नाड्या दुर्वोधत्वं सूच्यते | तद्‌ यथा देवताया दुर्वोधत्वमाह यास्कः- 
“शाकपूणिः संकल्पयाञ्चत्रे सर्वा देवता जानामीति । तस्मे देवातोभयलिङ्गा प्रादुर्बभूव 
तांनजज्ञे । तां पप्रच्छ विविदिषाणि त्वेति। सास्मा एतामृचमादिदेश । एषा 
मद्देवतेति” | एवमिहापि नाडीज्ञो नाभिमन्येत, परन्तु प्रयतेतैव स्वज्ञानातिशयत्वे । 
उक्तमन्यत्रापि-- ग 
शास्त्रेण सम्प्रदायेन तथा स्वानुभवेन वे । 
परीक्षा रत्नवच्चास्यास्त्वम्यासादेव जायते ॥। 
अभ्यासो हि नाम क्रियायाः पौनःपुन्येन करणम्‌ । ग्रभ्यासोर्शप नाडीविशेषज्ञ- 
गुरुसहायमन्तरा न कतेव्यः। ग्रशुद्ध-ज्ञानवतोऽम्यासोऽशुद्धिवाहुल्याय कल्प्यमानो 
Tela नयति चिकित्सकम्‌ ।।६।। 


अंगुष्ठमूलभागे या धमनी जीवसाक्षणी । 
तच्वेष्टया सुखं दु:खं ज्ञेयं कायस्य पण्डितेः ॥७॥ 


धमनी-धम सौत्रो धातुः । धमति-परिस्पन्दं भजत इति भाव: | तथा च श्रुतौ 
प्रयोगः - 
सं बाहुभ्यां धमत सं पत्रत्रर्यावाभुसी जनयन्‌ देव एकः: । इति -त्रः०१०।५१।३ 








इसी लिये 'ग्रभ्यासादेव पद लिखकर इसकी दुर्बोधता कही गयौ है | सभी शास्त्रों का यही 
क्रम है । जसे यास्क जी अपने निरुक्त में देवता का दुर्बोधत्व वर्णन करते हुए लिखते हैं कि. 
“शाकपूणि आचाय॑ ने संकल्प किया कि मैं देवता सम्बन्धी सम्पूर्ण विज्ञान को समक गया 
हु । तब उसके सन्मुख उभयलिङ्ग देवता वाली ऋचा उपस्थित हुई वह उसे न जान सका, तब 
शाकपूणि ने कहा कि मैं तुम्हें जानना चाहता हूं; तव ऋचा ने उसे अपना देवता बतलाया 
कि यह मेरा देवता है” | इसलिये नाडी-ज्ञान के लिये वेद्य को निरभिमान होकर यत्नशील बने 
रहना चाहिये | श्रत एव ग्राचार्यो ने कहा है-शास्त्र से गुरु सम्प्रदाय से तथा निरन्तर अभ्यास से 
रत्नों की भांति नाडी परीक्षा करनी चाहिये | एक ही काय को बार-बार करना ही अभ्यास 
कहा जाता है| नाडी का अभ्यास; नाडी-विशेषज्ञ गुरु की सहायता के विना न करना चाहिये | 
श्रशुद्धज्ञानवाले का अभ्यास भी श्रशद्ध ही रहता है श्रौर उससे चिकित्सक और विज्ञान दोनों 
का श्रपयश होता RN 


अंगूठे की जड़ में घ्राणियों की जीवित श्रवस्था बतलाने वाली जो नाडी है, इसकी चेष्टा- 
गतिविधि से tat को शरीर का सर्वविध सुख-दुःख जानना चाहिये । 


“घमनी' शब्द ‘Ta’ धातु से बना है जिसका अर्थ स्पन्दन एवं गति है | वेद में भी 'घम' 
घातु का प्रयोग इसी अर्थ में आया है । मन्त्राशयः-इन्द्रदेव इस ब्रह्माण्ड को रचकर पंख समान 
बाहुओं से इस विश्व को गतिमान्‌ कर रहा है । भ्रर्थात्‌ जड़रूप विश्व में होने वाला स्पन्दन या 
चेष्टा, ईश्वर की चिद्‌-विभूति है ।' 
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तथा च-- 
नाडीमंगुष्टसूलाधः स्पृशेहक्षिणे करे । 
ज्ञानाथं रोगिणो वेद्यो निजदक्षिणपाणिना ॥ 
स्थिरचित्तः प्रशान्तात्मा मनसा च विशारदः । 
स्पृशेदङगुलिभिर्नाडीं जानीयादक्षिणे करे ॥७॥ 
स्त्री-पुरुष--भेदेन नाडी--परीक्षणम्‌ 
स्त्रीणां भिषग्‌ वामहस्ते वामपादे च यत्नतः | 
पुसां दक्षिणभागे च नाडीं विद्याद्‌ विशेषत: । 
गुरफस्याभ्रोऽङ्रुष्ठभागे पादे त्वक्षुष्ठमूलतः ॥ 
क्षयः स्थानं च वृद्धिशच दोषाणां त्रिविधा गतिः । 
त्रिविधा चापरा ज्ञेया कोष्ठशाखामर्मास्थिसन्धिषु ॥ 
चरक० Fo १७११२ I 
श्लेष्मणो गुरुत्वात्‌ इलेष्मावृता दोषा wal यान्ति। ऊर्ध्वंगतित्त्वाच्च ae: 
पित्तावृता दोषा ऊध्वंगामिनो भवन्ति, तस्माच्चिकित्सकेन समकालमेव पादनाडी 





इसी ग्राहय को पुनः रूपान्तर से कहा गया है कि वैद्य ग्रपने दाहिने हाथ से रोगी के दाहिने 
हाथ की नाडी को रोगज्ञान के लिये देखे । aa को चाहिये कि स्थिरचित्त तथा प्रसन्न मन से 
सावधान होकर दाहिने हाथ की ग्रॅगुलियों से रोगी की नाडी का स्पर्श करे jor] 


` स्त्री-पुरुष भेद से नाडी-परीक्षा:-- 
वैद्य को चाहिये कि स्त्रियों की नाडी उनके वाए हाथ से देखे aie पुरुषों की उनके दाहिने 
हाथ से | यह व्यवस्था है । विशेष ज्ञान के लिये दोनों (स्त्री-पुरुषों) की दाई बाई नाडी 
देखे । पुरुष के दाहिने हाथ तथा दाहिने पैर की नाडी देखनी चाहिये । पेर की नाडी देखने का 
स्थान गुल्फ (TU का गिट्ट ) के नीचे ग्रेगूठे के मूल में है। 


दोषों के गमन की तीन अवस्थायें होती हैं । किसी दोष का क्षीण हो जाना, तथा सम- 
मात्रा में दोष का स्थान में रहना और दोषों का प्रवृद्ध हो जाना | 


दूसरी त्रिविध गति यह है कि दोषों का कोष्ठाश्रयी होना । २-शाखा (रस रक्तादि धातु) 
में जाना । ३-मर्मो या मर्मास्थिसन्धियों में स्थित हो जाना या वहां पहुंचकर विकार उत्पन्न 
करना | 

दोषों के तीन स्वरूप हैं:--पृथक्‌ मिश्रित एवं श्रावृत्त । इलेष्मा, गुरु (भारी) है, ग्रतः 
इजेष्मावृत्त दोष, नीचे की ओर जाते हैं । पित्त आग्नेय है, श्रनि का धर्म ऊपर की श्रोर जाना है, 
na: fra alae या पित्तवहुल त्रिदोष ऊपर की ओर गति करता है | ग्रतः दोषों का गमन किस 
और है-यह जानने के लिये वैद्यको हाथ और पेर की नाडियां एक साथ ही देखनी चाहियें। l 
दाहिना हाथ हो तो वांया पैर; ग्रौर वांयां हाथ हो तो दाहिना पेर देखना चाहिये । स्त्रियों में _ 
पुरुषों से विपरीत होता है | | | | 
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मणिवन्धस्था च नाडी, दक्षिण-वाम-हस्ताम्यां द्रष्टव्या । 
अत्र हेतुमाचष्टे वसवराज:-- 
स्त्रीणामुध्वंमुखः GA: पुसां पुनरधोमुखः । 
अतः कूमंव्यतिक्रान्तात्‌ aang व्यतिक्रमः ॥ 
लक्ष्यते दक्षिणे पुंसां या च नाडी विचक्षणः। 
कूमंमेदेन वामानां वामे चवावलोक्यते ॥ 


अन्यच्च शतपथब्राह्मण (१०।५:।२।६) — 

‘a एवेन्द्रो योऽयं दक्षिणेऽक्षन्‌ पुरुषोऽथेयमिन्द्राणी योऽयं सव्येक्षन पुरुषः ।, 
ग्रन्यदपि -- 

प्राय: स्फुटा भवति वामकरे वधूनाम, पु साञ्च दक्षिणकरे तदियं परोक्षा । 
ईषद्विनामितकरं विततांगुलोकम, बाहु प्रसायं रहितं परिपोडनेन ।। इति 


उक्त हि त्रिदोषसंगणनीये$ध्य़ाये--पुरुष: सुयस्थानीयः, स्त्री चन्द्रस्यानीया, 
तस्मादुच्यते दक्षिणे सूर्यस्वरः, वामे चन्द्रस्वरः, सेवावस्था नाडयामपि समत्वाद, 
ब्यवस्थितं “स्त्रीणां भिषग्वामहस्ते’ इत्यादि S 


प्रकारान्तरेण नाडी -परीक्षण-विधि वक्ति 





नाडी-परीक्षा के सम्बन्ध में कारण--निदेंश, वसवराज ने अपने नाडी-विज्ञान में किया है:- 


'नाभिचक्र में, जहां से नाडियों का जाल शरीर में फेलता gagi नाडी-जाल का आकार 
कूम (कछुए) के समान है । यह कच्छपाकार नाडी जाल स्त्रियों की नाभि में ग्रधोमुख और 
पुरुषों की नाभि में ऊध्वंमुख रहता है । इसीलिये feaat की aig नाडी और पुरुषों की दाहिनी 
नाडी देखी जाती है 


शतपथ--ब्राह्मण में भी कहा है कि “इन्द्र की पुरुषरूप शक्ति पुरुष की दाहिनी ओर 
रहती है और इन्द्राणीरूप शक्ति पुरुष के बांए ओर रहती है ।' इसी नियम से गभं में कन्या या 
बालक का भी निर्णय किया जाता है । 


“प्रायः स्त्रियों की नाडी बाए हाथ में और पुरुषों को दाहिने हाथ में प्रकाशित होती है । 
` हाथ को कुछ नमाकर श्रगुलियों को फेलाकर, वाहु को फॅलाकर और विशेष दबाव न देकर 
नांडी परीक्षा करनी चाहिये । 


त्रिदोष संगणनीय अध्याय में कहा भी है कि पुरुष सूर्यस्थात्तीय है और स्त्री चन्द्रस्थानीय 
है । इसलिये कहा जाता है कि दाहिने में सूर्यस्वर है । और बायें में चन्द्रस्वर । वही अवस्था 
नाडी में भी समझनी चाहिये । अतः “स्त्रीणां भिषग्वामहस्ते' इत्यादि उपपन्नः हो जाता है piste 


दूसरे शब्दों में नांडीपरीक्षा- 
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wags परित्यज्य मणिबन्धे परीक्षयेत्‌ | 
अधः करेण निष्पीड्य = त्रिभिरङ्गलिभिम॒ हः list 


त्रिभिरङ गुलिभिरिति-दोषास्त्रय इति यतः । मुहुरिति `त्रिधेत्र त्रिःकृत्वा। 
त्रिदोषावृतशुभाशुभभावविशेषस्याऽऽश्रयभूतत्वाच्च हृदयेन ध्मांते रक्ते तथाविधस्य 
सद्भावात्‌, त्रिस्थूणत्वाच्च | मलस्थ-दोष-परिज्ञानाय कनिष्ठिकयापि तदघःस्थां 
नाडीं पश्यन्ति तद्विद इति । एतया चास्माभिस्सकृत्‌ : मलाशय-परीक्षोच्यते ।: श्रयम- 
स्मद्‌-गुरु—सम्प्रदायः । तथा च-- 








L 


'वारत्रयं परीक्षेत धृत्वा धत्वा च मोचयेत्‌ । 

विम्रृश्य बहुधा बुद्ध्वा रोगर्व्याक्त विनिदिज्ञेत्‌ ॥ 

ग्र गुलित्रितये स्पृष्ट्वा क्रमाद्‌ दोषत्रयोद्‌ भवाम, । 

मन्दां मध्यर्गात तीक्ष्णां त्रिभिर्दोषस्तु लक्षयेत्‌ ॥ . 

वातं पित्तं कफ द्वन्द्व त्रितयं सान्निपातिकम्‌ । Ee 
साध्यांसाघ्यविवेकञच सवं नाडी . प्रकाशयेत्‌ ।' इति ॥६॥ : 





वैद्य, श्र गूठे के मूल के नीचे की ओर, रोगी की ग्र गुली से एक श्र गुल स्थान छोड़कर, 
` हल्के हाथ से तीन अ गुलियो से वार-वार मणिबन्ध (कलाई) में नाडी-परीक्षा करे । | 


तीन अर गुलियो से कहने का तात्पर्यं यह है कि दोष तीन हैं। वार-बार देखने का 
तात्पर्यं यहं है कि छोड़-छोड़ कर पुन:-पुनः नाडी देखने से ग्र शांश-कल्पना समभनी चाहिये। 
रक्त, हृदय से घमनियों में जात। है और शुभ-अ्रशुभ का विशेष आश्रय है। aa: धमनी सें 
त्रिदोषज्ञान कराया जाता है । शरीर के तीन स्तम्भ हैं- दोष, धातु और मल । मल का विकार 
जानने के लिये नाडी विशेषज्ञ, कनिष्ठिका के नीचे चलनेवाली नाडी से मल-परीक्षा' (श्रर्थात्‌ 
पक्त्राशय में स्थित मल-साम है या निराम) करते हैं । हम भी कनिष्ठिका द्वारा मल-परीक्षा 
करते हैं | यह हमारा ग्रज नमिश्र-सम्प्रदाय है । दूरारे ग्रन्थों में भी इसी वात को स्पष्ट किया 
गया है-- | 


a 


नाडी की तीन वार परीक्षा करनी चाहिये | श्रर्थात एक वार देखकर छोड़ दे । पुनः _ 
देखे । इस प्रकार ३ वार करे । दोषों की ग्र शांश-कल्पना एवं सामता और निरामता का भली : 
भांति निर्णय करके रोग का प्रकाशन करे । _ 


तीनों भ्र गुलियो के नीचे क्रमशः तीनों दोषों की मन्दगति कफ से, मध्यम गति पित्त से à 
और तीव्रगति वायु से जानेनी चाहिये । | så 


नाडी, वात, पित्त, कफ सन्निपात, साध्य एवं असाध्य रादि सभी प्रकार के रोगों - को 
बताती @ ॥६॥ किक [ 





अ्रष्टमो5्ध्याय! २३५ 


' लघु वामेन , हस्तेन . चालम्ब्यातुरक्रूपेकम्‌ । 
स्फुरणं नाडिक्रायास्तु शास्त्रेणानु मवैनिजेः ॥। 
सम्प्रदायेन वा यत्नात्‌ परीक्षेत भिषक्तमः lig oll 


वैद्येन लाघवेन स्ववामहस्ताश्रयप्रदानात्‌ रोगिणो धरायां शेथिल्यं -म्रर्थात 
स्वभावस्था गतिर्यथा स्यात्तथा कृत्वा नाडी परीक्षणीया । शास्त्रेणेति। शास्त्रं नाम 
भ्राप्तागमस्तावद्‌ . वेदो यर्चान्योऽपि कश्चिद्‌, वेदार्थादविपरीतः परीक्षक: प्रणीतो 
लोकानुग्रहप्रवृत्तः शास्त्रवादः। अथवा शास्यतेऽनेनेति व्युत्पत्त्या गुरुरपि शास्त्रम्‌ | 
तज्ज्ञविधानानुकूलमाचरणमन्तरा कायहानेद्‌ Secale गुरुरपि शास्त्रम्‌ | श्रीमद्धगवद्‌- 
गीतायामप्युक्तम्‌ -- 
यः शास्त्रविधिमुत्सृज्य वतते कामकारतः । 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतम्‌ ॥ १६।२३ 
्रनुभवेनिजेरिति। स्वयमेव दर्रा दर्शा या विशेषोहापोहोपपत्तयो लभ्यन्ते ताभिरिति 
भावः | एतेन नाडी-प्रवन्धोक्तानां लक्षणानामतन्त्रत्वमुक्तं भवति । ग्रस्ति चेष एवं 
क्रम: सवंशास्त्रेषु । यथा च व्याकरणे-वहुलम्‌, अनभिधानाद्वा, शिष्टप्रयोगाद्वेत्यादि | 
निरुक्तेऽपि च-्रक्षरवर्णंसामान्यान्नित्रू यान्नत्वेव न नित्रू यादित्यादि। छन्दसि च- 





उत्तम वैद्य बाए हाथ से रोगी की कोहनी 'को सहारा देकर अपने दाहिने हाथ की अँगुलियों 
से रोग की नाडी के स्पन्दन की, शास्त्र से निजी अनुभव से.या अपनी गुरु-परम्परा की रीति से 
यत्न पुवंक परीक्षा करे । 
यहां हल्के बाएं हाथ से रोगी की कोहनी को सहारा देने का तात्पर्यं यह है कि रोगी की 
धमनी में होने वाला रक्त-प्रवाह अत्यन्त सरलता से हो; ताकि उसमें दोषों का वहन ठीक-ठीक 
भामित हो । दूसरे, भ्रत्यन्त उग्र व्याधि में या भ्रतिदुर्बल रोगी अपने हाथ को विना सहारे रखने में 
aari रहता है-ऐसी स्थिति में घरा के रक्त-प्रचाह में अव्यवस्था हो सकती है| इसीलिये “लघ 
वामेन हस्तेन” शब्द का प्रयोग किया गया है। 


शास्त्र शब्द का श्रये हे--मग्राप्त-ग्रागम | वेदों के ग्रनुकल, परीक्षाप्रों से परीक्षित एवं लोक 
कल्याण की भावना से किया गया शासन, शास्त्र कहा जाता है। अथवा जो शासन करे उसे शास्त्र 
कहते हैं--इस व्युत्पत्ति से गुरु भी शास्त्र-रूप ही है । श्रीमद्भगवद्गीता में भी कहा है कि 
“जो शास्त्र निर्देश को छोड़ के स्वमतावलम्बन करके कायं करता है वह उस कार्य की सिद्धि 
जनित फल को प्राप्त नहीं होता ।” हम जगत्‌ में भी देखते हैं गुरु के कथनानुकूल कार्य न करने 
से कार्य नष्ट हो जाता है, श्रम-घन सब खटाई में पड़ जाता है। 


निज अनुभव का अर्थ है--वार-वार नाडियों के देखने से प्राप्त हुआ निजी ज्ञानविशेष | 
इससे यह-न.समझना चाहिये कि. जब अनुभव ही प्रधान है तो शास्त्र और शास्त्रोक्त-लक्षणों 
का क्या प्रयोजन ? सभी शास्त्रों में ऐसा नियम है । व्याकरण शास्त्र में बहुलम्‌, अनभिधानाद्वा, 
शिष्टप्रयोग।द्‌ वा-इत्यादि विधान किथा है । निरुक्त में भी अक्षरवर्णसामान्यात्‌ आदि कथन 





२३६ नाडीतत्त्वदर्शने 
छन्दोवत्‌ कवयः कुवन्ति । स्वतन्त्रा हि कवयो भवन्ति । भ्रायुर्वेदशास्त्रेडपि-- 





व्याधेरयुक्त यद्द्रव्यं गणोक्तमपि तत्‌ त्यजेत्‌ । 
ग्रनुक्तमंपिः यद्द्रव्यं योजयेत्तत्र तद्‌ बुध: ॥ 


सम्प्रदायेनेति | नांडी-परीक्षा-विधौ द्विविघस्तावत्‌ सम्प्रदायः । तत्र प्रथ मस्तु- 


WA वातवहाः नाडी मध्ये वहंति पित्तला । 
श्रन्ते इलेष्मविकारेण नाडी ज्ञेया बुध: सदा । 


एष कल्पो गतिमधिक्ृत्य । समानकाले समानं मार्ग व्रजत्सु त्रिदोषेषु वातः 
_ सवप्रथममभीष्टं प्राप्नोति । ततोऽनु पित्तम्‌ । ततोऽनु च कफः । श्रत एव चोपपद्यते- 
वायुनाविष्कृततमा अंशी तिर्व्याधयः । पित्तेन -चत्तारिशत्‌ । इलेष्मणा विशतिरिति। 


द्वितीये सस्प्रदाये-कफ=पित्त-वातेतिक्रमः। पक्षोऽयं सुष्ट्युत्पत्तिक्रममा- 
लक्ष्यव । यथा च ऋग्वेदे-- 


तम अ्रासीत्‌ तमसां गुळमग्रेऽप्रकेतं सलिलं सवमा इदम्‌ । 





से निवेक्ता को. स्वतन्त्रता: दी-गई है । छन्दःशास्त्र में सव कुछ विधान कर देने पर भी कह दिया 
है कि 'कवि, निरंकुंश-नियंन्त्रण-रहित होते हैं ।' ग्रायुर्वेद शास्त्र में भी सब व्याधियों के योगोंका 
विधान कर देने पर भी यह श्राज्ञा दी है कि 'वेद्य को अधिकार है कि हमारे योगों में से जिस 
ग्रौषधि को रोग,देश और काल के अनुकूल न समभे उसे निकाल दे और भ्रनुक्त औषधि का योग 
कर दे |? इस प्रकार के आदेश शास्त्र को महाय-गर्भ बनाते हैं और शास्त्रों का महत्त्व बढ़ाते हैं। 
शास्त्रों का Ve स्य सावभौम दृष्टि से लोक-कल्प्राण-मागं का निदशंन करना है। वे किसी को 
सीमित करके बांधने वाले: नहीं हैं । वे तो श्रघ्येता की बुद्धि को ज्ञान-सागर में प्रविष्ट करा देते 
हैं-आगे उसकी अपनी बुद्धि का कार्य रहता है | दूसरे, लिख लिखकर नाडियों के सुक्ष्मतर 
और सुक्ष्मतम भेदों का बताना कदापि सम्भव नहीं है | 


सम्प्रदाय- यह शब्द सं-प्र-पूर्वक 'डुदाञ्‌' दाने घातु से वनता है, जिसका ग्रथ है-विभाग 
या भेद | नाडी-परीक्षा में दो प्रकार का सम्प्रदाय है । एक तो यह कि--ग्रंगूठे के मूल में पहले 
वांत नाडी, पुन: पित्त भ्रौर श्रनन्तर कफ नाडी है ।' यह सम्प्रदाय त्रिदोष की गति के आधार पर 
है | एक ही काल में एक ही मागं से गमेन करनेवाले त्रिदोष में वायु, सर्वप्रथम अपने ग्रभीष्ट 
स्थान को प्राप्त करती है | उसके अनन्तर मध्यगति पित्त और उसके ग्रनन्तर स्थिर-मन्द-गति 
कफ ATA है । इसी नियम से वायु-रोगों से ares पित्त-रोग और उससे आधे कफ-रोग हैं I 
अर्थात्‌ उनकी संख्या क्रमश:-८०,४०,२० है | देखिये-रोगगणनाध्याय में विशेष विवरण । 


दुसरे सम्प्रदाय का क्रम है--कफ, पित्त ग्रौर वोत । यह क्रम सूष्टि के उत्पत्तिक्रम के श्राघार 
पर अ्रवलम्बित है । ऋग्वेद में कहा है कि “इस सृष्टिं की उत्पत्ति के पहले तम था । उस गूढ़-तम से | 
श्रप्रकटित, ज्ञान से भ्रगम्य तथा अव्यवहार्य कुछ जलमय था । उस कोहरे की भांति श्रम्भेसें अ्रपि- 








ग्रप्ट मोऽध्यायः | २३७ 








' तुच्छच नाभ्वपिहितं यदासीत्तपसस्तन्महिनाजायतेकम, ॥ 
--ऋ० १०--१२६-३ 

इत्येतेनोत्पत्तौं जलस्यानिवार्यंत्वमुक्तं भवतिं। लोके च पश्याम:--वप्ता सवंप्रथमं 
क्षेत्र वारिणा सिञ्चति । ततोऽनु प्रादुर्भवति बीजाङ कुरम्‌ । पुरुषसुष्टावपि क्रमोऽयम्‌- 
प्रजापतिः-शेफः, गर्भे द्रवं शुक्रं सिञ्चति । ततोऽनु क्रालपरिपाकात्‌ जायते गर्भः | 
यथोक्तं यजुषि-'प्रजापतिइचरति wa’ इति । हिल्पज्ञसृष्टावेष एव क्रमः-प्रथमं 
धातून्‌ द्रावयति | ततोऽनु सञ्चितेषु सञ्चिनोति । ततो जायते वाञ्छित रूपम्‌ । तत्र 
यद्‌ द्रवत्वं स सलिलांशः, यच्च घनत्वं स पृथिव्यंश:। तथा चायुवंदविदो भाषन्ते 
'्रम्भःपृथिवोभ्यां इलेष्मा-इति । कार्यं हिः कारणमनुशेत इति कृत्वा प्रातः इलेष्मा, 
वाल्ये इलेष्मा, VA मासि इलेष्मा-इत्यादयो भावाः संगच्छन्ते | सुष्टयारम्भोऽपि 
मधोः सितादेव-यथा च भास्करः 


लंकानगर्यर्यामुदयाच्च भानोस्तस्येव वारे प्रथमं बभुव | 
मधोः सितादेदिन-मास-वष-युगादिकानां युगपत्प्रवृ त्त: ॥ 
—सिद्धान्तशिरोमणिकालमानाध्याये १५ 


अत्र स्पष्टम्‌ -“तस्याव्यक्तस्य कालस्य सृष्ट्यादौ व्यक्तिजनकानां भ--ग्रहाणां 








हित सृष्टि, उस ईश्वर की तमोमयी महिमा से एक ही काल में उत्पन्न हुई ।” 


यही अ्रवस्था प्रतिदिन दीख पड़ती है । यह सारा जगत्‌, रात होते ही ग्रन्धकार से छा 
जाता है और दीपक आदि के प्रकाश के विना अव्यवहायं होता है । सूर्य रूप ईश्वर के उदय से एक 
काल में सब कुछ दृष्टिगोचर होने लगता है । रात्रि में नक्षत्र आदि का प्रकाश भी होता है; परन्तु 
सृष्टि के प्रारम्भ में सूर्य, चन्द्र नक्षत्र आदि कुछ भी नहीं था - इसीलिये 'तम ग्रासीत्‌ तमसा 
Tay इस निर्देश से उत्पत्ति काल में जल का होना अनिवार्य कहा गया है । मनु ने भी लिखा 
है कि ईश्वर ने पहले पहल जल की सृष्टि की ।' लोक में भी देखा जाता है कि किसान पहले खेत 
को पानी से सींचता है, तव वीजांकुर उत्पन्न होता है । पुरुषोत्पत्ति का भी यही नियम है । 
पहले प्रजापति (जननेन्द्रिय) गर्भ का जल (शुक्र) से सिञ्चन करता है । गर्भाशय में भी अन्धकार 
ही रहता है और गर्भावृत Herat में पानी रहता है । शिल्पियों की सृष्टि का भी यही क्रम है। 
वे प्रत्येक घातु को पहले द्रवरूप बनाकर ग्रभीष्ट सांचों में ढालते हैं द्रव-्रंश जल और घन अंश 
पृथिवी है । ग्रायुर्वेदज्ञ जल: और पृर्थिचीतत्त्व से कफ की उत्पत्ति मानते हैं । जीवन के प्रारम्भिक 
बाल्यकाल में श्लेष्मा की प्रधानता रहती है | इसी प्रकार दिन के प्रारम्भ-प्रात:काल में और वर्षे के 
प्रारम्भ-चेत्रमास में इलेष्मा की प्रधानता रहती है । सृष्टि का प्रारम्भ भी चेत्रमासशक्लप्रतिपदा 
से ही होता है। इसी आधार पर कफ को प्राथमिकता दी गयी है । इसी को श्री ्राचायं भास्कर 
सिद्धान्त शिरोमणि में लिखते हें -- 


इस ग्रव्यक्तकाल के व्यञ्जक नक्षत्र ग्रहों के प्रादुर्भाव होने पर दिन-मास-वर्ष युगादि की 
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प्रादुर्भावे सतिः -कालस्य व्यक्तीनामपि दिन--मास-वर्ष-ग्रुगादीनां युगपदेवाहेलया 
प्रवृत्तिबंभूव | एतदुक्तं मवति --चन्द्राकेयोमेबा दिस्थयोरचंत्रस्थ शुक्लपक्षा दिः प्रतिपद्‌ 
भ्रतो मधोः सितादेदिनानां सौरादिमासानां वर्षाणां युगानां मन्वन्तराणां कल्पस्य 
च तदव प्रवृत्तिरिति ।” 

_ साम्प्रतं कालस्य रीथिल्याद्‌ भवतु नाम कोऽपि व्यभिचारः कालव्यवहारेऽसावत्र 
न विचारास्पदमिति कृत्वाः त स्पृश्यते । | | 
| कालेऽपि च पुनः द्विविधः पक्ष:-कि प्रलयानन्तरं सृष्ट्युत्पत्तिरथवा सृष्ट्युत्पत्त्य- | 
नन्तरं प्रलय इति | ग्रथवेवमवगन्तव्यं रात्र्यनन्तरं दिन-प्रवृत्तिः, दिनान्तर वा रात्रि- 
प्रवृत्तिरिति । 

तत्र fat पित्तम्‌, रात्रि: इलेष्मेति पक्षोभयोरवस्थानं भवति । अमुमेव 
सिद्धान्तमनुसृत्य दर्शा-पौर्णमास-प्रक्रियाया: सर्वयागानां प्रकृतिभूतायाः कर्म" 
विधानं pa यजुवदस्य द्वविध्यमुपपद्यते शुक्लयजुर्वेदः क्ृष्णयजुर्वेद इति।या 
यजुर्वेदशाखा: कृष्णपक्षमधिकृत्य व्याख्यां चक्रस्ता: क्ृष्णपदेन व्यवहृताः, याच 
शुक्लपक्षमधिक्कत्य व्याख्यां चक्रुस्ता: संहिताः शुक्लेति पदेन प्रसिद्धाः ।, 
सारांशस्त्वयं यद्‌ दोष-परिज्ञान-समये वात-पित्त कफेति क्रमो बुद्धौ समास्थोप्यः। 
वाल-युव वृद्धावस्थासु वलज्ञानाय ` व्याधेवलावलज्ञानाय च कफ-पित्त-वातेति 


























एक ही समय में प्रवृत्ति हुई । wala मेषादि में स्थित चन्द्र सूयं के चेत्र मास के शुक्लपक्ष की | 
प्रतिपदा से दिनों की सौरादि मासो की तथा वर्ष-युग-मन्वन्तर और सृष्टि की प्रवृत्ति हुई । 

इस समय कालगणना के व्यभिचार से हमें कोई प्रयोजन नहीं, Wa: यहां इस विषय में विचार 

नहीं किया जाता । | 


काल में भी दो पक्ष हैं-क्या प्रलयानन्तर सृष्टि की उत्पत्ति हुई या सृष्टि उत्पत्ति के 
अनन्तर प्रलय हुई ? अथवा यू भी कहा जा सकता है क्या रात के अनन्तर दिन होता हैया 


दिन के ग्रनन्तर रात होती है ? 


इन दोनों में ही दिन पित्त स्थानीय है श्रौर रात इलेष्म-स्थानीय है | इसी सिद्धान्त 
का आश्रय करके सृष्ट्थुत्पत्ति के श्रनन्तर प्रलय होती है, ऐसा मानकर सब यागों के मूल ३ 
दर्श दर्शपौर्णमास की प्रक्रिया के क्रिया-कलाप विधान करते हुए यजुर्वेद की दो maa | 
Tea तया कृष्ण पक्ष को श्रर्थात प्रलयानन्तर सृष्टि की उत्पत्ति को मूल मानकर व्याख्या करने | 
लगी वे शाखायें कृष्ण-प्रजुर्वेद के नाम से प्रसिद्ध हुई ग्रौर जो पहले सृष्टि पुनः प्रलय के मत... 
को श्राश्रित करके चली वे शुक्ल-यजुर्वेद के नाम से प्रसिद्ध हुई । प्रवाह से अनादि होने के 
कारण किसी भी पक्ष से विधान आरंम्भ कर सकते हैं | जे 


इन दोनों की स स प्रकार करनी चाहिये कि रोग निमित्त दोष-परिज्ञान के लिये | 
नाडी में वात,पित कफ वाले क्रम को व्यवहार में लांना चाहिये A बाल-युवा-वृद्ध-अ्रवस्थाग्रों 
में ब्याधि-का बलाबल जानने: के लिये कफ, पित्त, वातवाले. क्रम को . अपनाना चाहिये । 
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क्रमो बुद्धावास्थाप्यः । भगवद्गीतायामुपनिषत्सु च स्पष्टमुकतम्‌-'ऊ्ध्वमूलमघ 
शाखमश्वत्थ प्राहुरव्ययम्‌'(१५।१)। इत्येनेन देहिनो देहस्योध्वंमूलत्वाधःशाखावत्त्वाच्च . 
कफ-पित्त-वात-वहापि नाडी, मणिवन्धसंस्पर्शाद्‌ वात-पित्त--कफ~रूपात्मिकेव शास्त्रे 
निरूप्यते श्रतोऽयमेव साधीयान्‌ पक्षः। एषो हि क्रमोऽस्मद्गुरुकुले-पारम्परीणः। 
मया हि द्वे गुरुकुले सेविते । तत्र भारत-प्रसिद्ध-भिषकप्रवर-गणनाय-शिष्यः काइमीर- 
देशीयसान्धिविग्रहिक-महाकुल-प्रसुतः श्रीगोकुलात्मजः श्रौनाथूराममौद्गल्यो मे गुरुरायुर्वदज्ञापने 
ज्योतिःस्तम्भ इव भास्वान्‌ | WAT: श्रीमतो घन्वन्तरिकल्पस्य श्रीमदजु नमिश्रस्य-रिष्यो राजगुरु 
पण्डितसुखरामात्मजो ब्रह्मचारी तिलकरामशर्मा यतिः ॥१०॥ : 
नाडी--स्थिति :-- . 
आदो वात-वहा नाडी मध्ये वहति पित्तला । 
अन्ते श्लेष्म-विकारेण नाडिकेति त्रिधा मता ॥ ११॥ 
स्पष्ट एवार्थः ।। ११॥ 
दोषानुरूपा नाडी--गति:-- 
वाताधिके वहेन्नाडी मव्यक्ता तजेनीतले | 
पित्त व्यक्ता मध्यमायां तृतीयांगुलिका कफे ॥१२॥ 


+ 





अथवा, गीता के अनुसार यह पुरुष, SAA और ग्रधःशाखामय होने के कारण कफ पित्त-वायु 
इस क्रम से दोषों का वहन करनेवाली नाडी, मणिबन्ध के संस्पशं में वात-पित्त-कफ रूप से ही 
कही गयी है । श्रतः नाडी में रहनेवाली दोष-गति का वात-पित्त कफवाला पक्ष ही उत्तम है। 
हमारी गुरुपरम्परा में यही क्रम व्यवहृत होता है। _. 


मैंने दो गुरुकुल ( गुरु घर ) सेवन किये है “प्रथम प्रत्यक्षशारीर प्रबन्ध के प्रणयनकर्त्ता 
श्री गणनाथ सेन के शिष्य पंजाब देश के मुख्य काइमीर के सान्धिविग्रहिक महाकुल नामक- 
स्थानोत्पन्न श्रीगोकुल जी के पुत्र श्रीनाथूराम जी मौद्गल्य मुझे इस आयुर्वेद ज्योति के देने में 
प्रकाश स्तम्भ की भान्ति शुभकीति वाले गुरु हैं । द्वितीय--काशी निवासी आयुर्वेद चूडामणि श्री 
अजुन जी मिश्र के शिष्य राजगुरु श्री To सुखरामात्मज श्री ब्रह्मचारी तिलकराम जी ।।१०॥ 


नाडी की स्थिति,— 

अंगठे के मूल की श्रोर से नाडी, पहले वायु, मध्य में पित्त और ग्रन्त में कफ दोष को 
प्रकाशित करती है । इस प्रकार एक ही नाडी दोषों के आश्रय विशेष से तीन प्रकार की मानी 
जाती है । यह प्राकृत निर्देश है । वेकारिक दोष में व्यभिचार हो जाता. है | वहां व्यभिचार 
रोग का सूचक है ॥११। 


दोषानुरूप नाडी की गतिः-- 
रोगी के शरीर में वात दोष की अधिकता होने पर नाडी-परीक्षा में तजनी (अंगूठे के समीप 
की) अंगुली के नीचे नाडी-स्फुरण होता है । पित्त की प्रबलता से मध्यमा म्रेंगुली के और कफ की 
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तजेनी मध्यमा-मध्ये वात-पित्तेऽधिके स्फुटा । 
अनामिकायां तजेन्यां च्यक्ता वात-कफे भवेत्‌ ॥१३॥ 
मध्यमानामिकामध्ये स्फुटा पित्त-कफे भवेत्‌ | 
अंगुित्रितयेऽपि स्यात्‌ प्रव्यक्ता सान्निपातिके ॥१४॥ 





प्रत्र विविधे द्वन्द्वे-- आशयापक्कष्टत्वाद्‌ हीनदोषस्य | विस्तरस्त्‌ चरकेणानु-- 
सन्धेयः | यथा-- 


प्रकृतिस्थं यदा पित्त मारुतः इलेष्मणः क्षये | 
स्थानादादाय गात्रेषु यत्र यत्र विसपंति ॥ 
तदा HARA दाहइच तत्र तत्रानवस्थितः | 
गात्रदेशे भवेत्तस्य श्रमो दोौबल्यमेव च ॥ 
—To, Yo, Yo १७॥४४, ४५ 


एवं हि यदा प्रकृतिस्थं श्‍लेब्माणं मारुतः पित्तस्य क्षये वहति, स्थानादादाय 
यत्र यत्र विसपंति तत्र तत्र इलेष्म-लक्षण-प्रधानानां शोथ-स्थौल्य--स्फोट-कण्ड्‌-- 
प्रभृतीन्‌ विकारानवस्थितान्‌ जनयति। दोषाणां क़षणभेद-परिज्ञानाय द्रष्डव्यम्‌-- 
चरक--सूत्रस्थानस्थ--सप्तदशाध्याये ४६ तः ६० इलोकपर्येन्तम्‌ । द्वन्द्वशचात्मान 
₹लोकोक्तस्थाने व्थनक्ति--तस्माद्‌ युक्तियुक्तमेवेदं द्वन्द्व पार्थक्येन स्थानकथनम्‌ | 





अधिकता से श्रनामिका के नीचे नाडी का स्फुरण होता है । इसी प्रकार वात-पित्त का प्रकोप होने 
पर तजनी और मध्यमा के नीचे, वात-कफ-प्रकोप में तर्जनी-श्रनामिका के नीचे एवं पित्त-कफ- 
प्रकोप में मध्यमा-श्रनामिका के नीचे, त्रिदोष की अधिकता में या त्रिदोष-दुष्ट नाडी, तर्जनी, 


मध्यमा और अनामिका के नीचे समकाल में ही स्फुरित होती है । 









स्पष्टीकरण--यहाँ तीन प्रकार के हन्द्रो की उत्पत्ति का कारण यह है कि वायु कफ 
क्षय करके जब प्रकृतिस्थ पित्त को श्रपने स्थान से हटाकर तथा अपने साथ लेकर शरीर में जहां- 
जहां सञ्चारित होता है; शरीर के उस-उस श्रवयव में भ्रस्थिर रूप से भेदन (वायुसे) और दाह 
(पित्त से) उत्पन्न करता है और शरीर में श्रम एवं दुर्बलता उत्पन्न करता है । यही व्याख्या 
वात कफ में भी समभनी चाहिये भ्रर्थात्‌ वायु, पित्त को क्षीण करके कफ को उसके स्थान से . 
हटाकर श्रपने साथ ले लेता है । तव वह वात-श्लेष्मा शरीर में जहां-जहां संचार करता है 
वहां पर अस्थायी रूप से सूजन, स्फोट ( फोड़ा ), खुजली श्रादि लक्षणों को प्रकाशित करता 


S 


है। वैद्य को इस प्रकार सर्वाङ्गीण-लक्षणों का कथन करना चाहिये । सन्निपात का स्वरूप : 
यह हैत 
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सन्निपातत इति । भिषजा सन्निपात-स्वरूप-साधकः इलोकः स्मततव्य:--- 
'आमो ह्याहारदोषात्‌ प्रथममुपचितो हन्ति ate शरीरे 
इलेष्मत्वं याति HAT सकलमपि ततोऽसौ वायु-दुष्टः । 
स्त्रोतांस्यांपूय्य रुन्ध्यादनिलमरथ मरुत्‌ कोपयेत्‌ पित्तमन्त 
सम्मूच्छर्थान्योऽन्यमेते प्रवलमति नृणां Haat सन्निपातम्‌ ।।! 
तस्माद्‌ युक्तियुक्त मुपपद्यतेऽङ गुलि त्रितयेऽपि प्रव्यक्ता सन्निपातत इति ॥१२-१४।। 
दोषानुरूपं गतेभेदः- 


वाते वक्रगतिनांडी चपला पित्तवाहिनी | 

स्थिरा श्लेष्मवती परोक्ता सवेलिङ्गा च सवगा ॥१५॥ 

श्लेष्मणा स्तिमिता स्तब्धा मिश्रा मिश्रेश्‍च लक्षयेत्‌ ॥१६॥ 
वक्रगतिः-कुटिलगतिरिति, तद्‌ यथा ay: सपेति। अथवा, वक्रत्वं हि नाम 


नकस्य मार्गस्यावलम्वनम्‌ १ यतो हि वाताः सरवंगामिनो भवन्ति, तस्माद्‌ वाते 
प्राधान्यमागते कौटिल्यं स्यादेव नाडयामिति स्पष्टमुपपद्यते | 





मिथ्या एवं अहित आहार से भोजन श्रपक्व रहकर भ्राम को उत्पन्न करता है। ग्राम 
अग्नि का नाश कर देता है AA: आहार रस श्लेष्मा रूप में परिणत और विकृत होकर वायु के 
साथ स्रोतों को भर देता है, जिससे वायु की गति रुद्ध हो जाती है । तब कुपित वायू, पित्त को 
विकृत कर देता है, अतः तीनों दोष मिलकर कुपित हो जाते हैं तब सन्निपात करते हैं । इसलिये 
mar गया हैं कि सन्निपात की नाडी तीनों ग्रंगुलियों में स्फुरण करती है ॥१२-१४।॥। 


दोषानुरूप नाडी की वक्र आदि गतियों का वर्णनः-- 
वात दोष के कुपित होने पर नाडी की गति में वक्रता-ेढापन आ जाता है । पित्त-कोप से 
चञ्चलतां और कफकोप से मन्दता-स्थिरता राती है । इसी प्रकार सन्निपात से तीनों प्रकार की 
गति की प्रतीति होती है । श्लेष्मा के कोप से स्थिरता या स्तब्धा प्रतीत होती है । इसी प्रकार 
दोषान्तरों का सम्मिश्रण होने से नाडी की गति भी मिश्रित लक्षणों वाली हो जाती है। 


जैसे:--वाताधिक्य से नाडी में टेडापन तो रहेगा परन्तु पित्त के साथ होने से टपकती हुई सी 
ait कफ के संसग से टेढेपन के साथ मन्दता भी प्रतीत होगी | पित्त-प्रघान होने से नाडी में चपलता 
तो होगी ही; परन्तु वायु के संसर्ग से चपलता के साथ टेढापन और तेजी रहेगी एवं कफ के साथ 
होने से चपलता में विवशता मालूम होगी । कफ की प्रधानता में वायु के संसगं से नाडी में मन्द 
चपलता और टेढापन रहेगा । पित्त का संसर्ग होने से स्थिरता और मन्दता के साथ , चपलता 
रहेगी | l | 
बक्रगति का तात्पर्य--सर्प की सी गति से है । वक्रता का अर्थ यह भी है कि किसी एक 
व्यवस्थित चाल पर न रहना | कारण यह कि वायु सवंगामी है, सभी ओर चलता है 
इसलिये वात की प्रधानता से नाडी की कुटिलता या वक्रता का होना स्वाभाविक है । 


-T NSF 
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चपलेति-सूर्ययोनित्वाद्‌ te: । अग्निरेव शरीरे पित्तम्‌ । लघनि हि चापल्यं 
भव त । तस्मिन्‌ दोषे ह्यन्तनिहिता sef चिगमिषा व्यक्ता भवति । श्रग्नि भूयस्त्वात्‌ 
पित्तस्य । यथा वायुयोगाद्‌ दीपशिखा विविधं वेपते; ata वायुयोगात्‌ पित्तं चञ्चलं 
भवति | 

स्थिरेति-पार्थिवांश-वहुलः इलेष्मा गुरुर्भवति । गुरुहि न चेष्टते पाषाणमिति 
यथा । इलेष्मणा संसर्ग भजन्नपि वायुगौं रवमापद्यते | तस्माद्‌ वायुने इलेष्मणः FAA 
विहन्तुमीशः । यदा वायुः स्वयं कुपितः सन्‌ इलेष्माणमनुनयते तदा भवत्यनवस्मथितत्वं 
₹लेष्मणोऽपि जवाधिष्ठितत्वाद्‌ वातस्येति ॥ १५-१६।। 

गतिज्ञानविधि:--- 





वातोद्रेके गति कुर्याद्‌ जलोका--पर्पयोरिव । 

पित्तोद्रेके तु सा नाडी काक-मण्डूकयोरिव ॥१७॥ 

हंसस्येव कफोद्रेके गति पारावतस्य ATI क. 
नाडी धत्ते त्रिदोषे तु. गति तित्तिर-लावया: tec 


पञ्चमहाभ्ूत-सूक्ष्मज्ञान-विरहितानां परिज्ञानाय स्थूलतमोपायेन ज्ञापयति। 
सर्पो हि कुटिलं क्रामति । जलौकापि च रोघं रोधं गच्छति । श्रर्थात्‌ पूर्वं विकासय-: 


चपलता-वन्हि की योनि सूर्य है । शरीर में afia ही पित्त है। ल घु में चपलता होती 
है श्रर्थात्‌ दोष में ग्रत्यक्त रूप से ऊपर की शोर जाने की इच्छा होती है । क्योंकि पित्त 
अग्नितत्त्वमय है । जसे दीप की ज्वाला (लौ) वायु के योगसे विविध प्रकार से कांपती है उसी 
प्रकार पित्त भी चञ्चल होता है । 

स्थिरताः 

स्थिरता का कारण कफ-गत गुरुत्व है । पृथिवीतत्त्व की अधिकता से कफ में गुरुत्व होता. 
है । गुरु पदार्थ में पत्थर के समान गति नहीं होती | Aa: लघुतम वायु भी कफ के संसग से गुरु 
हो जाता है Ad: वह इलेष्मा की स्थिरता को नष्ट नहीं करता । यदि वायु, स्वयं कुपित होकर 
कफ को साथ लेता है तो कफ में भी श्रस्थिरता उत्पन्न हो जाती है ।१५-१६। 

वक्रता आदि गतियों का ज्ञानः 

arg की अधिकता से नाडी की गति जोंक और सपं के समान होती है, पित्त की श्रधिकता 
से काक और मेंढक के समान उछल-उछलकर चलती है, कफ की अधिकता से हंस और कवतर . 
की चाल की भांति नाडी का स्पन्दन होता है और त्रिदोष में तीतर तथा बटेर की सी गति 
होती है ॥ E 
जो पुरुष, पञ्चमहाभूत प्रक्रिया से गुरु लघु, मन्द और तीक्ष्ण आदि नहीं समझ सकते . 
उन्हें स्थल रूप से समभाने के लिये नाडी-गति का वर्णन किया गया है । सर्प टेढीचाल से चलता | 
है और जोंक रुक-रुक कर चलती है । अर्थात्‌ पहले ATT शरीर को फलाती है, फिर सिकोड्ती 
है | जोंक पानी से उत्पन्न होती है इससे यह ज्ञात होता है कि जब वायु कफ से युक्त होता है 








—_ 
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त्यात्मानं ततश्च सङ्कीचमञ्चति | जलयोनित्वात्तस्याः। एतेन ज्ञायते यत्‌ इलेष्म-संसर्गं 
भजमानस्य वायोरेषा गतिभेवति । पित्त-संसर्ग भजमानो वायुः सरपंगतिमन्वेति । 
भ्र त्रो भय विधगत्योर्वायोरेव प्राधान्यम्‌ | तस्मादुपपद्यते-जलौका-सपंयोरिव इति | 

काक-मण्डूकयोरिति-पित्तमात्मनः प्राधान्यं भजन्‌ तदा वातमनुनयति तदा 
काकवत्‌' चाञ्चल्यं प्रकाशयति । यदा च पित्तमात्मनः प्राधान्यं भजन्‌ 
सलेष्माणमनुनयति तदा प्रकटयति मण्डक-समां गतिम्‌ | मण्डकस्य जल-प्रधानत्वात्‌ 
काकस्य च वियच्चारित्वात्‌ । 

हंसस्येवेति-गम्भीर गतिमत्त्वाद्‌, हंसो हि जलमनुशेते वियति च विसर्पति। 
इलेष्म-प्रावान्यं भजन्‌ यदा वायुमनुनयते तदा हंसस्येव गति प्रकटयति । यदा 
इलेष्मा, स्वात्मनः प्राधान्यं भजन्‌ पित्तमनुनयते तदा पारावतस्येव गति प्रकाशयति । 
पारावतो हि पाषाणमत्ति । ग्रात्मनि तीब्रौष्ण्यं भजन्‌ पाषाण द्रवयति i पाषाणं हि 
पुथ्व्यंशवहुलम्‌ । कारणमनुशेते कार्यमिति कृत्वा समुपपद्यते पारावतस्येव गतिः । 


तित्तिर-लावयोरिति तित्तिर-लावयोस्त्वनेकविधगतिमत्त्वात्‌ त्रिदोषगति- 
ज्ञापनाय साम्यं संगच्छत एव । 


सर्पा हि वहुविधाः सन्ति । ततस्तेषां वेविध्यसाम्येन दोषाणामंशांश-कल्पनाः 








तब नाडी में जोंक की गति उत्पन्न होती है । क्योंकि इलेष्मा, जल और पृथिवी तत्त्वों का योग है। 
पृथिवी के गुरु होने से वायु में गौरव होना स्वाभाविक है । इसी प्रकार अग्नितत्त्व-प्रधान पित्त से 
dace होने के कारण वायु की गति सपं की भांति हो जाती है। वक्रता वायु की है और 
तीब्रता पित्त की । इन दोनों गतिथों में वायु की प्रधानता है । 


जव पित्त, प्रधान होकर वायरु का संसर्ग करता है, तब नाडी कोवे की सी चंचल गति में 
रहती है । काक, श्राकाशचारी जीव है । जब पित्त, अपनी प्रधानता में कफ का संसर्ग करता है 


तब नाडी मेंढक की गति से चलती है श्रर्थात्‌ उछल-कूद करती है । मेंढक जलचर और काक 
नभचर है। 


हंस की गति स्वभावतः गम्भीर होती है हंस सरोवरों के तट पर भी रहता है और 
अकाश में भी उड़ता है, इसलिये वढा हुआ कफ, अपनी प्रधानता में जव वायु को साथ लेता है, 
तब नाडी में हंस समान गति होती है | जब बढा हुआ कफ, पित्त का संसर्ग करता है तब कबूतर की 
गति के समान नाडी की गति हो जाती है । कबूतर कंकड़ों को खा जाता है और ग्रपनी औदयं- 
ग्नि से उन्हें पचा देता है । पत्थर में पृथिवी का भ्रंश अधिक होता है) कारण के अनुसार 


कार्य होता है । इसलिये कफ-युक्त पित्त की गति कबूतर के समान होती है। 


तित्तर श्रौर लावा की गतियां एक सी नहीं होती । वे विविध गतियों मे चलते है। इसी 
प्रकार त्रिदोष-दूषित सान्निपातिक नाडी की गति उन्हीं के समान होती है । 


सर्प अनेक प्रकार के हैं श्रतः सर्पो के भेद-विशेष के अनुसार वायु बहुल पित्त की भी 
अंशांश कल्पना करनी चाहिये । इस प्रकार जल जोक के समान त॒ण-जोंक भी होती है। अत 
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कल्पनीया भवन्ति | एवं जलौका-तृणजलौकयोरपि भेदो विज्ञेयः । ग्राकोशतत्त्ववहुले त्त्ववहुले 
वातोत्तरपित्ते तृगजलौकागतिर्ज्ञातव्या । wash ये कीटा जलौकावत्‌ सर्पन्ति तेऽपि 
स्वबुद्धया योजनीया बुद्धिवेशारद्याय। एवं काकस्य मण्ड्कजातेस्तत्तच्चेष्टानाञ्च 
qlas स्वबुद्धया वोध्यं वेद्यवरेयेन दोषांश-कल्पना-सौकर्यं सम्भवेत्‌ । AT 
श्रेष्ठतमोपायो नास्ति प्रकृतिनियमा नुक्‌लस्त्रिदो घज्ञानस्य । एवमन्यत्रापि । 


यथा च वसवराजीये-- क. 
वाते वाताधिका नाडी व्यालीव कुटिला सदा । 
ग्रत्यन्तदुष्टा Agia स्तब्धा तन्त्रो--समक्कतिः ॥। १२॥ 


| पित्ताधिक्ये नाडोलक्षणम्‌-- 
पित्ताधिक्ये तु चपला नाडी वहति काकवत्‌ । | 
वक-ददु र-सञ्चारा चटका-वरतिका-गति: ॥ १३॥ 
₹लेष्माधिक्ये नाडीवर्णनम्‌-- | 
कफेन दुष्ट--नाडी तु हंस-कुककुट-गामिनी । 
कपोत-मन्द-सञ्चारा भवतोति विनिइचयः ॥१४॥। 





दोनों की गति के अनुसार दोषों की भ्र शांश--कल्पना करनी चाहिये । अर्थात्‌ श्राकांशतत्त्व-वहुल 
वातोत्तर पित्त में तृणजलौका के समान नाडी की गति जाननी चाहिये । इस प्रकार अन्य कीड़े 
भी जोकों की भांति चलते हैं उनके समान त्रिदोषांश--कल्पना में नाडी की गति को युक्त 
करना चाहिये । कौवों की नाना प्रकारता से पित्त बहुल वात की भी नाना कल्पना श्र शांश भेद 
से करनी चाहिये । इसी प्रकार मेंडकों के नाना प्रकारों को देखकर ित्त-वहुल कफ की तथा हंस, 
कपोत आदि के भेदों को देखकर कफ-वात और कफ-पित्त के श्रशांशमय भेदो की कल्पना करनी 
चाहिये । नाडी में त्रिदोष ज्ञान के लिये इससे ग्रच्छा ग्रन्य साधन नहीं है । वसवराज ने भी 
कहा हे-- | 
वात अधिक नाडी का लक्षण: -- 
वाताघिक वात दोष में नाडी की गति सर्प के समान कुटिल होती है। अत्यन्त दुष्टवात 
में स्तब्ध तन्त्रो के श्राकार की होती है । 
पित्ताधिक नाडी का लक्षण 


पित्त की अधिकता में नाडी की गति काक की भांति तथा वक-मेंडक-चटका (चिड़ा) . 


वर्तिका (वतख) की सी होती है । यहां पर कथित काकादि की गति में परस्पर भेद होता 


है, अत: इन सत्र का संगतिकरण पित्तोत्तर वात या कफ के न्यूनाधिक ग्र हाज भेदों के जताने | 


के लिये है। 


इलेष्मा अधिक नाडीः 
कफ से दुष्ट नाडी हंस-कुक्कुट--कपोत की गति के समान तथा मन्दसंचारी होती हे । 


ऐसा नाडी ज्ञाताश्नों का निश्चय है । 
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त्रिदोषनाडीस्वरूपम्‌ -- 
वाताद्‌ वक्रगता नाडी पित्तादुत्प्लुत्यगामिनो | 
कफान्मन्दगतिज्ञया सन्निपातादतिद्रुता ॥।१६॥ 


वात-पित्त-नाडी-लक्षणम्‌— 
ge: सपर्गात नाडी मुहुभकर्गात तथा । 
वात--पित्त-द्वयोद्‌भुतां प्रवदन्ति विचक्षणाः ॥१७॥ 
वात--इलेष्म-नाडी-लक्षणम्‌-- 
जगादिगात नाडी राजहंसरगात तथा। 
वात-इलेष्म-समुद्भुतां प्रवदन्ति, विनिइचयम्‌ ॥१८॥ 
पित्त-इलेष्म-नाडी--लक्षणम्‌- | 
सण्डंकादिर्गात नाडी मयुरादिगत. तथा । 
पित्त-इलेष्म-समुद्भुतां प्राहुर्वेद्यविशारदाः ॥१६९॥ 
इत्यनेन संकीत्तेनेन ज्ञायते यद्‌ वद्येन Talal नानाविधत्वेनोहनीया इति । 
तन्त्रान्तरीयास्त्वेवम्‌ -- 


त्रिदोष नाडी का स्वरूप-- | 

वात से वक्र (वांकी) गति, पित्त से उछलकर .चलनेवाली, कफ से मन्द गति, तथा 
सन्निपात से अतिद्रुत गतिवाली नाडी होती है ॥१६।॥। 

aaa वात-पित्त नाडी का लक्षण-- | 

वात-पित्त द्वन्द्व जनित नाडी, बार-बार सपं कीः भांति और बार-बार मण्डक की भाति 
चलती है ॥१७॥ न 


वात-इलेष्मा नांडी लक्षण-- 
वात इलेष्मा युक्त नाडी सपं तथा राजहंस को सी गति को लिये हुए चलती है ॥१५॥ 


पित्त-श्लेष्मा नाडी लक्षण-- 


मण्डूक तथा मयूर के समान गतियुक्त नाडी पित्तश्लेष्मज द्वन्द्व में चलती है ऐसा नाडी 
ज्ञान कुशल वैद्य जनों ने निश्चित विधान किया है ॥१६॥ 


इस उपयु क्त सम्पूर्ण निर्देश से यही ज्ञात होता है कि वैद्य को अपनी बुद्धि से नाना 
प्रकार की गतियो में ग्रशांश कल्पना करनी चाहिये-। (यहां तत्त्व यह है कि सभी प्राणियों 
के शरीर पञ्च महाभूतों के न्यूनाधिक्य का संयोग है इसी प्रकार रोगात्त के अन्दर भी 
पञ्चमहाभूत जनित वात-पित्त-इलेष्मा का न्यून्याधिक्य रोग के अनुसार हो जाता है सो वैद्य 
को इन उपयु क्त जानवरों से भिन्न जानवरों की गतियों की कल्पना करनी चाहिये। वैद्य 
को इन जानवरों की गतियों को भी देखते रहना चाहिये। हमं पञ्चमहाभूत त्रित्व ज्ञापक 
अध्याय में त्रिदोष का पञ्चमहाभुतों से एकीकरण बता चुके हैं )। इसी ग्राहय को ख्पान्तर में 
भी कहा है-- f 


'२४६ : नाडीतत्त्वदशने 


सर्पजलौकादिर्गात वदन्ति विबुधाः प्रभञ्जने नाडीम्‌ । 
AAT काकलावकमण्ड्कादेस्तथा चपलाम्‌ ॥ 
राजहंसमयूराणां पारावतकपोतयोः । 
कुक्कुटस्य गति धत्तो धमनी कफसंगिनी ॥ 
मुहुः सपंगति नाडीं मुहुभेकगति तथा । 
वातपित्तसमुद्भूतां तां वदन्ति विचक्षणाः ॥ 
सपेहंसगति तद्वद्‌ वातइ्लेष्मवती वदेत्‌ । 
हरिहंसगति धत्ते पित्तरलेष्मान्विता धरा ॥ 
सन्तिपाते नाडी-स्वरूपम्‌-- 
काष्ठकुट्टो यथा काष्ठ Feed चातिवेगतः | 
स्थित्वा स्थित्वा तथा नाडी सन्निपाते भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ।।१८।। 





स्पष्टोऽर्थः | 
ga नाडी यथा-- 
कदाचिन्मन्दगमना कदाचिद्‌ वेगवाहिनी | 
दोष-द्रयोग्दवो रोगो विज्ञेयः स भिपगृवरेः ॥१९॥ 
वायुहि विषमगतिधर्मा स यदा कफ-पित्तयोः कतरदपि दोषमनुनयति तदा 
धरायां तोव्र-वेगं (पित्तेन) मन्द-वेगं (कफेन) वा जनयति | 
असाध्यनाडी-- | 


वाताधिक्य में सपं तथा जलौका के समान नाडी की गति होती है। पित्ताधिक्य से 


काक-मण्ड्क तथा लावक के समान चपल गतिशील नाडी होती है 
राजहंस-मयूर-पारावत-कपोत तथा कुक्कुट के समान कफाधिक्य से संसृष्ट नाडी की 





O 


गति होती है । 
वात-पित्त में नाडी बार-बार सर्पसम गति को तथा मण्डूक की सी गतिको धारण 
करती है 


वात-इलेष्म प्रकोप में नाडी सर्प तथा राजहंस के समान गति को धारण करती है । 


सन्निपात की नाडी:-- 
. कठफोरवा पक्षी, जिस प्रकार श्रपनी चोंच से ठहर-ठहर कर काठ को फोडता है उसी 
प्रकार सन्निपातज नाडी ठहर-ठहर कर वेग से चलती है ॥१५॥ 


gaa नाडी 
नाडी; कभी मन्द गति से कभी तीव्र चाल से चले तो उसे द्वि-रोषज जानना चाहिये। 


भावार्थ यह कि वायु की विषम गति तो होती ही है । wa: वह अपने साथ कफ को लेती है 
तो. मन्द, और पित्त. को लेती है तो तीब्र गति से चलती है ॥१६॥ 


ग्रसाध्यनांडी -- ०००१ IE | 
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क्वचिन्मन्दां क्यचित्तीव्रां त्रुटितां वहते क्वचित्‌ | 
क्वचित्‌ सूक्ष्मां क्वचित्‌ स्थूलां नाड्यसाध्यगदे गतिम्‌ ॥२०॥ 
यदा हि रोगो वहुलक्षणयुक्तो भवति तदासाध्यत्वमुच्यते । श्रत एवोक्तं भवति- 
पूर्वरूपाणि सर्वाणि ज्वरोक्तान्यतिमात्रया । 
यं विशन्ति विशत्येनं मृत्युज्वरपुरःसरः ॥ 
प्रन्यस्यापि हि रोगस्य पुर्वरूपाणि यं नरम्‌ । 
विशन्त्यनेन कल्पेन तस्यापि मरणं ध्रुवम्‌ ॥ 
—Fo इन्द्रिय०, अ०५ इलो० ३,४ 
सर्वोपद्रवसंयुक्तं नरं तं परिवर्जयेत्‌ इति च। 
उपद्रवलक्षणन्तु-- 
व्याधरुपरि यो व्याधिभंवत्युत्तरकालत: । 
उपक्रम-विरोधी च स उपद्रव उच्यते ॥ 
--च० चि० स्थानम्‌ 
नास्ति रोगो विना दोषयंस्मात्तस्माद्‌ विचक्षण: । 
अनुक्तमपि दोषाणां लिङ्केवव्याधिमुपाचरेत्‌ ॥ 
(सुश्रते सूत्र० ३५।१९) 





नाडी, कभी मन्द; कभी तीव्र, कभी रुक-रुक कर, कभी सुक्ष्म और कभी स्थूल गति से 
चलती हो तो रोग को ग्रसाघ्य समझना चाहिये । 


जव रोग सम्पूर्ण या अधिक लक्षणों से युक्त होता है, तब असाध्य कहा जाता है। चरक 
(चि० स्था० Ho ५) में कहा है-- 


“जिस रोगी में ज्वर के पूर्वरूप सम्पूर्ण रूप से ग्रतिमात्रा. में दीख Ts, उस रोगी में ज्वर 
के रूप से मृत्यु का प्रवेश होता है ।” 

इसी प्रकार अन्य रोगों में भी यदि रोगी में रोग के सम्पूर्ण पूर्वरूप व्याप्त हो जायें तो 
रोगी का निश्‍चय ही मरण होता है । 

“यदि रोग के साथ उसके सभी उपद्रव दीख पडे तो रोगी को छोड़ देना चाहिये, अर्थात्‌ 
उसकी चिकित्सा न करं | 

चरकं के चिकित्सास्थान में उपद्रव का लक्षण इस प्रकार कहां है-- | 

“प्रधान या मुख्य रोग के भ्रनन्तर उसी के आधार पर जो छोटे या बड़े रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं-उन्हें उपद्रव कहते हैं | वे भी उपद्रव कहे जाते हैं जो प्रधान रोगों की चिकित्सा में 
बाधक हो जाते हैं ।” 

सुश्रुत (Jo स्था० Ho ३५) में कहा है कि रोग, दोषों के विना नहीं होते, अतः वद्य 
को चाहिये कि उन अनुक्त रोगों की भी चिकित्सा, दोषों के fagi को देखकर करे । 

विशेष -- इस समय लोगो का कथन है कि जो रोग चरक के समय में थे उनसे भी 
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चरकेऽपि — 
विकाराणामाकुशलो न fasta कदाचन । 
न हि सर्वविकाराणां नामतोऽस्ति ध्रवास्थितिः । 

—  -तस्मादुपपद्यते क्वचिन्मन्देत्यादि । तथा चासाध्यलक्षणमाह वशवराजः—. 

या च सूक्ष्मा च वक्रा च तामसाघ्यां विनिर्दिशेत्‌ । 
aqe दृशयते नाडी प्रवहेदतिचञ्चला ॥ 
भ्रसाध्यलक्षणा प्रोक्ता पिच्छिला चातिचङचला ॥ 

स्पष्टं पूवरलोकस्य व्याख्यानेन | aaa विशेषमवधार्यम्‌:- 

wr 4 क्रियापथमतिक्रान्ता: केवलं देहमाप्लुताः | 
दोषा: कुर्वन्ति यं fag तदरिष्टं निरुच्यते n 
¬ चरक इर्द्रियस्थाने 
तस्मान्नाड्यामनेकविधदोषगतिसंभूतयो भवन्ति ॥॥२०॥ 
निर्दोषा नाडी 


अं गुष्ठादूध्वेसंलग्ना समा च वहते यदि | 








अधिक इस समय हो गये हैं, उनका क्या विधान है ? इस प्रकार के कथन को सुश्रत के उपरि 
निर्दिष्ट इलोक ने अपने श्रन्दर ले लिया है और चिकित्सा का भी निर्देश कर दिया है! | इसी 
कथन को “विकाराणां पद्य से चरक ने स्पष्ट किया हे । 


इसलिये आ्रचाय का असाध्य ज्ञापिका नाडी में मन्दादि लक्षण का कथन करना उपपन्न 


हो जाता है ].. . | | 


वसराज के मत में ग्रसाध्य ज्ञापिका नाडी:-- , 
यदि सूक्ष्म और टेढी नाडी चलती हो तो वह श्रसाध्य रोग की ज्ञापिका होती है । ल 


प्रकारान्तर से ग्रसाध्य ज्ञापिका नाडी:-- 








नाडी त्वचा पर चलती दीले ate उसका वेग तीब्र हो, कुछ दवी सी पिच्छिल हो, कभी | 
हाथ में नाडी का ज्ञान हो कभी न हो और अत्यन्त चंचल हो तो उस गति को भी ्रसाध्य 
समभना चाहिये । ( इसकी उपपत्ति भी उपर कहे इलोक की भांति ही समभनी चाहिये) । | 
इतना ध्यान रहे कि जब दोष शरीरान्तरचारी क्रिया का उल्लङ घन करके बाहर त्वचा में | 
अपने लक्षणों को उत्पन्न करते हैं तब नाडी की गति इस प्रकार विषम हो जाती है। अतः | 
श्ररिष्ट संप्लुता नाडी भी ऐसी ही त्रिदोष सम लक्षण युक्त चाल से चलेगी। अतः यह लक्षण 
निर्देश युक्ति हारा सिद्ध हो जाता है। साथ ही अनेकविध गतियां भी नाडी की उपपन्नहो | 


जाती हैं । 


निर्दोषा नाडीः- ˆ । 3 
ATS से ऊपरकी श्रोर लगी हुई नाडी,यदि तीनों ग्रंगुलियों के नीचे समान भाव से चले तो _ 


३२ प्रष्टमोऽध्यायः २४६ 


निदोषा सा तु विज्ञेया नाडीलक्षण--को विंदे: ॥२१॥ 
निगदव्याख्यातम्‌ । तन्त्रान्तरे च यथा-- 
हंसगा चव या नाडी तथेव गजगामिनी | 
सुख प्रशस्तं च भवेत्‌ तस्यारोग्यं भवेत्‌ सदा ॥ 
नसवराजः-- | 
gam निर्मला चेव स्वस्थानस्थितिरेव च । 
अचाञ्चल्यममन्दत्त्वं सर्वासां लक्षणं शुभम्‌ ॥ 
मृत्युञ्ञापिका नाडी-- 
स्थित्वा स्थित्वा गति याति सा नाडी मृत्युदायिनी । 


अतिशीता च या नाडी सा ज्ञेया पाणहारिणी ॥२२॥ 
अत्र युक्तिः : 
शान्ते$ग्नी त्रियते युक्ते चिरं जीवत्यनामयः । 
रोगी स्याद्‌ विक्कते मुलमग्नितस्मान्निरुच्यते ॥ 
--चरक०, Fo, Ho १५, इलो० ४ 


शान्ते ह्यग्नौ कफ-प्रकोपः । स हि गुरु: । यथा हि स्थूलः पुरुषः स्थायं स्थायं 


चलति वलक्षीणो वा मन्दं मन्दं चलति | भारस्य वोढा भार रक्षं रक्षं विश्रम्य विश्रम्य - 


वा चलति, तथवायं इलेष्म-प्रकोपो नाडीं स्थायं स्थायं गमयति। अतिशीतेति-सुतरां 





उसे निर्दोष नाडी जानना चाहिये | समान भावका अर्थ है-यथायोग्य दोषोंका कार्यारूढ होना | 
हा भी है कि जिसको नाडी, हंस और हाथी के समान चलती हो और जिसका मुह देखने में 
Aa लगता हो उस पुरुषको नीरोग समभना चाहिये | 


वसवराज के मत A— 


यदि नाडी सुव्यक्त, निर्मल, स्वस्थान स्थित, चंचलता तथा मन्दता रहित हो तो वह 
नाडीगति शुभ तथा स्वास्थ्य प्रदर्शिक्ा होती है ॥२१॥ 


मरण-सूचक नाडीः | 
ठहर-ठहर कर चलनेवाली नाडी मृत्यु की सुचक होती है | जो नाडी, अत्यन्त शीतल 
होकर चलती है वह भी प्राणघातिनी होती है । 


इसमें कारण “जब पुरुष की अग्नि शान्त हो जाती है या aft विकृत ( तीक्ष्ण, मन्द, 
या विषम) हो जाती है, तब मृत्यु होती है और समाग्नि होने पर मनुष्य पूर्णायु होकर जीवित 
रहता है । | 

अग्नि के शान्त होने पर कफ का प्रकोप होता है | कफ, स्वभाव से ही गुरु (भारी) है। 
Aa: VASAT के भार से ताडी रुक-रुक कर चलती है | भ्रग्नि अत्यन्त नष्ट हो जाने पर नाडी 


२४० नाडीतत्त्वदशने 


मन्दत्वाइन्ह्ने : । यथा इलेष्मा मन्दं याति, तथैव पित्त-प्रकोपस्त्वरयति । दृष्टञ्चास्माभिः 
स्वपितुः श्रीकृष्णात्मजस्य श्रीमदनन्तरामशर्मणो मृत्युकाले वेक्रमे मुन्यङ्काङ्कचन्द्र ऽब्दे 
(१९९७) धराया वलपूर्णत्वम्‌ । तत्र बहवो भिषजो विमुग्धाः। तस्माद्‌ भिषजा 
सवेप्रयत्तेन रोगाणां निदाने प्रयतितव्यम्‌ । निदानज्ञो हि नाडीज्ञानकुशलो 
भवितुमहँतीति निणिक्त' ब्र महे । | 
भवति चात्र-- | 
भिषग्‌ घामनीसंस्पर्शाद्‌ यथार्थं वक्तुमहेति । 
स्मृतिमान्‌ हेतु-युक्तिज्ञो जितात्मा प्रतिपत्तिमान्‌ ॥२२॥ ` 
शरीरस्थित्यनुरूपा नाडी 


उष्णा वेगवती ` नाडी ज्वर कोपे प्रजायते | | 
उद्रेग-क्रोध-कामेपु . भय-चिन्तोदये तथा ॥२३॥ ˆ 
भवेत्‌ क्षीणगतिनांडी ज्ञातव्या वेद्यसत्तमेः | 


उष्णा वेगवतीत्यादि-'ज्वरो नास्त्युष्मणा विना' इति । रुद्र-कोप-प्रभवत्वाज्‌- 
ज्वरस्य । रुद्रः-पित्तम्‌ । पित्ते शान्ते मृतं रुदन्तीति भावः । 7 








अति शीतल होकर चलती है.। यहां यह ध्यान देने योग्य विषय है कि जैसे इलेष्मा के प्रकोप से 
नाडी की गति मन्द हो जाती है उसी प्रकार पित्त-प्रकोप से अतितीत्र भी होती है । इसका हमने 
प्रत्यक्ष अनुभव किया है । यह लक्षण हमने श्रीकृष्ण सहजपाल वासिष्ठ के सुपुत्र मेरे पिता 
श्री अनन्तराम जी की fao Fo १९९७ में होनेवाली प्रात:कालीन मृत्यु के समय में नाडी को 
बलयुक्त देखा । उस नाडी की गति से बहुत सारे वंद्य विमोहित हो गये। इसलिये वैद्य को 
रोगों के निदान में लगन के साथ परिश्रम करना चाहिये | श्रनेक बार कहा गया है कि. 'निदान 
विशेषज्ञ ही नाडी का विशेषज्ञ हो सकता है' । यह हमने निश्चित बुद्धि से भलीभांति परीक्षण 
किया है। | 


हमारा यह सूत्र भी याद रखना चाहिये-- 

“मेधावान्‌ (गुरु के एवं शास्त्रों के उपदेशों को स्मरण रखने वाला); रोग की उपपत्ति 
को जाननेवाला, संयत चेष्टावाला और कार्य के समय प्रत्युत्पन्नमति वेद्य; नाडी ज्ञान में सफलता 
प्राप्त कर सकता है” ॥२२॥ 







शरीर की स्थिति के अनुसार नाडी:-- | 
ज्वर का प्रकोप होने पर नाडी उष्ण (गर्म) और वेगवती होती है । घबराहट, क्रोध 
कामातुरता, चिन्ता श्रौर भय में नाडी उष्ण होती है; परन्तु क्षीणगतिवाली होती है । 
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उष्णता के विना ज्वर नहीं होता | क्योंकि बह रुद्र के क्रोघ से उत्पन्न होता है। रुद्र, | E 
है । पित्त के शान्त हो जाने पर मृत व्यक्ति के सम्बन्धी रोते हैं, Aa: वही रुलाने वाला रुद्र हैं । | 


ग्रष्टमो5ध्यायः २५१ 
उद्देगादिषु त्रिदोष-विभागस्त्वस्मन्मते यथा--उद्वग: -चात: . १, पित्तम्‌ १ 


R 
RASAT _१ । क्रोध:--पित्तम्‌ १, वातः १ । कामः-पित्तम्‌ १, वात: १ कफः 


र्‌ 


२ 
१ । भयम्‌ पित्तम्‌ १ वातः १, इलेष्मा १ । चिन्ता-वातः_ १ पित्तम्‌ १ कफ १। 
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इमे च रजस्तमोवाहुल्यान्मनसि समुत्पद्यन्ते। एवमेव च यथादोषं लोभ-मोह-मान 
ईष्या-मात्सर्यादयोऽपि सूक्ष्मतमदोषांश-कल्पना -विधिज्ञेन ज्ञातव्याः । मनो हि 
प्राक्कृतम्‌ चन्द्रयोनित्वात्‌ शीघ्रगतिमत्‌ | तस्मात्‌ सूक्ष्मभावेः प्रथमं मनो युज्यते, 
ततोऽनु शरीरं तेस्तर्दोषेराक्रामति | wa युक्तिः-यदा दोषा ग्रहणीमभिव्याप्य वायोः 
साहाय्येन हृदयमापूरयन्ति तदा मनसो मार्ग विकाये, मनस्तथाविधमेव बुद्धयाध्य- 
वस्यति, न हि हृदये दोषोद्रेकमन्तरा मानसदोषाणां प्रादुर्भावो भवति, ह॒त्प्रतिष्ठि- 
तत्वान्म नसः | अ्रयं च यजुषि-हुत्प्रतिष्ठतं यदजिरं जविष्ठं तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु, 
इति । लोकेऽपि च पश्याम:-अधिष्ठाने दुष्टे जाते सति तत्रस्थस्याधेयस्यापि 
दुष्टिः । एतया युक्त्या सर्वे एव मानसा रोगाः संगमनीया भवन्ति। अतः ग्रहणी 
चिकित्स्या भवति । तस्माद्‌ युज्यत एव घरयोद्वगादीनां ज्ञानम्‌ । परीक्षितं चास्माभिः 
oS EE नि मम माम 


वेद्यो की सुविधा के लिये उद्व ग भ्रादि में दोषांशकल्पना दिखाने का प्रयत्न किया जाता है। 
उद्वेग (घबराहट) वायु १, पित्त १ कफ १। क्रोध--पित्त १, वायु १ । काम-- 


२ रे र 
पित्त १, वायु १ कफ १ । भय--वात १, पित्त _१ कफ । चिन्ता--वायु १ पित्त १ 
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इलेष्मा-१ । यह विभाग हमारी निजी कल्पना से प्रसूत है । वातज्वर में कहा गया है कि वह 
हृदय में घबराहट उत्पन्न करता है । अतः उद्वेग में वात-दोष की प्रघानता रहती है। रजस्‌ 
झौर तमस्‌ से व्याप्त हृदय में उद्दोग, क्रोध, काम और चिन्ता आदि उत्पन्न होते हैं। इसी 
प्रकार ईर्ष्या, लोभ, मान, मोह, मात्सर्यं आदि में त्रिदोषों की कल्पना करनी चाहिये। मन 
प्राकृत है । चन्द्र से उत्पन्न होने के कारण शीघ्र गतिवाला है। सब ग्रहों में चन्द्रमा की गति 
आतिशीघ्र है । मन ही सबसे प्रथम FEAST रजोगुण एवं तमोगुण से युक्त होता है । पुनः 
शरीर भी उन-उन दोषों से आक्रान्त हो जाता है। यहाँ यह युक्ति है कि जब दोष 
ग्रहणीकला को प्राप्त हो हृदयवाही स्रोतों को आपूरित करते हैं तव वे दोष मनोवाही स्रोतों 
को विकारी करके,मन उन्हीं विकारी भावों को बुद्धि से विचारता बोलता तथा क्रियायें करता है । 
हृदय में दोषों में विकार आयै विना मानस रोगों का प्रादुर्भाव नहीं होता । मन का स्थान हृदय 
है इसमें यजुर्वेद का 'हुत्प्रतिष्ठं यदजिरम्‌' मन्त्र प्रमाण है । लोक में भी हम देखते हैं कि स्थान के 
दूषित होने पर श्राश्चित में भी दोष आ जाता है । इस युक्ति से सभी प्रकार के मानस रोगों की 
यथादोष से गति कर लेनी चाहिये | Aa: मनोविकारों में ग्रहणी की चिकित्सा करनी चाहिये । इस 
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२५२ नाडीतत्त्वदरने 
बहुत्र । तथा चोक्तं चरके 
masar कामादौ दोषकोपो भवत्येव । 
काम--दोक-भयाद्‌ वायुः ऋधात्‌ पित्तमिति । 
तढुक्तम्‌ — 
ईर्ष्या-शोक-भय--क्रोध--मात द्वेषादयइच ये ।. 
मनो विकारास्तेष्प्युक्ता: सवं प्रज्ञापराधजा: ॥ 
-च०, Jo, ८।५२ 








अन्यच्च 
लोभ-शोक-भय--क्रोध--मान-वेगान्‌ विधारयेत्‌ । 
नलज्जे्यातिरागाणामभिध्यायाइच बुद्धिमान्‌ ॥ 
¬ च०, Fo, ७।२७ 
एवं बहुत्रोक्तमस्ति । कामादिषु तन्त्रान्तरेण नाडी-लक्षणं यथा-- 
काम--क्रोधाद्‌ वेगवहा क्षीणा चिन्ता--भय-प्लुता - इति 
वसवराजस्तु-- 
आगन्तुकज्वरं तृष्णामायासं मेथुनं क्लमम्‌ | 
भयं शोक च कोपञ्च कण्ठनाडी निदशयेत्‌ N 
कणादस्तु-- 
MIT संगलग्नाङ्गा ससंर्गा कामजे ज्वरे । 
उष्णा वेगधरा नाडी ज्वरकोपे प्रजायते ॥ इति 


लिये नाडीद्वारा sea आदि का ज्ञान सुलभ होता है | 

चरक में भी कहा गया है:-- _ 

मन में उत्पन्न होने वाले काम आदि विकारों में भी दोष कोप होता है। काम; शोक, _ 
आर भय से, वायु और पित्त से क्रोध उत्पन्न होता 5 


< 


लो भ-शोक-भय-को ध-मान-निलंज्जता-ईर्ष्य-श्रतिराग और अभिध्या के वेगों को बुद्धिमान्‌ 
घारण करें ॥ 

ईर्ष्या आदि सभी मनोविकार प्रज्ञापराघ से उत्पन्न होते हें । इस सम्बन्ध का विशद 
विवेचन चरक के विमानस्थान अ्रध्याय ६-८ में देखना चाहिये । 


इस प्रकार श्रन्यान्य स्थानों में भी निर्देश किया गया है कि “काम तथां क्रोध से नाडी 
वेगवती होती है श्रौर भय तथा चिन्ता से क्षीणगति होती है । वसवराज ने इनका ज्ञात 
कण्ठनाडी से करने के लिये लिखा है | 


Me शकक TT, AE NC 








कणाद ने श्रपने नाडी-विज्ञान में कहा है कि--'क्रौध ज्वर में नाडी गरम, श्रौर दुसरे : ; 
( वात और कफ ) में कुछ स्पशंवाली होती है । काम-ज्वर म पित्त और कफ सें पुणे सम्बन्ध 
रखनेवाली तथा वेगवती होती है । 
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अष्टमो5ध्याय: QAR 
मनोव्याकुलत्वे -- 
उद्रेग क्रोध-क्रामेघु .भय-चिन्ता-श्रमेछु च ॥२४॥। 
भवेत्‌ क्षोणगतिर्नाडी ज्ञातव्या वेद्यतत्तम: । 
क्षीणधातोञ्च मन्दाग्नेभेवेन्मन्द्तरा धुवम्‌ URS 
क्षीणधातुरिति-धातुष्‌ हि पित्तनामा स्वोष्मा तिष्ठति, यया धातवः पचन्ति। 
नष्टे धातौ तत्स्थपित्तस्यापि नाशः स्यादेव । सामाम्येनष प्रयोगः, परन्तु वद्येन रसा 
द्योजोऽन्तानां धातूनां क्षये नाडया भेदेन धमनं भवतीति निश्चेतव्यम्‌ । तथा च-- 
प्रकृति-वयो--वल--शरी र--सत्त्वा ग्नि--मूलानुवन्ध--ग्रहणी-केवलदोष-संसृष्ट-सक्निपात- 
स्थान-व्याधिस्थान - व्याधिविशेष —श्रभिजनारोग्यप्रायत्वाना रोग्यप्रायत्व-सात्म्या- 
सात्म्यानि च सततं बुद्धौ समास्थाप्यानि । एतैविना ब्रुवन्‌ वेद्यो मिथ्यावाचमम्युप- 
पद्यते । ग्रस्य विशेषव्याख्यानं तु रसवेशेषिके द्रष्टव्यम्‌ | 
तथा चेतमेवार्थं व ह्निवेशोऽनुगायति- 
सुक्ष्माण हि दोषभेषजदेशकालबलशरी राहार सात्म्यसत्त्वप्रकृतिवयसामवस्थान्त- 
राणि यानि खल्वनुचिन्त्यमानानि विमलविपुलबुद्धेरप बुद्धिमाकुलोकुयु :, कि पुनरल्प- 
बुद्ध. । —o Yo १५४ 
मनोभावों में नाडी:-- 
वेद्यवरों को जानना चाहिये किः-- 


घत्रराहट, MA, भय, चिन्ता और श्रम में नाडी की गति क्षीण होती है । क्षीण: घातु 
आर मन्द अग्निवाले मनुष्य की नाडी क्षीण और प्रत्यन्त मन्द होती टै । 





प्रत्येक धातु में पित्त रूप से अपनी-अपनी निजी ऊष्मा (गरमी) रहती है, जिससे वे 
पकते हैं और आगे की TIGA को उत्पन्न करते हैं | TGA के नाश हो जाने पर उनमें रहनेवाली 
ऊष्मा भी नष्ट हो जाती है-यह सामान्य नियम है | परन्तु यहां वेद्य को भ्रपनी बुद्धि से समझना 
चाहिये कि रस, रक्त आदि धातुग्रों के क्षय होने पर नाडी की गति में परस्पर भेद रहता है । 
इसके जानने की युक्ति उन-उन धातुओं के मलों का क्षय है | त्रिदोष समक्षेपीय Wear में इसका 
सप्रमाण विवेचन किया जा चूका है । रोगी के इन भावों का भी ध्यान रखना चाहिये जसे 
प्रकृति, वय, बल, शरीर सत्त्व, अग्नि, मूल अनुबन्ध, ग्रहणी, केवल-दोष, TEAT, 
सन्निपात स्थान, व्याधिस्थान, व्याधिविशेष और अभिजन ( कुल परम्परा में रोग आदि का ) 
सात्म्य श्रौर भ्रसात्म्य । इसका विस्तृत व्याख्यान मूलग्रन्थ रस वेशेषिक में देखना चाहिये । 


अग्निवेश ने भी ग्रनुकथन किया हैः-- 


दोष भेषज देश काल बल शरीर आंहार सांत्म्य सत्त्व प्रकृति और वय साथ ही इनके 
भेद ये बहुत ही सूक्ष्म हैं, जिनका सूक्ष्म विवेचन विमल विपुल बुंद्धिवाले की बुद्धि को भी व्याकुल 
(विमोहितः) कर देता है तो पुनः ग्रल्पवुद्धि.वाले.की क्या कथा.]. : | 


















२५४ नाडोतत्त्वदशने = 
अग्नेमेन्दी भावात्‌ इलेष्मप्रकोपे सति स्यादेव मन्दतरा धरा । ग्रत्रापि सविः . 
शेषमनुचिन्तनीयम्‌--यदा पित्तप्रकोपाद वह्भेर्मान्य्यं स्यात तदा न मन्दतरा धर्मात 


धमनी । वातकोपे चान्यादृगेव, उक्तमत एवात्र पूर्वमाचार्यण--शा स्त्रेणानु भवे- 
fasi: इति ॥२५॥। 


गुर्वी सोष्णा च रक्तेन पूर्णा नाडी प्रजायते । 
समा गुर्वी. भवेन्नाडी मन्दार पुणितापि च । २६॥ 


:. रक्तं हि स्वभावतः पित्तवहुलं भवति। उक्तमेव पूर्वं “रक्तस्य मल॑ पित्तम्‌’ इति 
रक्ते हि सवेधातूनां मलानाञच स्व-परमाण्रूपेणावस्थानात्‌ | तद्‌ यथाविधं रक्तं 
वहति दोषं तथाविधेन गुरुणा-भ्रगुर्णा वा सोष्मणेनानूष्मणेन च पूर्णा धरां 
वहति । त्रिदोषस्य विकृतस्य स्थान-विभेदाज्ञानिनो ब्रुवन्ति धरां स्पृष्ट्वा-“रक्तं तव 
दूषित' मिति । श्रथवेदमुक्तं भवति-यदा दोषा मलीभूय रक्तमाश्रयन्ति तदा गुर्वी 
सोष्णां च रक्तेन दूषिते पूर्णा धरां धमयन्ति । उक्तमेव हि सुश्रुते - 

यस्माद्रक्त विना दोषनं कदाचित्‌ प्रकुप्यति । 

तस्मात्तस्य यथादोषं कालं विद्यात्‌ प्रकोपणे ॥ 


अग्नि के मन्द होने से इलेष्मा प्रकुपित होता है श्रौर उसके प्रकोप से नाडी की गति में 
मन्दता ग्रा जाती है। यह भी समझना चाहिप्रे कि जब पित्तःप्रकोप से अग्नि मन्द होगी तब 
नाडी मन्दतर रूप से नहीं चलेगी । वात-प्रकोप से मन्दाग्नि होने पर नाडी की गति भिन्न 
प्रकार की रहेगी । श्रतएव प्राचार्य ने कहा है कि शास्त्र की सहायता तथा निजी श्रनु भव 
द्वारा परीक्षा करनी चाहिये ॥२५॥ 


रक्‍त-पूर्ण नाडी:-- 


रक्त-विकार से भरी हुयी नाडी भारी तथा उष्णता को लिये हुए रहती है । इसी प्रकार 
ग्राम-दोष-युक्त नाडी भी गुरु होती है । आम-वात, आम-पित्त और भ्राम-कफ में भी परस्पर 
तनिक भेद से नाडी में गुरुत्व समझना चाहिये | रक्त, यदि कफ से दूषित हो तो नाडी में मन्दता 
रहती है । यहां दो वार रक्तपुर्णा लिखने का तात्पर्यं यह है कि उष्णा नाडी पित्त-दृषित रक्त 
से; और मन्दगामिनि नाडी, कफ-दृषित रक्त से होती है । 


रक्त, स्वभाव से ही पित्त बहुल होता है; क्योंकि पित्त, रक्त का मल है | रक्त में सभी 
घातुश्रों के परमाणु विद्यमान रहते हैं तो भी -रक्त जिस प्रकार के दोष का वहन करता है, उसी 
प्रकार से नाडी को भी लघु गुरु, उष्ण या ग्रनुष्ण रूप से चलाता है । विकृत त्रिदोष के स्थान 
भेद को न जानने वाले नाडी देखकर कह देते हैं कि “रक्त दूषित है । अथवा ऐसे भी कहाजा | 
सकता है कि जब दोष दूषित होकर रक्त को विकारौ कर देते हैं तब रक्‍त के दोष विक्त | 
होने के कारण नाडी भारी तथा उष्ण चलती है ड 

सुश्रुत ने कहा है कि दोषों के कुपित हुए विना रक्त कदापि दुषित नहीं होता । रकत | क 


ग्रष्ट मोऽध्यायः २५५. 


अन्यच्च-- 
नतें देहः कफादस्ति न पित्तान्न च मारतात्‌ । 
शोणितादपि वा नित्यं देह एतेस्तु धायते ॥ 
OTR 
आमो हि शरीरे विकृतोऽन्नरसांशो मलाख्यः । मलाइचापि कफस्थानीयाः 
पूवेमुक्तारित्रदोषसमक्षेपीयेऽध्याये | पृथ्व्यंशप्रधानत्वान्मलानाम्‌ । उपपद्यते चातः 
सामायां धरायां गुरुत्वव्‌ । ग्रामवातेऽपि गुर्वी भवति नाडिका । रक्तपूर्णंस्यापि गुर्वी । 
श्रामस्वरूपं पुर्वाध्यायेषूक्तम्‌ | ग्राम स्वरूपं तु-- 
| व्याध्युत्पत्तिकरं यच्च पोषाणानुपयोगि यत्‌ । 


मलस्वरूपं तत्सवंमाममित्यभिघीयते ॥ 
अ्रष्टाङ्गहृदये-- | 
| जठरानलदोरबल्यादविपक्वस्तु यो रस। 
स आमसंज़्को देहे सवं--दोष-प्रकोपणः ॥।२६॥ 
—स०५.१२।२५ 
दीप्तारिनसुखिनो लक्षणम्‌ | 


wat भवति दीप्ताग्नेस्तथा वेगवती मता । 
सुखिनस्तु भवेन्नाडी स्थिरा वलवती तथा ॥२७॥ 
लघुगुणवानाकाशः । अग्नावषि तद्गुणस्य aera: सूर्ययोनित्वादग्नेः । 


कोप का समय दोष प्रकोप के अनुसार ही समझना चाहिये और कहा भी है कि 'यह शरीर, वात 
पित्त; और चोथे रक्‍त के विना नहीं है । प्रत: इन चारों से ही शरीर घारण होता है । `: 


इस शरीर में विकृत ग्रंश ग्राम कहा जाता है । वह मल है 'त्रिदोष-समक्षेपीय अध्याय में 
मलों को कफ स्थानीय कहा गया है| कारण यह कि मलों से पार्थिवांश की प्रधानता रहती 
है । इसलिये आम-युक्त नाडी में भारीपन युक्ति-सिद्ध है । 


ग्राम का स्वरूप--जो पोषक WaT, शरीर के पोषण में तो असमर्थ हो किन्तु व्याधि को 
उत्पन्न करे उस मल रूप द्रव्य का नाम आम है। 


वाग्भट ने भी लिखा है कि--जठराग्नि के दुर्बल होने से उत्पन्न अपक्क रस, आम- 
संज्ञक होता है वह सभी दोषों के प्रकोप का कारण होता है, ।।२६।। 


दीप्तारिन ग्रोर सुखी नाडी-- 


जिसकी जठर-ग्नि प्रदीप्त-तीव्र होती है, उसको नाडी, लघु ( हल्की ) और वेगवती 
होती है । सुखी मनुष्य की नाडी स्थिर तथा बलवती होती है। 


लघुता आकाश का गुण है । भ्रग्नि में भी आकाश गुण की सत्ता है | Ala का उद्गम 

















२५६ नाडीतत्त्वदशने 





अग्निहि दहनधर्मा प्रकाशधर्मा च । दीप्ताग्निहि विक्रतांशान्‌ गुरुतरभुक्तञ्च सम्यग्‌ 

विश्लिष्य लघयति । तस्मादुपपद्यते--लघ्वी वहति दीप्ताग्नेरिति । पित्तमाग्नेयमिति, 

ata: पित्तस्य योनिरित्यर्थः । वेगवती ति-म्रग्निहि वायुयोगाद्‌ वेगं जनयति । झाम- _ 

रहितत्वात्‌ स्रोतसां निमलत्वात्‌ प्रसन्नत्वा म्च वेगवती स्यादेवेति सङ्गतम्‌ । लोकेऽपि 

दुञ्यते ग्रीष्मत्तों वायुरुष्णधर्मा, शीततां च शीतधर्मेति | उक्तमेव चरके - s 

योगवाहः परं वायुः संयोगादुभयार्थक्कत्‌ । a 

दाहकृत्तेजसा युक्तः शीतकृत्‌ सोमसंश्रयात्‌ ॥ 23 

— Zo चि० ३।३८ 

स्थिरेति-वलाधाना हि पेश्यः | उक्तञ्च --तेन भारसहा नरा:' इति । ताच . 

मेदसः स्तायु-सन्धयः' (च० fao १११७) इति । aaar स्थिरा-गम्भीरेति । म 

तथा च कणाद:-- 

भू-लता-भुजगप्राया स्वच्छा स्वस्थमयी हि सा । 

सुखितस्य स्थिरा ज्ञेया तथा बलवती सता ॥ 

शरीर-पोषकांशानां यथामार्गं नी यमानत्वात्‌ । पोषकांशा हि यथानुकूलं स्वः 

स्व-धातुपोषकांशाणवः | पुष्टिहि कफात्‌, कफे पृथ्व्यंशसम्भवात्‌ | उक्तमेव पूर्वम्‌ | 

"प्राकृतस्तु बलं रलेष्मा विकृतो मलमुच्यते'--इति॥ २७॥ 





सुर्य से है afa दाहकता और प्रकाश है । प्रदीप्त afta ही उदर के विकृत wat को जला : 
देती हैं श्रौर श्रन्न के गुरुतर श्रशों को पकाकर लघु-तर कर देती है । इसलिये नाडी में लघुता _ 
लक्षित होती है । पित्त, ग्राग्नेय है । अग्नि वायु के योग से वेग को उत्पन्न करती है। | 
आम के अ्रभाव से स्रोत स्वच्छ और निर्मल रहते हैं-इसलिये नाडी निर्वाध रूप से गति करती है। | 
लोक में यह प्रत्यक्ष देखते हैं कि ग्रीस ऋतु में वायु उष्ण तथा शीत ऋतु में वायु शीत होता है। _ 

चरक में भी कहा है- 

«वायु योगवाही है । गर्मी में गरम और जाड़े में ठण्डा रहता है । Aa: पित्तयुक्त होने. 
पर गरम और कफयुक्त होने पर ठण्डा रहता है | 


शरीर में मांस पेशियां ही बल का आश्रय हैं। कहा भी है 'अस्थिसन्धियां पेशियों | 
द्वारा बंधी हुई होने के कारण प्राणी भार सहन करने में समर्थं होता है'। ये सन्धियां मेदस्‌ 
घातु से स्निग्ध (चिकनी) रहती हैं । स्थिर का गम्भीर श्रर्थ भी किया जा सकता है । 


कणाद ने श्रपनी नाडी-विज्ञान में कहा है कि तीव्राग्नि, सुखी या भोगी मनुष्य की नाडी 
केंच प्रा और सर्प की भांति स्थिर, निमल श्रौर गम्भीर गति से चलती है । 


दीप्ताग्नि से शरीर के पोषकतत्त्वांश स्रोतों द्वारा ASAT करते हुए अ्रपने-अपने घातुओं 
पुष्ट करते हैं । पुष्टि का कारण कफ है; क्योंकि उसमें पार्थिव aa अधिक है | 


चरक में कहा है कि 'प्राकृत-इलेष्मा बल हे AIX विकृत-इलेष्मा मल है' ॥२७॥। 


३३ , प्रष्टभो5ध्याय: २५७ 








क्षूधिता नाडी-- 


चपला shaded स्यात्‌ स्थिरा तृप्तस्य सा भवेत्‌ | 
स्थिरा. श्लेष्सवती नाडी वहति प्रदरे तथा ।२८॥ 


क्षघिते पित्तोद्रेकात्‌ चापल्यसम्भवः। उद्रिक्तं पित्तं वातमनुसंसृजति। तृप्त- 

स्थेति-श्राहारो हि पार्थिवांशवहुलो भवति, सवेधातूनां पोषकांझानां तत्र सद्भावात्‌ 

स्थैयंञ्च पृथिव्याम्‌ । तृप्तस्य स्थिरेत्युपपद्यते इलेष्मणः पृथिवी--तत्त्व--वहुलत्वात्‌ | 

घ्रदरेति-इवेतप्रदरोऽत्राधिगन्तव्यः । श्रामेन मन्दीकृतत्वाद्‌ व मन्दाग्नीना माम-- 
बहुलदोषवतीनां स्त्रीणां प्रदर--प्रवृत्तिमेवति । वायुश्च तत्र संसुजते । Azar शोक- 
चिन्तावेगविधारणेइच पूर्व वायुः प्रकोपमासाद्य चाब्धातुवहानि स्रोतांसि विषमयति 

ततश्चापि दश्यते प्रदर-प्रवत्तिरिति । सा हि.स्थयं वहन्त्यपि धरा रोगिणः प्रकृ ति- 
वयोवल शरीराद्य क्तवगंस्य वेशिष्यात्‌ सूक्ष्मा, कुटिला, मन्दा, क्षीणा चापि ज्ञानपथ- 
मारोहत्येव | तत्र विसंशयोच्छेदाय प्रयंतनीयं काल-भू-कर्म--श्राहा रादीनां च प्रकृति- 
विक ति-ज्ञानाय । प्रमादमापन्नों भिषक्त विडम्वनामाप्नोति । रक्तप्रदरे नेषा स्थिरा. 
गतिर्घमन्या भवति; कुतः ? पित्तप्रधानत्वाद्रक्तस्य URS" 


अजीणं नाडी-- 





afaa को नाडीः = 


 _ भुखे व्यक्ति की नाडी, चञ्चल होती है श्राहार श्रादि से तृप्त व्यक्ति की नाडी, स्थिर 
एवं गम्भीर भाव से चलती है । प्रदर रोग में नाडी, स्थिर श्रौर कफ-दोष युक्त होकर चलती है। 


भूख में पित्त का उद्रेक होता है । उभडा gar पित्त, वायु के संसगे से नाडी में चञ्चलता 
उत्पन्न करता है । श्राहार द्रव्यो में पाथिव-प्र श की प्रधानता रहती है और उसमें सभी धातुओं के 
पोषकपरमाणु भी होते हैं । पृथिवी का गुण स्थिरता है ग्रतः तृप्त पुरुष की नाडी स्थिर तथा 
गम्भीर रहती है । प्रदर का तात्पर्य यहां श्वेत-प्रदर से है । आम से मन्दारिनि होती है या 
nafa से उत्पन्न प्रामदोष स्त्रियों को प्रदर उत्पन्न करता है । वायु संसग को प्राप्त हो जाती है 
अववा शोक चिन्ता तथा वेगों को घारण करने से वायु कुपित होती है और वह वायु अप्‌-- 
घातु का वहन करनेवाले स्रोतों को विषम बना देती है । इसीसे प्रदर रोग उत्पन्न होता है । 
प्रदर-नाडी, स्थिरता को धारण करते हुए भी, प्रकृति, वय, बल आदि पूर्वोक्त वर्ग के कारण 
सूक्ष्म, कुटिल, मन्द श्रौर क्षीण देखी जाती है । इसलिये संशय दुर करने के लिये यत्न करना 
चाहिये | अर्थात्‌ रोगी का श्राहार, विहार, कमं, देश, काल आदि का प्रकृति-विक्ृति-भाव 
रोगी से पूछकर और अपने अनुभव से करना चाहिये । अन्यथा भ्रम हो जाने पर विडम्बना 
प्राप्त होती है । रक्त-प्रदर में नाडी स्थिर नहीं रहती, क्योंकि पित्त के उद्वेग से रक्त, विकृत 
होकर प्रदर को उत्पन्न करता है ॥२८॥ 


श्रजीर्ण में नाडी: 


२५८ नाडीतत्त्वदशने - न 





अजीर्ण तु भवेन्नाडी कठिना पूरिता जडा | 
चपला रसजा दीर्घा पित्त-वेगवती तथा een 
अजीर्ण हि नाम चतुविधाहारस्यासम्यक्‌ परिपाकः । एवं हि--श्रजीर्णं आमम्‌, 
असम्यकूपरिणतञ्च पर्यायराख्यातम्‌। तल्लक्षणन्तु 
अविपक्वमसंयुक्तं दुर्गन्धं बहुपिच्छलम्‌ | 
स्पन्दनं सर्वगात्राणामाममित्यभिधोयते ॥ 
अजीर्णात्‌ पवनादीनां विश्रमो बलवान्‌ भवेत्‌ ॥ 
—सु०, Yo, Fo ४६ 
अजीर्ण हि मूलं रोगाणाम्‌ । तच्च प्राधान्येन त्रिविधं सदपि षड्विघं भवति। 
तद्यथा-- 
आमं विदग्धं विष्टम्भं कफपित्तानिलेस्त्रिभिः । 
asin केचिदिच्छन्ति चतुर्थं रसशेषतः N 
सु ० सू० ४६।४६६ 
श्रजीर्ण पञ्चमं केचिन्निदोषं दिनपाकि च । 
वदन्ति षष्ठं चाजीर्ण प्राकृतं प्रतिवासरम्‌ ॥ इति। | 
अजीर्ण हि चतुविधाहारद्रव्याणां गौरवेण सद्भवात्‌ । काठिन्यञ्च पृथिव्याम्‌, ` 








जीण में नाडी, कठिन और भरी हुई होने के कारण भारी हो जाती है। रस-विकार 
र ्राम-रस की नाडी, चञ्चल, गहरी और लम्बी (तीनों श्रेंगुलियों में प्रतीत होनेवाली) होती 
है । पित्त प्रकोप में नाडी, चञ्चल श्रौर वेगवती प्रतीत होती है । 


चार प्रकार के श्राहार का भलीभांति पाचन न होना ग्रजीर्ण है । श्रजीर्ण, आम, ANAA 
ये पर्याय हैं | 

भ्राम के लक्षण: 

अपक्त्र, शरीर-पोषण के भ्रयोग्य, दुर्गन्घयुक्त, श्रत्यन्त चिकना (चावल के मांड जसा) 
आर शरीर के श्रवयवों को भारी करनेवाला पदा्थ-श्राम कहा जाता है ग्रजीणं से पवनादि 
त्रिदोष में विश्रम (विकार) बलवान्‌ (सोपद्रव) उत्पन्न हो जाता है । 


ie Wini a son! 







अजीण या आम ही सब रोगों का मूल है । वह प्रघानरूप से तीन प्रकार का होता = 
हुआ भी ६ प्रकार का R । १ 


नाम का पांचवां और दैनिक या प्राकृतिक श्रजीणं को छठा मानते हैं | 


अ्रजीणं में चारों प्रकार के आहारज [भोज्य, चोष्य, लेह्य और पेय ].द्रव्यों-की गुरु 


अष्टमोऽध्यायः २५९. 


EMS SOS 0000 O S 
तस्मात्‌ कठिना गुर्वी वा । कठिना पूरितेति पदविन्यासे, कि कठिना पूरितेति विसन्धि- 
wat कठिनाऽऽपूरितेति 'ग्राङ'-सहितेन प्रयोगः ? wa समाधिः; -उभयथापि वस्तु- 
तत्त्वसिद्धिः । ग्रापुरितापूरिता वोभयोधेराया श्राम-पूर्ण््वं न विहन्यते । जडेति-- 
जडा =मूढा, अप्रसन्ना धरा । एषा नाडीगतिः कफ-सम्भवेऽजीर्णं ज्ञेया, कफस्य 
जलतत्त्व-सम्भूतत्वात्‌ । तस्मादुक्तं सर्वं संगच्छते । चपलेति -पित्ताजीणे 
विदरधाख्ये | तत्राग्नेरंशाधिक्यपारिशेष्याद्‌ विक्कतिमापन्नत्वाद्धा । विष्टम्भे वातेन 
स्रोतसां विगुणीकृतत्वादुभयो रेवान्तलंयः । यतो हि वायुः कफः पित्तं वा कतरमपि 
सहानुनयत्येव | रसाजीणं तु दीर्घा । रसो हि सोमवहुलो भवति प्रक्कत्या । TERT- 
दीर्घेति सुतरां संगच्छत एव | पश्यामश्च लोके यज्जलं नद्यादिरूपेष्‌ लम्वायमानं 
सद्‌ याति। पित्ते वेगवतीति--ग्रहणीस्थपित्तस्य विकृत्या युक्तत्वात्‌ ॥२९॥ 

ANT What ad प्रवतेते । तस्मादुक्तम्‌-- 

प्रसन्ना च द्र ता शीघ्रा क्षद्धिर्नाडी Tada । 
निगद एव व्याख्यातम्‌ । ग्रत्र भिषजा संशयोच्छेदायावधयम्‌-- 


स्वल्पं यदा दोषविबद्धमामं लीनं न ' तेजःपथमावणोति । 
भवत्यजीणंऽपि तदा बुभुक्षा सा मन्दबुद्धि विषवन्निहन्ति ॥ 


-सु०, Fo, Ho ४६।५१३ 


रूप में सत्ता रहती है । क्योंकि कठिनता और गुरुता पृथिवी का धर्म है | कठिना पुरिता इस 
पद में कठिना-पुरिता यह सन्विच्छेद है श्रथवा कठिना-श्रापूरिता यह सन्धिच्छेद है । इसका 
समाधान यह है कि दोनों ही प्रकारों में वस्तुतत्त्व को सिद्धि हो जाती है । wala “्ापुरिता” 
तथा “पूरिता” पद मानने पर भी नाडी का ग्राम-पूणत्व विहत नहीं होता । जडा अर्थात्‌ मुढा 
या ग्रप्रसन्ना । कफजन्य AT में नाडी, जडा, अर्थात्‌ मूढ या भ्रप्रसन्न सी रहती है; क्योंकि 
कफ, जलतत्त्व प्रधान है । पित्त-जन्य विदग्व नामक श्रजीर्ण में नाडी चञ्चल रहती है; 
क्योंकि विदग्धाजीर्ण में aft के ग्रशो के शेष रहने से चञ्चलता स्वाभाविक ही है। व्वायु से 
होनेवाले विष्टम्भाजीण में वागु द्वारा स्रोतों के विकारी होने से कठिनता ग्रौर चञ्चल-दोनों ही 
रहती हैं, क्योंकि वायु कफ और पित्त को साथ लेकर चलता है | रसाजीणं में नाडी, दीर्घा 
लम्बी रहती है । रस, सोम गुणवाला हैं। जल, लम्त्रे रूप में ही बहता है । पित्त में वेंगवाली 
हो जाती है । ग्रहणी रोग में पित्त के विकृत होने से यह लक्षण संघटित होता है। यहां चारों 
प्रकार के श्रजीणों को मानकर ही नाडी की गति कही गयी है । अ्रजीर्ण के पचने पर ही क्षुधा 
लगती है । अतः कहा है-- 





भूख लगने पर नाडी प्रसन्न [ दोष परिपाक से ] हल्की तथा शीक्रगामिनि होती है । 


यहां ta को झूठी भूख की उत्पत्ति भी जाननी चाहिये | दोष-दुष्ट ्रामरस परिपाक को 
प्राप्त न होकर स्रोतों के मार्ग को रोक देता है, मागं के रुक जाने पर पित्त, AMT होने पर भी 
क्षघा को उत्पन्न करता है | ऐसे श्रवसर पर जो मन्दबुद्धि भोजन करते हैं, वे विष-भक्षण करते 
हैं । अर्थात्‌ उनकी मृत्यु होती है | 


२६० नाडीतत्त्वदशने 


समासतो वंद्येनाग्नीनां चतुविधत्वं बुद्धावास्थाप्यम्‌ । यथा-- 
मन्दस्तीक्ष्णोऽथ विषमः समझ्चेति चतुविध:। 
कफं-पित्तानिलाधिवयात्‌ तत्साम्याज्जाठरोऽनलः N 
अग्नीनां चतुविधानां लक्षणानि कमंभेदेन- ' | 
विषमो वातजान्‌ रोगांन्‌ तीक्ष्णः पित्तेनिमित्तजान्‌ । 
करोत्यर्नस्तथा मन्दो विकारान्‌ कफसम्भवान्‌ ॥। 
समा समाग्नेरशिता मात्रा संम्यग्विपच्यते । 
स्वल्पापि नैव मन्दान्नेविषमाग्नेस्तु देहिनः ॥ 
कदाचित्पच्यते सम्यक्‌ कदाचिन्न विपच्यते । 
मात्रा तिमात्राप्यशिता सुखं यस्य विपच्यते । | 
तीक्ष्णाग्निरिति तं विद्यात्‌ समाग्निः श्रेष्ठ उच्यते ॥। T 
साम्प्रतं कर्मेणामशुभसञ्चया तिशयान्‌ नाडीगतयोऽपि संकरतां प्राप्ताः। UTA 
काले घन-सञ्चयेऽतिप्रवृ त्तिमत्त्वाल्लोकोनाम्‌ । तस्मान्मनुष्येष्‌ चिन्ता--शोक-भय- 
क्रोधादीनां सद्भावः स्यादेव: | उक्तञ्चात:-" ` 
मात्रयाम्यवह॒तं पथ्यं भुक्तं चान्न न जीर्यति। 
चिन्ता-शोक-भय-क्रो घ-दु:ख-शय्या-प्रजागरै: ।। इति । 

















-¬ कफ से मन्द अग्नि, fra à तीक्ष्ण अग्नि, वायु से विषम अग्नि और यथायोग्य त्रिदोष | 
से राम अग्नि-इन चार अग्नियों का ध्यान, वद्य को सदा रखना चाहिये । | 


कर्म भेद से अग्नियों के कार्य:-- | | 
_ . ` विषमाग्नि वातरोगों को, तीक्षणाग्नि पित्त रोगों को, मन्दाग्नि कफरोगों को उत्पन्न करती 

हे. > 
समाग्नि सम्यक्‌ परिपाक करती है) विषमाग्निवाले को कभी पच जाता है तो कभी 
नहीं पचता है । 


जिस. पुरुष को मात्राधिक तथा मात्राहीन खाया हुआ भोजन ठीक-ठीक पच जाये 
तीक्ष्णाग्नि जानना चाहिये | इनमें समाग्नि श्रेष्ठ है । | 


न 


इस समय अशुभ कार्यों के अधिक संचय करने से नाडी की गतियों में भी” संकरता ग्रा 
गई है | wa देश ग्रौर काल की स्थिति के अनुसार लोगों में घन, तृष्णा आदि; के. बढ जाने. 
चिन्ता, शोक, भय, क्रोध आदि का आक्रमण अधिक रूप में हो रहा है | 


कहा भी है-- | 4 
शोक, चिन्तां, क्रोध, आदि में किया हुआ मात्रायुक्त भोजन भी नहीं पचता; इससे 
भी अजीर्ण होता है तथा अनेक श्रन्यान्य रोग भी होते हैं | श्रत: वैद्य को - नाडी परीक्षा के समय 
रोगी की परिस्थिति का सम्प्रक्‌ अध्ययन कर लेना भी आवश्यक है । केवंल स्थूल-निदान से ही 
काम नहीं चलता है । सभी वातों पर सूक्ष्मतम विवेचन करना वेद्य के लिये श्रावश्यक है.। _ 


sa 


3 


ग्रष्टमोऽध्यायः | २६१ - 
वसवराजस्तु-- म र 


अजोर्णादुद्भवा नाडी कठिना पुरिता. जडा । 
प्रसन्ना स्फुटिता शुद्धा क्षुघा-नाडी प्रहास्यते ॥ इति | 


केणादस्तु— 
ANT तु भवेन्नाडी कठिना पुरता जडा | 
प्रसन्ना तु द्रुता शुद्धा त्वरिता च प्रवतंते॥ 
पक्वाजीण पुष्टिहोना मन्द मन्द वहेत्‌ सिरा। — - 
MALI भवेत्‌ कोष्णा गुर्वो सामा गरीयसी ॥ इति ! 
ज्वरे 


ज्वरे तीव्रा प्रसन्ना च नाडी वहति पित्ततः ॥३०॥ 
व्याख्यातपुवम्‌ । 
रसप्रधाननाडी-- 
स्निग्धा रसवती प्रोक्ता रसे मूच्छाविधायिनी । 
भाविरोग — प्रबोधाय स्वस्थे नाडी--परी क्षणम्‌ ॥३१॥ ` 


स्निग्धेति-रसस्य'कफमलत्वादिति | उक्तञ्च - 'रसस्यं तु कफ: इति ॥ कफ- 
वृद्धिकरास्तु गुरु-मधुर--र्‌सा तिस्निग्ध- दुग्घेक्षुभक्ष्य-द्रव-दघि--दिननिद्रा-पूप-सपि- 
ष्प्रपुरादयः । एतेषां भृशं सेवनेन जलतत्त्वप्रधानत्वात्‌ कफस्य स्निग्धा रसवतीति 
सुतरां सङ्गच्छते । 


बसवराज ने भी क्षुधा की (पित्तवती) नाडी को स्वच्छ और प्रसन्न कहा' है । कणाद के 
मत में भी अजीर्ण की कठिन और जकड़ी हुई तथा क्षुधा की नाडी, प्रसन्न वेगवती और दोष 
रहित बताई गई 


ज्वर की नाडी:-- 
पित्तज्वर में नाडी, तीब्र श्रौर प्रसन्न (उछल-कूद करती हुई) चलती है ॥३०॥ | 


रस प्रधान नाडी:-- - 


रसप्रधान नाडी, स्निग्ध (चिकनी) होती है। क्‍योंकि इसका मल कफ है।.-इसीलिये . 


चिक्क्रणता होनी चाहिये | रसप्रधान नाडी मूर्च्छा करनेवाली भी होती है । भावी ( अव्यक्त ) 
रोगज्ञान के लिये भी स्वस्थ पुरुष की नाडी-परीक्षा करनी चाहिये । f 


“कफ की वृद्धि के कारण ये हैं:-- 


गुरु, मधुर, रसप्रधान, तरल, स्निग्ध, दुग्ध, दुग्ध से बने मलाई आदि पदार्थ, गुड़-पुक्त 
पदार्थ, za, दधि, दिन में सोना, age (तले हुए मालपुआ आदि) एवं घी. से भरे पदार्थ । इनके 
सेवन, से कफ बढता है । इसलिये 'स्निग्धा रसवती” यह उपयुक्त है । 


















२६२ | 'नाडीतत्त्वदशने 


चपला रसजेति एकोनरत्रिशत्तम-श्लोकोक्तं विरोधमाचष्टे । ग्रत्रायं समाधिः-- 
पित्तवृद्धिकराणामथवाग्नेयतत्त्व-प्रधानानां चतुविधाहाराणामतिसेवनात, पित्तांश- 
शेषत्वाद्‌ रसे 'चपला रसंजे' त्युपपद्यते । 


पित्त-वृद्धिकरा भावास्तु-- 


“कट्वम्लोष्ण-विदाहि-तीक्षण-लत्रण-क्रोधोपवासा TT स्त्रीसम्पर्क-तिलातसी-दधि- 
सुरा-शुक्तारनालादिभिः ।” fret प्रकोपं भजेदिति शेष: । तस्मादुभयथा सुतरां 
सङ्गच्छते-'स्निग्धा रसवती प्रोक्ता’ “चपला रसजेति' च । 

रसे मूर्च्छाविधायिनी - यदा रसस्था वातादयो दोषाः प्रकुपिताः स्वैः कोपने 
हृ दयं निविशन्ते, तदा मानवा मूच्छंन्ति । उक्तञ्च निदाने 


संज्ञावहासु नाडीसु पिहितास्वनिलादिभिः । 
तमोऽभ्युपति सहसा सुखदुःख-व्यपोहकृत्‌ ॥ इति. । . 


मूर्च्छा पित्ततमःप्राथा' । तमो हि प्रथिव्याम्‌ यथा यथा हि कपस्य खनिता कृपं 
खनन्‌ नीचस्तरं खनति; तथा त्तथा तमसोऽतिशयत्वं भवति | तस्मादृपपद्यते-तमो 
हि. पृथिव्याम्‌-इति । एवं .यदा दोषा धातून्‌ तन्मलान्‌ वानुलोम प्रतिलोम 





यहां यहं प्रश्‍न होता है कि २९वें श्‍लोक में 'चपला रसजा' कहा है और यहां उसके 
विपरीत “स्निग्वा रसवती' कहा गया है | इसक्रा समाधान यह है कि पित्तवृद्धि करने वाले भ्ररिनि- 
तत्त्व प्रधान आहार करने से पित्तांश-शेष रस में 'चपला रसजा' यह लक्षण संगत होता È I 


A 


पित्तवद्धि करनेवाले पदार्थ ये हैं 

प्र l ° 

कट तथा ग्रम्लरस, उष्ण, विदाही तीक्ष्ग, लवणरस-प्रघान पदार्थ, क्रोध, उपवास, घय का 

सेवन, स्त्री-सेवन, तिल, अलसी, दधि, मद्य, श्रचार, सिरके ग्रादि से पित्त की वृद्धि होती है। 
इसलिये “चपला 'स्जसा' और “स्निग्धा रसवती' दोनों ही. उचित 


जव रसघातु में वात आदि दोष ग्रपने कारणों से कुपित होकर हृदय-गुहा में निवास करते | 
हैं; तत्र मनुष्य मूछित हो जाता है । मूर्च्छा निदान में कहा भी है कि-- 


बाह्य तथा श्रन्तरङ्ग. कारणों से तथा निज हेतुग्रों से कुपित वात आदि -दोष ज्ञानवाही | 
स्रोतों को रोककर स्वथं भी रुक जाते हैं तथा सहसा सुख दुःख की विवेचना का नाशक तम _ 
छा जाता है और पुरुष मूच्छित हो जाता है ate भी: कडा है 'ूर्च्छा'पित्त तथा तमोगुण | 
की प्रधानता से होती है | | 


'तम पृथिवी का घमं है । लोक में भी देखा जाता है कि पृथिवी को नीचेकी ate जेसे-जैसे 
खोदा जाता है वैसे-वैसे तम बढ़ता जाता है । जत्र दोष, धातुमलों का अनुलोम या प्रतिलोम | 


{T "T NNN “जी बा a] z Li 


अ्रष्टमो5ध्याय: २६-३ 


गतिम्यां विगुणीकृत्य हृदयं प्रापयन्ति तदा मूच्छेन्ति प्राणिनः | तस्माद्‌ “रसे 
मूर्च्छा-विधायिनी'ति सङ्गच्छते । 
अत्र मधुरादि-षड्रसानां धरा-ज्ञोने कणादोक्तं सहृदयभिषजां ` परिज्ञानाय 
समुद्‌ ध्रियते 
Tat वहिगमना, तिक्ते स्याद्भू-लता गतिः । 
अम्ले कोष्णा प्लवगतिः कटुके AT सन्निभा ॥ 
कषाये कठिना म्लाना, लवणे रसला TAT । 
एवं द्वि-त्रि-चतुर्योगे नानाधमंवती धरा ॥ 
रसानां भोजने नाड्यां दोषगतेर्हानिः- 
स्वाद्म्ललवणा वायु कषायस्वादु-तिक्तकाः | 
जनयन्ति पित्तं इलेष्माणां कषाय कटुतिक्तकाः ॥ 
रसेर्नाडयां दोषगतेवृ द्धिः-- 
कट्वम्ललवणाः पित्तां स्वाद्वम्ललवणाः कफम्‌ | 
कट्-तिक्त-कषायारच कोपयन्ति समीरणम्‌ ॥ - 


विधि से विकृत करके हृदय में पहुंचाते हैं तब मनुष्य मूच्छित हो जाता है । इसलिये “रसे मूर्च्छा 


विधायनी' कहना सवथा उपयुक्त है । 


यहां प्रसङ्ग से मधुरादि षड्रसों का नाडी में गमन कणादोक्त जन्तुश्रों की समता से. 


दर्शाते है-- 

मधुरे वहिगमना ०---मधुर रस (भोजन) में मयूर गमन (गम्भीर मस्त गतिवाली ),कड़वे 
रस में--केंचुये की (टेढी और मन्द) गतिवाली, खट्टे रस में --उष्ण और उछल कूदवाली | 
चरपरे रस में--भौंरे की (गतागत) गतिवाली होती है । 

कषाये०--कषेले रस में कठिन स्पर्शा और मुर्भाई हई, नमक रस में--सीघी और शीघ्र 


गामिनी नाडी होती है । इसी प्रकार दो-तीन-चार आदि रसों के सयोग में विविध अवस्थाए 


घारण करती है। 

रसों के भोजन से नाडी में दोषगति की हानि-- 

स्वादु, अम्ल और लवण, ये तीन रस अपने भाव से नाडी में वायु की गति को घटा 
देते हैं, कषाय, मधुर और तिक्त--पित्त की गति को घटा देते हैं, और कषाय, कटु, तिक्त--ये 
कफ को घटा देते हैं । 


ये इलोक (चरक Jo १ Ho और २६ से) उद्घृत किये हैं। अतः नाडी प्रभाव 
व्यञ्जक अर्थ यहां दर्शाया है । 


रसों से नाडी में दोष गति की वृद्धि-- | $ 

कट्वम्ललवणाः पित्तम्‌ - कटु, भ्रम्ल, लवण, ये तीन रस पित्त को, मधुर, अम्ल, 
लवण ये तीन कफ को और कटु, तिक्त, कषाय, ये तीन रस--वायु दोष को (नाडी में) 
बढा देते हैं । ; 





२६४ 'नाडीतत्त्वदश ने 


` कट-तिक्‍त-कषायाणां विपाकः प्रायशः कट: । 
ग्रम्लो$म्लं पच्यते, स्वादुर्मधरं लवणस्तथा | 
रसादीनां पुरीषादीनां गतौ प्रभाव:-- 
मघुरो लवणोऽम्लरच स्निग्धभावात्‌ त्रयो रसाः । 
' वात-मूत्र-पुरीषाणां प्रायो मोक्षे सुखा मतां 
` कटु-तिक्त-कषायास्तु रूक्षभावात्‌ त्रयो रसा: । 
दुःखाय मोक्षे दृश्यन्ते वात-विण्मूत्र--रेतसाम्‌ | 
मघरद्रव्याणां नियतकफवधेने5पवा द:--- 
सधर इलेव्मलं ` प्रायो जीणंशालियवादते । 
मुद्गाद्‌ गोधूमतः क्षोद्रात्‌ सिताया जांगलासिषात्‌ ॥ 
प्रायोऽ्लं पित्तजननं दाडिसासलकादृते ॥ इति। 
सर्वं हि कटद्रव्यमवृष्यं भवति-श्रत्यत्र पिप्पली-विइवसेषजात्‌ । 
— Ho q o To २६ 
भाविरोगेति-भाविरोगाणां प्रादुर्भावो हि स्वस्थे भवति । तस्मात्‌ स्वस्थस्य 
भाविरोगज्ञानाय नाडी परोक्षणीया स्वास्थ्य--संरक्षणाय वा । यतो हि चिकित्सा | 
























किस कारण से ३-३ रस मिलकर १-१ दोष को नाडी में घटा-वढा देते हैं इसलिये 
रसों के विपाक परिणाम को प्रकट करते हैं-कदु-तिक्त-कषाय-रसवाली वस्तुओं का विपाक | 
(पेट में पचने के अनन्तर उनसे बने हुए रस का स्वाद) प्रायः कटु (चरपरा) होता है | अम्ल 
रसवाली का अम्ल (खट्टा) और मधुर-लवण रस विशिष्ट का मधुर (मीठा) होता है । 
रर्सो का पुरीष आदि की गति पर प्रभाव-- 
मधरो लवणोम्ल$इच--मधुर-प्रम्ल-लवण रसवाले पदार्थ खाने से .उनकी स्निग्धतर 
(तरी) के कारण वात-मूत्र-पुरीष के निकलने में सरलता होती है और कटु तिक्त-कषाय _ 
रसवाले पदार्थों से उनको रूक्षता (QA) के कारण वात-मृत्र-पुरीष के मोक्ष (त्याग) में 
कष्ट होता है। :: 7 
मधरद्वव्यों के नियत कफवद्धन में ग्रपवाद-- जु 
मधरं इलेष्मलं--प्रायः समस्त ही मधुर रसवाले (द्रव्य ) कफवर्घक होते है । 
(किन्तु) पुराने चावल, जो, मू ग गेहू शहद, मिसरी att जङ्गली (हरिण आदि) जीवों 
का मांस, ये (age रसबाले होते हुए भी) कफ को नहीं बढ़ाते । इसी प्रकार अम्ल रस 
वाले (द्रव्य) पित्त को बढ़ाते हैं । (परन्तु) अनार और आंवला (खट्टे होते हुए भी) 
पित्त को नहीं बढात । 
सब के सब कटु पदार्थ MAT (पु स्त्व नाशक) होते हैं परन्तु पिप्पली और विश्वभेषज 
(ats) को छोड़कर | 
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भावी रोगों का उदय स्वस्थता की स्थिति में होता है Aa: आगामी रोग-ज्ञान के ल रै 
स्वस्थ व्यक्ति की नाडी परीक्षा करनी चाहिये ताकि. वह भावी रोगों के. आक्रमण से सुरक्षित 


रह सके । > जज 
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स्वस्थातुर-परायणा । उक्तञ्च-- | 
: हेतुलिद्गोषधज्ञानं स्वस्थाऽऽनुर-परायणस्‌ | 
'त्रिसुत्रं maa पुण्यं बुबुधे यं पितामहः N 
¬ च० Yo १।२४ 
स्वस्थलक्षणं AAT FAA (Fo ३५४१ )— | ey 
सम-दोषः समाग्निश्च सस-घातु-मल-क्रिय 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमना: स्वस्थ . इत्यभिधीयते’ ॥३१॥ इति । 
भार-प्रदाह-मू्चर्छा-भय-शोक-विश्ूचिका भवा ताडी । .. 
सम्मुछितापि गाढं पुनरपि सा जोवितं भजते ॥३२॥ 


भारादिभिर्भावैयु क्तस्य पुरुषस्य नाडी, स्वकोपनेवृ द्धत्वाद्‌ दोषाणां - संमूच्छिता 
भवति । सम्मूच्छिता सा व्यपगतदोषहतुभिर्वा पुनर्जीविता भवति । विशेषस्तु 
हृदगतिमवरुद्ध्य कौतुकं दर्शयन्ति, तेषां नाड्यपि प्रत्यक्षं स्पर्शगम्यं स्पन्दनं नेति 
किन्तु सूक्ष्म-कलया धमन्यां ध्मानं भवत्येव । सम्मूछितापि गाढं पुनरपि सा जीवितं 
भजते; इति पदं सुतरां. सङ्गच्छते । 


कणादस्तु— 
भाराभिघात-मूर्च्छा-भय-शोक-प्रमुख-कारणान्नाडी | 
सम्सूछितापि गाढं पुनरपि सा जीवितं धत्ते॥ 


क्वचित्‌ पाठभेदः-भार-प्रहार-मूच्छा- 
वसवराजस्तु-- , 





चिकित्सा के भी दो ही प्रयोजन हैं--स्वास्थ की रक्षा और रोगी के रोग का निवारण ॥३१॥ 


अधिक भार उठाने से या दव जाने से, दाह से, जल जाने से, भय से, शोक से और विसूचिका 
(हैजा) हो जाने से नाडी मूच्छित हो जाती है इन कारणों से मूच्छित नाडी, कुछ समय के भ्रनन्तर 
या-उपचार आदि करने से पुनः चतन्य प्राप्त करती है । श्रर्थात सहसा नाडी का दत्र जाना ही 
रोग को प्रकट करता है अत; नाडी: छूट जाने पर भी उसे जीवित ही समझना चाहिये। हृदय की 
` गति को रोककर जो योगी आदि समाधि लगाने का तमाशा दिखाते हैं, उनकी नाडी प्रत्यक्ष 
रूप में तो चलती नहीं दीखती; लेकिन सूक्ष्मरूप से चलती ही रहती है । 


कणाद ने भी कहा है 


भार, चोट, मूर्च्छा, भय, शोकादि कारणों से नितान्त सन्तुलित नाड़ी भी फिर यथा 
स्थान स्थिर हो जाती है । . 


वसवराज का भी मत है  ' ' | स्थ 






२६६ -नाडीतत्त्वदर्शने 


SSS sone  ॉा  ै ॑।च ०“ न न 


बालानामपि वृद्धानां मुकानामपि देहिनाम्‌ । 
n 





व्यस्त समस्त द्वन्द्ृ०्च दोषरूपमशेषत 
दर्शयत्यचिरादेव नाडी द्रव्याणि दीपवत्‌ ॥३२॥ 
मेहादिषु नाडी-- 
मेहेऽशेसि मलाजीर्णे शीघ्रं तु स्पन्दते धरा । 
Tat वातवहा नाडी गभेण सह लक्षयेत्‌ ॥३३॥ 
मेहे धातूनां क्षरणाद्‌ वाताधिक्यं भवति शरीरे । स वायुज्वलयति पित्तम्‌ । 
तस्माद्वात-पित्त-वहुला धरा शीघ्र स्पन्दते । 
प्रमेहाः स्वरूपतो विशतिधा भवन्ति । तस्माद्‌ दोष दुष्ययोर्वेकारिक | 
निरूप्यते नाडीज्ञानसौकर्याय । हः 
तत्र कफ:--, 
मेदश्च मांसञ्च शरीरजञ्च क्लेदं कफो वस्तिगतः प्रदुष्य । 
इलष्मिकान्‌ मेहान्‌ करोति, तच्च वस्तिप्राप्तं शरीरजं क्लेदं विदृष्य | 
तदुक्तम्‌ 
मूत्राघाताः प्रमेहाइच शुक्रदोषास्तर्थंव च । 
मृत्रदोषाइच ये चापि वस्तौ ते सम्भवन्ति हि ॥ 
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बालकों की, वृद्धपुरुषों की, मुक (गू गे) उन्मादी श्रभिन्यास तथा ज्वराक्रान्त पुरुषों की 
नाडी दोषों के सभी रूपों में अर्थात्‌ अलग ग्रलग, मिल के दो दो दोषों के रूपों को अदल बदल 
कर दिखाती है जसे अन्धकार में दीपक द्रव्यों को दिखाता है ॥३२॥ 


मेहादि रोगों में नाडी-- - | =- 
प्रमेह, अश (बवासीर) श्रौर मलाजीणं में नाडी का स्पन्दन शीघ्र होता है । ऐसी नाडी 
मलवद्धि में भी समभनी चाहिये । 


उपपत्ति--मेह रोगों में घातुश्रों का क्षरण होने से शरीर में वात की ग्रधिकता होती 

है । वह बढी हुई वायु.पित्त को बढाती है। इसीलिये वात पित्त की ग्रधिकता से नाडी शीघ्र 

स्पन्दित होती है । | न 

प्रमेह स्वरूप से बीस होते हैं । wa प्रमेह के दोषों तथा गुणों के वेकारिक स्वरूप शति 

हैं जिस से कि नाडी के ज्ञान में सुगमता हो जाये । | 

> 

कफ मेह: > SaN | 

शरीर के क्लेद को वस्ति वृक्क (दोनों मुत्रवाही स्रोत) तथा मूत्राशय में कुपित हुग्रा 
कफ प्रमेह को उत्पन्न करता हे | कहा भी है-- | 


मूत्राऽघात, प्रमेह, गुण दोष और मुत्र के दोष वस्ति में होते हे । T 


बि 
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वस्तिरत्र वृक्क-मूत्रप्रवह्‌-स्रोतोद्वय-मूत्राशय-संवंलितो ज्ञेयः । 
पित्तमधिकृत्य-- 
करोति मेहान्‌ समुदोणं मुष्णेस्तमेव पित्तं परिदूष्य चापि । 
समुदीण-वेगं पित्तं वस्तिगतान्‌ मेदो-मांस-शरीर-क्लेदान्‌ प्रदूष्य प्रमेहान्‌ करोति 
पत्तिकान्‌ | 
वातमधिकृत्य-- 
क्षीणेषु दोषेष्ववकृष्य घातून्‌ संदूष्य मेहान्‌ कुरुतेडउनिलइच | 
ग्रनिलो दोषेषु क्षीणेषु वस्तौ धातूनवकृष्य वातजान्‌ प्रमेहान्‌ कुरुते इति भाव: । 
दोषभेदात्‌ संख्याभेदः, साध्य-याप्य-्रसाध्यत्वञ्च | साध्याः BHAT. दश, ` 
पित्तजा षड्‌ याप्या: । वातजारचत्वार श्रसाध्याः । | 
साध्यादिषु हेतुमाचष्टे-- 
समक्रियत्वाद्‌ विषम क्रियत्वान्महात्ययत्वाच्च यथाक्रमं ते ॥ . 
पोष-दृष्याणां समक्रियत्वादिति | अत्र दोष: -इलेष्मा । दूष्याणि च रस-मांस- 
मेदो-मज्जा-शुक्र-लसीकौजांसीति । दोषस्य इलेष्मणः, एषां दृष्यवर्गाणाञ्च कटतिक्त- 
कषायादिभिः समेव क्रिया । श्रत एव च कफजा दश साध्या: । प्रमेहं विनान्येषां 


रोगाणामतुल्यदूष्यत्वमेव साध्यत्वहेतुर्दोषाणां विषमक्रियत्वादिति। तथा च वचनम्‌- 





पित्त-मेह:-समुदीर्णं वेग (बढा gat) पित्त बस्ति में दूषित होकर शरीर के मेद, मांस, 
तथा क्लेद को दूषित करके पत्तिक प्रमेहों को उत्पन्न करता है । 


वात-मेहः-पित्त कफ के क्षीण होने से बढी हुई वायु वस्ति में घातुओं को खेंचकर 
वातज प्रमेहों को उत्पन्न करती है । 


दोषों के भेद से संख्या भेद दशति हैं-- 
प्रमेह तीन प्रकार के होते हैं--साध्य-याप्य और असाध्य । 


इन में कफ के दश संख्यक प्रमेह साध्य हैं पित्त के छ (६) याप्य हैं AK वात जनित 
चार (४) प्रमेह AMA हैं । 


इन प्रमेहो के साध्य याप्य, तथा असाध्यत्व में कारण निदेश करते हैं-दोष और 
दूष्यों के समक्रिय होने से, यहां दोष श्लेष्मा है और दृष्य--रस मांस, मेद, मज्जा, शुक्र 
लसीका, औज है । इस प्रकार इन दोष और दृष्य वर्ग. के कट-तिक्त-कषायादि रसप्रधान 
भेषजों से 'समक्रिय' अर्थात्‌ दोष और दूष्य का समकाल मेँ ही प्रशम क्रिया को प्राप्त होने 
के कारण साध्य हैं अर्थात्‌ कट तिक्त कषायादि से दोष और दूष्य दोनों ही परस्पर विरोध को 
प्राप्त नहीं होते परन्तु स्वास्थ्य भाव को ही प्राप्त होते हैं Ad: कफ के दश प्रमेह साध्य हैं। 
प्रमेह के विना अन्य व्याधियों.में ager दोष और दूष्य हों तो साध्य व्याघि होती है । 
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ज्वरे . तुल्यतु.दोषत्वं TAS तुल्यदृष्यता. । 
रक्तगुल्मे पुराणत्वं सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌ !। ; 
याप्ये दोष-दूष्याणां विषमक्रियत्वञच यथा-दोषः पित्तम्‌ । दृष्याणि-रसमांसा- _ 
दीनि । तत्र शीत-मधुराद्रिकाक्रिया .पित्तहंन्त्री, .सा . रस-मांस-मेदसां जनयित्री, तेन 
| 
|| 
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विषमत्रियत्वात्‌ षट्‌ पित्तजा ara: । अथवा, पित्तहरं हि मधरादिकं मेदस्करम्‌,: 
मेदोहरञच कटकादि पित्तकरमिति क्रिया-वेषम्यं ततो याप्याः । a 
असाध्ये-महात्ययत्वाद्‌ हेतुः, अत्युपयोगिनां वसांदिधातूनां, अयः--निःसरणं, 
AAA: । महांश्चासौ अत्ययो .महात्यय: | चकाराद्विषमक्रियत्वञ्च वातजानामुक्तम्‌ . 
तत्र सामान्येन.समुच्चिनोति- ` | 
कफः सपित्त: TATA दोषाः,  स्रो5स्रशुक्राम्वुवसालसीका 


मज्जा रसौजःपिशितञ्च दृष्याः, प्रमेहिणां ' विशतिरेव Har: ।। इति । 


वसा-मासस्नेहः | लसीका-उदकविशेषः । उक्तञ्च : = 
-- `... ¬ - यत्तु मांस-त्वगन्तर :उदक॑ तल्लसीकाशब्द लभते ॥--च०,. शान्प्र७ 


e ai | 
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इस में प्रमांण-- 


ज्वर. में अतुल्य (असमान). दोष. श्रौर ऋतु.का होना शुभ है । प्रमेह.में तुल्य दोष, रौर _ 
दृष्यता, तथा रक्त गुल्म का पुराना होना साध्य का लक्षण है | = 

प्रमेहों के याप्य में हेतु-विषमंक्रियेत्वादिति-दोष और geal की परस्पर विंषम क्रिया 
होने से--दोष पित्त है.और सोमरस प्रधान-रसः मांस ग्रादि. दूष्य at है । श्रतः इन में .मधुरादि 
रस प्रधान शीतक्रिया पित्त का शमन करती है और रस मांस मेद आदि में सोमता को बढाती _ 
है । इसलिये दोष और दुष्य का औषध के प्रति विषम प्रभाव होने से अथवा मधुरादि रस- 
प्रचान श्रौपध पित्त की तो शामक है परन्तु मेद: धातु, को बढाती-है, एवं कटु रसप्रधान; औषध . 
मेदोदोष को तो हरती है परन्तु. पित्त को कुपित करती है.। :यह दोष Ae दूष्य के क्रिया. 
वैषम्य का स्वरूप है अतः पित्त के ६ प्रमेह याप्य कहे हैं। | 


वांत प्रमेंहों की ग्रसाध्यता का कारण-- २ क”. ५ 
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“Paraama amgant वसा आदि धातु का नि:सरण होने से, विनाश होने 
से, वातं का दुष्यादि के प्रति औषध प्रभाव में विषमं क्रियास्थ होनें से अ्रसाध्यता कही है। _ 
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. प्रमेहों का सामान्य .- संग्रह--दोष कफ-पित्त-वांत तथा मेद-रक्त-शुक्र-वसा- 
लसीका-मज्जा-रस-ग्रोज, पिशित (मांस ) ये दूष्य हैं । प्रमेह २० ही. होते हैं। ao % 4 
बसा मांस- स्नेह, लसीका -उदयं विशेष है.। चरक में कहा हे-जो मांस और 

के मध्य में उदक विशेष है वही लसीका संज्ञक है। 4 
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i ` श्रष्टमोऽध्यायः 0 OSI NE २.६६ 
तेजोभूतः परं सूक्ष्म; सरक्त रस उच्यते | ; 
लसीका नाम लभते संगन्धित्वकसमाश्रितः N 
तन्त्रान्तरे$पि दूष्याणां संग्रह उक्तः-- 

वंसा मांसं शरीरस्य क्लेदः शुक्रं सशोणितम्‌ । ` 

मेदो मज्जा लसीकौजः प्रमेहे ' दूष्य-संग्रहः N 


ग्रोजसइ्चात्रार्धाञजलिपरिमितं रलेष्मस्वरूपम्‌ । तदुक्तं चरके-इलेष्मस्योजसो- 
ऽर्धाञ्जलिर्परमाणम्‌' (च० शा० ७ ) लसीका-मज्जौजांसि वातिकदूष्याः; न पेत्तिके 
न चापि इलष्मिके | सर्वेमेहानां प्रायस्त्रिदोषजन्यत्वं भवति । तथा हि चरकः-- 


समारुतर्‍्य पित्तस्य कफस्य च मुहुमु हु 
दर्शायत्याकृति गत्वा क्षयमाप्यायते YE: ॥ (Ao Fo Ho १७) 
सुश्रृतेऽपि- - . .. 


वातपित्तमेदोन्वितइलेष्सा मेहान्‌ जनयति। (qo नि० ६५) 


कोई कोई ग्राचार्यं लसीका का लक्षण इस प्रकार करते हैं-- 


तेजोभूतः परं सूक्ष्मः०--श्राहारादि का तेजोभूत परम सूक्ष्म जो रससंज्ञा रक्त है वह 
गन्ध युक्त होकर त्वचा को आश्रय कर के रहनेवाला--रस विशेष “लसीका” कहाता है ! 


इसी प्रकार प्रमेह के दोष geal का संग्रह और श्राचायों ने भी किया है-- 

` “बसा मांसम”- वसा-मांस-शरीर,का क्लेद ` (अब्धातु) शुक्र-रक्त-मेद:-मज्जा-लसीका ` 
आर ओज प्रमेह रोग में दूष्य हैं । अर्थात्‌ इन के दूषित होने से प्रमेह. होते हैं या इन में से एक 
या अनेक .प्रमेह में दूषित होते हैं । l 


ग्रोज से यहां ग्रर्धाञ्जलि परिणाम रूप इलेष्मा-धांतुसाररूप लियो जाता हे ।. ग्रष्ट- 
विन्दु परिमाण वाला ओज नहीं लिया जाता क्योंकि अष्टबिन्दु परिमाणात्मक के क्षय होने पर 
तो पुरुष मर जाता है परन्तु प्रमेह में ्रोजः के क्षय होने पर भी पुरुषं जीता है । लसीका- 
वंसा-मज्जा-वात प्रमेह में दूषित होते हैं ' पत्तिक और ₹लष्मिक प्रमेह में नहीं है । सामान्य रूप 
में तो सारे प्रमेह त्रिदोषज होते हैं । जैसे चरक में कहा भी है. 


समा रुंतस्य--प्रमेह-वात-पित्त-कफ के चिह्लों.को.बार वार दिखाता है, और क्षीणता 
HAC ASH ATA: Sl. .- . कछ Ein कई: 


सुश्रत में भी कहा है-- मेदोधातु से युक्त वात, पित्त और ,्लेष्मा प्रमेहों को पदा करते 
हैं । 
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एवं सामान्यतः प्रमेहस्वरूपमवगत्य प्रमेहभेद-जिज्ञासुना वैद्येन . परीक्षणीया 
धरा । सा धरा यादृशेन दोष दूष्येण विकृतिमापन्ना गति धत्ते तथाविधातुरस्य 
प्रमेह-नामोच्चार कृत्वा प्रकल्प्यः प्रमेह-विशेषः । प्रमेहनाडी-ज्ञानं प्रमेह-विषयाध्ययन- 
मन्तरा न सङ्गच्छते केवलङ्लोकार्थज्ञानेन; प्रमेहाणां दृष्पारत्वात्‌, धराज्ञानस्य 
चातिसोक्ष्म्याद्‌ बुद्धिमता भिषजा स्वबुद्ध्या नाडी-मेदाः कल्पनीयाः । न हि लेख 
- लेख पारमेति धीर्नाडी-भेदानाम्‌ । उक्तमेव पूर्वमाच।येण-शास्त्रेणानुभवे निजेरिति । 





इस प्रकार प्रमेहों के भेद जानने की इच्छावाले वद्य को प्रमेहों का स्वरूप भी बुद्धि 
- में रखना चाहिये । पुनः प्रमेह भेद कहने के लिये नाडी परीक्षा करे । रोगी की नाडी जिस 
प्रकार के दोष दूष्यों को लेती हुई गति करे उसी प्रकार का प्रमेह-विशेष, रोगी को कहना 
चाहिये । इतना विशेषरूप में लिखे विना ग्राचायं का प्रमेह निदशंक नाडी का लक्षण संगत 
एवं सुबोध नहीं होता, क्योंकि इलोक कूटाथ युक्त है। प्रमेह भी ग्रंशांश कल्पना भेद से बीस 
होते हुये भी अनेक हो जाते हूँ । चरक ने कहा है कि--प्रमेह भ्रनुषङ्गियों में सवे प्रधान है । 
बुद्धिमान्‌ वेद्य को चाहिये कि स्वयं बुद्धि से प्रमेहभेदों की नाडी से कल्पना करे। लिख fad- 
कर प्रमेह भेदों की नाडी का भेद दर्शाना सर्वथा असम्भव है ॥ इसलिये प्रमेह के भेद-उपभेदों 
को जानते हुये भी श्राचाय ने पृथक्‌ पृथक्‌ प्रमेह की पृथक्‌ पृथक्‌ नाडी गति के लक्षण नहीं 
दर्शाये । ऐसा करना ठीक ही है यह बुद्धिमान्‌ ae al को समझ लेना चाहिये | 


अ्नुभवः-हमने इसी उपयु क्त विधि से नाना प्रकार का कथन किया है सो आधुनिक तन्त्र 
विश्लेषण प्रक्रिया की परीक्षा से पुरा पुरा ठीक उतरा है। | 


आचार्य ने अपने इस नाडी परीक्षा प्रबन्ध में कहा भी है कि शास्त्र के सहारे से तथा 
अपने अनुभव से रोग का कथन करे । जैसे-वात प्रमेह में “हृदग्रह” लक्षण चरकादि में कहा 
है । यह शास्त्र द्वारा जाने हृद्गति ही नाडी गति है हृदय और नाडी का सम्बन्ध हम “नाडी- 
पद विज्ञानीय” अ्रध्याय में स्पष्ट कर चूके हैं । 


THs, AA [बवासीर] और मलाजीण में नाडी का स्पन्दन शीघ्र होता है । मलवद्धि में 
भी ऐसी ही नाडी की गति समभनी चाहिये ॥ 


प्रमेह में घातुओं का क्षरण होने के कारण वायु की वृद्धि होती हैं और वह बढ़ा हुआ वायु 
पित्त को बढावा है । इसलिये पित्त की श्रधिकता से नाडी में शीघ्र स्पन्दन होता है । प्रमेहो की 
संख्या २० है । सूक्ष्म भेद से उसके ग्रनन्त प्रकार होते हैं। उसमें दोष ग्रौर दुष्य का विशेषज्ञान वंद्य के 
लिये ग्रत्यावश्यक है । उसपर विस्तृत विचार किये विना ग्राचाय का नाडी-लक्षण संगत नहीं 
हो सकता । चरक ने भी कहा है. कि प्रमेहं श्रनुषङ्गियों में सव प्रधान हे । वेद्य को चाहिये कि 
अपनी बुद्धि से प्रभेह-भेद की नाडी से कल्पना करे | लिख लिखकर समभाना तो सचंथा ग्रसम्भव 
है । इसलिये पहले ही ग्रन्थकार ने कहा है कि शास्त्र के सहारे से तथा निजी अ्रनुभव के द्वारा 


रोग का निर्णय करना चाहिये | 
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अर्शसि! इति--गुदवल्लिष त्रिदोषविकारात्‌, आममलस्य विदद्यमानत्वात्‌, 
अर्श-मशक-हेतुना वा क्रिमिसञ्जातत्वाच्च शीघ्र स्पन्दते घरा । अर्शसां क्रिमयो दुर्नाम 
संज्ञां लभन्ते | भगन्दरेऽप्येवमेव नाडी-स्पन्दनं भवतीत्यस्माभिबंहुधा परीक्षित- 
मिदम्‌ । भगन्दरे हि रसक्षयो भवति श्रतो हृदयं द्रवति। रसक्षयलक्षणञ्च यथा 
चरके-- 
घट्टते सहते शब्द नोच्चद्रवति शुल्यते । 
हृदयं ताम्यति स्वल्प-चेष्टस्यापि रसक्षये ॥ (च० सू १७।६४) 
हृद्धमनमेव नाडी स्पन्दनमस्ति | 'मलाजीण'इति-मलाजीणषु वस्तावपक्वाच्नस्य 
दाहोत्पादकत्वात्‌ । गुर्वीति-गर्भस्य गौरवाद्‌ वातस्थानस्था धरापि गौरवं भजते | 
तस्माद्‌ गर्भोऽस्तीति ज्ञेयम्‌ ॥३३॥। 


पित्त-बायोस्तत्र वाच्या लघुना गोरवेण च । 
साम-पक्व-विभागश्च दिन-मासादिकं JA: ॥३४॥ 


सो हि गर्भः पक्वो वा, श्रामो वेति ज्ञापयितुमाह-पित्तवायोरिति । पित्तेन गर्भ- 
स्यामता, वायुना च पक्वता ज्ञेया । लोकेऽपि च पश्याम: श्रपक्वो हि मृद्घटो वह्नौ 


eR RSE SI Er mmm 


्रर्शरोग में-गुदवत्लियों में त्रिदोष-विकार होने से, ग्राम मल से विदाह कारक होने से, 
मस्सों का त्रिदोषोद्‌भव होने से तथा क्रिमियों के कारण नाडी का स्पन्दन, शीघ्र गति से होता है 
mer के क्रिमियों का नाम ‘gata’ है । यद्यपि यहां भगन्दर रोग का नाम 'नहीं' लिखा गया, 
तथापि भगन्दर में भी नाडी की गति wear के समान ही होती है । हमने अनेक रोगियों पर स्वयं 
इसका प्रत्यक्ष अनुभव किया है 


भगन्दर में रसक्षय होने के कारण भगन्दर के चरकोक्त लक्षण स्मरण रखने . चाहियें--- 


किसी प्रकार की चेष्टा करने पर हृदय श्रालोडित सा होता है । ऊचे शब्द को नहीं सहन 
करता और ‘TH TH’ शब्द करता है । शूल होता है, ग्लानि होती है श्रौर स्वल्प परिश्रमः से 
भी थकावट मालूम होती है । हृदय का वमन ही नाडी में घ्मान उत्पन्न करता हे । Ad: यहां 
पर निदेश किया गया है । | 


मल के अजीणं में--श्रधोवस्ति से मल बनकर आया हुआ अपक्व अन्न, दाह को उत्पन्न 
करता है । ग्रतः नाडी का स्पन्दन शीत्रगति से होता है। 


गर्भवती स्त्री की नाडी, गर्भ के भार से भारीपन लिये हुए होती है अर्थात्‌ स्त्री की घरा 
यदि वात के स्थान में गुरु हो तो उसे गर्भवती समझना चाहिये ॥३३॥ | 


गर्भवती स्त्री की नाडी में पित्त और वायु के लाघव से तथा गौरव से Wy का 'पक्कापन, 
कच्चापन, एवं मास, दिन श्रादि समभने चाहियें । 


गर्भ, कच्चा है या पक्का इसका निर्णय इस इलोक द्वारा किया गया है। वातस्थान में यदि 
पित्त का वेग हो तो गर्भ को कच्चा और यदि नाडी में हल्कापन हो तो पक्का समभना चाहिये.। 
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निधाप्यते पक्तुम्‌ । स पच्यमानावस्थायमर्निसंथुक्तो भवति । तथैवायं गर्भ: पित्त- 
तेजसा पित्तप्रधानां धरां स्पन्दयति । पक्वेन च वातं सहानुशेते तस्माद्‌ वातस्याप्यंश- 
कल्पना विधातव्येव । तत्र लाघवं गौरवञ्च स्पर्शेन ज्ञात्वा दिनमासादिकञ्च ब्रूयात्‌। | 


अत्र किञ्चिद्‌ विशेषं ब्रमहे- यथा हि गर्भस्यामनिरामाभ्यामुच्यते कालः, 
तथव दोष-धातु-मलानामपि साम-निरामाभ्यां वक्तव्यो . व्याधिः कालश्च । काल- 
कथनं हि सम्प्रदायवशाञ्ज्ञातव्यम्‌, श्रागमाद्वा | वह्वथो हि काल-परिज्ञानाय युक्तय 
सन्ति । तत्र प्रधाना वात-पित्त-कफात्मिका एव । 


` ज्योतिःशास्त्र-सम्प्रदायाद्‌ वा । तद्यथा-- 


विलग्ने षष्ठपः पापो जन्मराशि निरीक्षते 

रोगिणस्तस्य मरणं निश्चयेन वदेद्‌ बुधः ॥ 
चतुर्थाष्टमगे चन्द्रे पापमध्यगतेऽपि वा | 
मृतिः स्याद्‌ बलसंयुक्तसोम्यदृष्टया चिरात्सुखम्‌ tt 
विधौ लग्ने स्मरे भानो रोगी याति यमालयम्‌ | 
wat ऋरगहे लग्ने रोगवद्धिहिचकित्सकात्‌ N 


= ee 


लोक में भी देखा जाता है कि कच्चे घड़े को अग्नि में पकाने के लिये रख देते हैं, वह पकते समय 
अग्नियुक्त होता है । इसी प्रकार गर्भ भी पकते समय नाडी को पित्तयुक्त रखता है | गर्भ के | | 
पक जानेपर उसमें लघुता AT जाती है, वही लघुता नाडी में स्पन्दित होती है । नाडी की गुरुता _ 
तथा लघुता को स्पशं से जानकर मास तथा दिन का निर्णय भी वेद्य को करना चाहिये । 





कुछ विस्तार से कहते है जसे--गर्भ के ग्राम तथा निराम होने से उसका समय कहा 
जाता है, ऐसे ही दोप, धातु तथा मलों के साम तथा निराम होने से व्याधियों का काल भी कहा 
जाता है । व्याविकाल का कथन करने की ग्रनेक युक्तियां हैं; जिन्हें शास्त्रों द्वारा या गुरुपरम्परा से 
जाना जा सकता है | उनमें सबसे सरल युक्ति वात, पित्त, कफ की ही है । ज्योतिष सम्प्रदाय से 
भी कालका परिज्ञान किया जाता है । 


लग्न में षष्ठेश हो जन्मराशि को पाप-प्रह देख रहा हो तो रोगी का मरण निश्चय से | 
कहना चाहिये । 


यदि चौथे आठवें भाव में चन्द्रमा हों या पापी ग्रहों के मध्य में हो तो भी रोगी का 


होगा ऐसा जाने । 


यदि चन्द्रमा लग्न में और सूर्य सप्तम स्थान में हो रोगी मर जाता है। रोगी के 


वृद्धि होती है | 
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तथा लग्नगते सौम्ये वद्योक्तममृतं वचः । 
लग्नं वेद्यो द्यनं व्याधिं: @ रोगो तुयंमोषधम्‌ ॥ 
रोगिणो भिषजो मंत्री मंत्री भेषज-रोगयोः । 
व्याघेरुपशमो वाच्यः प्रकोपः शात्रवे तयोः | 
लग्ननाथे च सबले केन्द्रसस्थे - शुभगहे 
उच्चगे वा त्रिकोणे वा रोगी जोवति निइचयम्‌ ॥ 
एकः शुभो बली लग्ने त्रायते रोगपीडितम्‌ | 
। सौम्या घर्मारिलाभस्थास्तृतोयस्या गदापहाः ॥ 
--ताजिकनील कण्ठी-प्रश्नतन्त्रे ५६-६२ 


अ्स्मद्गुरुचरणैः श्रीसुधाकरद्विवेदि-शिष्यर्ज्योतिषाचा ये-श्रीपूर्णं चन्द्र-त्रिपाठि- 
महोदयैरस्य बहुधा परीक्षा कृतेति चन्द्रनन्दाङ्काकंमिते( १९९१) वेक्रमान्दे ममाध्ययन- 
काले नैकशः प्रतिपादितं त 

तथा च यद्गणितं रोगमूलज्ञानाय त्रिदोष॑-संगणनीयेऽध्याये निरूपितमस्ति, 
तेन व्याधेवंषं--मास-दिन-घटयोऽप्युच्यते, कथयाइचाहनिशमेव जिज्ञासुम्य ग्रातुरे- 
भ्यश्च | ज्योतिःशास्त्रक्रमाद्‌ भिन्न एव स क्रमः, यज्ज्ञानाय - भिषग्‌ बुभूषभिः पृथक्‌ 





इसी प्रकार यदि लग्न में सौम्यग्रह हो तो वैद्य का कथन अमृत के समान समंझना . 
चाहिये । वैद्य लग्न है सप्तम भाव व्याघि है, दशम भाव रोगी है, और चतुर्थं भाव औषध है | 


यदि रोगी और वैद्य की मंत्री है तो रोगी स्वस्थ हो जाता है । यदि भेषज और रोगी 
की मित्रता है तो रोगी स्वस्थ हो जाता है । यदि इनकी परस्पर शत्रुता है तो रोग बढ जाता है । 


यदि लग्न स्वामी सबल हो या केन्द्र में सबल शुभग्रह हो अथवा उच्चरारि का हो या 
त्रिकोण में सौम्यग्रह स्थित हो तो रोगी निश्चय रोग मुक्त हो जीवन घारण करता है । = 


यदि एक शभ ग्रह बली होकर लग्न में वेठ जाय. तो. रोगी रोग से मुक्त हो जाता है । 
इसी प्रकार सौम्यग्रह यदि ३-६-६-१ वें में हों तो ये रोग हटाने वाले होते Si अर्थात्‌ रोग 
fag क्ति के ज्ञापक होते है es 


जब मैं [ग्रन्थ कत्ता] fro सं० १६६१ में श्री सुधाकर द्विवेदी जी के शिष्य डुमराव 
स्टेट के राज ज्योतिषी बलिया जिला निवासी श्री गुरुवर पूर्ण चन्द्र जी त्रिपाठी ज्योतिषाचायं, 
ज्योतिष तीर्थरत्न ने इन उपयु क्त Tal की सत्यता अनेकशः प्रत्यक्ष की और WH श्रध्यापन 
समय में बताई । वैद्य बन्धुओं को इससे लाभ उठाना चाहिये t 


त्रिदोष--संगणनीय -अ्रध्याय में 905 अङ्क का गणित कहा गया है; .उससे व्याधि वर्ष, 
मास, दिन और घडी भी कही जा सकती है । हम इस विधि द्वारा सदा काल निर्णय. करते 
रहते हैं । वह ज्योतिष से सम्बन्ध रखनेवाला गणित का प्रकार भिन्न है। यहां अप्रासङ्गिक 


२७४ नाडीतत्त्वदशने 
प्रयतनीयम्‌ । = 
आयुवद--विदोऽप्यत्र विषये वदन्ति । यथा-- 
वाम-नाडी दीघ-रेखा बाहुमूले हि स्पन्दते. । 
' जीवेत्‌ पञ्चशतं वर्ष नात्र कार्या विचारणा ।) 
दोर्घाकारा वाम-नाडी कणंमूले च स्पन्दते । 
जीवेत्‌ पञ्चशतं साधं धनिको धामिकोऽपि वा । 
; वामनाडी स्वल्परेखा हनुमूले च स्पन्दते । 
. पञ्चवर्षाधिक चव जीवनं नात्र संशयः ॥ 
: (नाडीदपंण ) 
इमे इलोका आयुर्दीघत्वज्ञापनाय तथा च सुक्ष्मतमज्ञानज्ञापनायैव न्यस्ताः | 
* तथा च चरकेन्द्रियंविमानोक्तमरिष्टप्रका रणञ्चात्रानुसन्धेयं स्थिरचित्तेन भिषजा । 
शकुनविज्ञानाद्वा । यस्मिन्‌ पक्षे वेद्यस्याप्रतिहता गतिभंवेत्तेन कालं ब्रयाद्‌ यत्र 
विघातं न संपञ्येत्‌ ॥ 


उपयु क्तमेतत्‌ सर्वं सर्वभावेन दूतनाडी--विषयेऽपि संयोजनीयं भवति fafa- 
शङ्कुम्‌ | तत्प्रकारश्च पञ्चमाध्याये स्पष्टमुपपादितः | 

अत्राहु--कुतो नु बहुविधमार्गाणामुपस्थानं कृतम्‌ । अत्र समाघिः पतञ्जलि 
गिरा--“सवंवेदपारिषदं होदं शास्त्र नकः शाक्यः पन्था - आस्थातुम्‌” . वेद्यकस्यापि 
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आयुर्वेद के प्राचीने श्राचार्यो ने भी नाडी-से रोगी'के कालनिर्णयं पर लिखा.है। पाठकों 
के. कौतूहल के लिये. कुछ दिग्दशंन कराते हैं-- 











जिसेकी वाम--नाडी, दीघरेखा की श्रांकृति.को लिये हुए बाहु के मुल (वगल) में 
स्पन्दन करती हो तो पुरुष निःसंशय:५०० वषं जीता है ` '. `. 


इसी प्रकार यदि नाडी,कान के मूल- में लम्बे ग्राकार को लिय हुये स्पन्दन करती हो वह | 

पुरुष घनिक और घामिक होता. हुआ साढ़े पांच सौ. वर्ष.तक जीवितः रहता है--यदि वामभाग में _ 
नाडी स्वल्पाकार रेखा हनुमूल (ठोडी) में स्पन्दन करे तो ऐसे पुरुष का जीवन ५०५ वर्षं का 
होता है । इससे हमारे पूर्वजों के सूक्ष्मतम आयुविज्ञान और नाडी-विज्ञान का पता चलता है । 


वैद्य को उचित है कि रोगी के प्ररिप्ट लक्षणों को सोच-समभकर और देखभालेकर रोग | 
का यथोचित 'समय निर्देश करे । शकुन विचार द्वारा भी रोग-काल निणय किया जा सकता | 
है । जिस किसी भी प्रकार में वेद्य की निपुणता हो उसी के द्वारा काम ले । k 


यह काल सम्बन्धी व्याख्या दुत-नाडी-विज्ञान में भी प्रयुक्त करनी चाहिये । इस सम्बन्ध 3 


शवे अध्याय में कहा जा चुका है । | हः 
| शर्त F Pag द्र: 
द ; } | | न N Fe j ० : i १ 


भ्रष्टमो$घ्याय: २७५ 
सर्वेपरिषत्त्वात्‌ । न. * 
तथा च यास्क:-- वेदितृषु भयो विद्य: प्रशस्यो भवतीति ।” 
तथा च सुश्रत: | 
एकद्यास्त्रमधोयानो न गच्छेच्छास्त्रनिवचयम्‌ । ` 


तस्माद्बहुशुतः शास्त्र विजानीयाच्चिकित्सक: ॥ 
तथा च चरकः-- 


परं प्रयत्नमातिष्ठेद्‌ भिषक्‌ स्वगुणसम्पदि । 
अस्मद्वचनं तु-- 


यावतीं वेत्ति यो विद्यां जगतः स्थितिवोधिनीम्‌ । 

काल-_त्रिदोषयोर्चापि गति दुर्गा स वेद्यराट्‌-।।३४॥ 
सव पित्तवहा लघ्वी नष्टगभा वदेच्च ताम्‌ | 
दोप्‌--पीडा वक्रिमत्वे प्रहारे त्रसनेऽपि च ॥३ 


व्यायामेऽट्टाइहासे च नेति स्फुरणतां धरा । 
` गर्भस्य नष्टानष्ट--विवेचने यदि पित्तवरा सूक्ष्मा, लघ्वी वा स्यात तदा नष्टो 
गर्भे इति वोद्धव्यम्‌ ।-गर्भो हि मांसादिसंघ।तत्वाद्‌ गुरुः पृथ्व्यंशवहुलत्वाच्च गभ 
नष्टे आकाशस्य सऱद्भावात्‌ लाघवं स्यादेव, श्राकाशस्य सूष्षमत्वाल्लघृत्वाच्च | दोष्‌ 
पीडेति--दोषोल्वणत्वादू्‌ धरायाः: । वक्रिमत्व .. बाह्वो रेवाघातः ॥ त्रसनेन- 
भयेनेति भावः ।।३५।। ; 


गम्भीरा या भवेन्नाडी सा भवेन्मांतवाहिनी ॥.३६॥ 





यहां काल कथन के इतने मार्गों का विधान इसलिये किया गया है कि आ्रायुर्वेद शास्त्र 
अनन्त है aa को विविध-विद्या-विशारद होना चाहिये saè आगे- नाना प्रकार- के प्रश्‍न 
उपस्थित होते हैं | na: वेद्य की सभी विषयों में अव्याहतगति होनी चाहिये | चरक ने भी कहा 
है कि “वैद्य को अपनी गुण सम्पत्ति बढ़ाने में सदा यत्नशील रहना चाहिये । 


हमारी सम्मति में जो पुरुष, जितने भ्रधिक शास्त्रों उवं उपपत्तियों को जानता है, जगत 
के पारस्परिक सम्बन्धों को समझता है एवं त्रिदोष की विविध विषम गतियों कों जानता हैं, 
उतना ही' महान्‌ प्राणाचार्य हो सकता TU 


कक 
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जो' नाडी, गर्भवती की बताई गयीं है, यदि वह पित्त-वाहिनी और हल्की हो तो गर्भवती 
को नष्टगर्भा समझना चाहिये | भजदण्डो में पीडा होने से टेढापन होने से, लाठी आदि को चोट 
से, डर से, अंधिक व्यायाम करने से और ग्रट्टहास करने से नाडी का स्फुरण नहीं होता ।।३५।। 


मांस-वाहिनी आदि नाड़ी केलक्षण- | 
जो नाडी; गम्भीरःस्पन्दन-युक्त हो; वह मांस-वा हिनी होतीः है भ्रर्थात्‌ गर्भे मांस भ्रादि का 
संघात होने से गुरु होता है.।. गुरु-पदार्थ,में पृथिवी का अश अधिक होता है। गर्भे नष्ट होने 


२७६ नाडीतत्त्वदशेने 








मांसवाहिनी--मांसे दोषवाहिनीत्यर्थः । मांसस्य रक्तापेक्षया घनत्वात्‌ | घनत्वं 
गम्भीरत्वञ्च पृथिव्याम्‌ । ३६। 
दीर्घा कृशा वातगतिविंषमा वेपते धरा । 
जीवघ्नी  वासमेश्रिंद्रेव्याकुलाजीणेसश्वया ॥३७॥ 
दीर्घा -आयता । आयामो ह्याकाशस्य गुण: | रूक्षत्वाद्‌ वातस्य स्नेहस्य शोष- 
णात्‌ कृशा । विषमगतिमत्त्वळ्च वायौ । व्याकुलता तु दोषाणाममार्गस्थत्वात्‌ । वक्ति 
चा रिष्टाध्याये भगवानात्रेयः पुनवेसुः-- 
क्रियापथसतिक्रान्ताः केवलं देहमाप्लुताः । . 
चिह्न कुर्वन्ति यदह्दोषास्तदरिष्टं निरुच्यते ॥ इति 
आअसमश्चिह्वरिति विषमक्रियापथारूढत्वाद्‌ दोषाणाम्‌ । एवमजीणं-संचया 
नाडी जीवधघ्नी मरणज्ञा पिका भवति ॥।३७।। 
शीतादितस्य गात्रस्य चिरात्‌ सूक्ष्माथ मन्थरा । | 
शयानस्य वलोपेता नाडी स्फुरण-भुखहा ॥३८। | 
रीत्यं जलस्य गुणः । शीतं हि सोमप्रधानम्‌ । तस्माच्छीताभिहतो afg: स्वा- 
शयमेति । भस्मावृत इव गोपायत्यात्मानम्‌ | वह्नावाकोश-वायोः सद्भावात्‌ सूक्ष्मेत्यु- 
























पर आ्राकाशतत्त्व की सत्ता हो जाती है । श्रतः लघुताःश्रा जाती है इसमें युक्ति यह है कि मांस, 
रक्त की अपेक्षा घन होता है । घनत्व तथा गम्भीरत्व पृथिवी तत्त्व का लक्षण है ॥॥३६॥। 


सञ्चित श्रजीणंवाली नाडी -- 
जो नाडी, श्रजीणे के सञ्चित होने से कभी लम्बी, कभी छोटी, वायु के समान कांपती हुई' 
tar गतिवाली और विषम रूप से चले तो वह इन विषम लक्षणों से प्राणहारिणी होती है । 
तात्पर्यं यह कि श्रायत होना आकाश का गुण है । वायु के रूप और स्नेह-शोषक होनेसे | 
नाडी में कृशता: ग्रा जाती है | व्याकुलता का लक्षण तो वायु के विमार्ग-गामी होने से होता है। | 
अरिष्ट का निवचन करते हुये भगवान्‌ पुनवसु ATAA कहते हुं < 
Ti दोष निज ग्रन्तः मार्गस्थ क्रियाक्रम का उल्लद्धन करके देह के बाहर की ओर जो लक्षण _ 
उत्पन्न करते हैं वे अरिप्ट ज्ञापक होते हैं | | 
विषमक्रिय़ारूढ होने के कारण दोष, विषम-चिद्वों को उत्पन्न करते हैं + aa: अजीणं- . 
सञ्चया नाडी मरण-सूचक होती है ॥३७॥। बै 
जिस. ager के शरीर में अधिक मात्रा में शीत-का प्रवेश हो जाता है उसकी नाडी सूक्ष्म 
तथा मन्द गति वाली होती है । सोये हुए पुरुष की, नाडी में प्रबल स्पन्दन होता है। कहीं-कहीं _ 
शशीतार्तस्याद्रेंगात्रस्य' पाठ मिलता है । ग्रत: चिरकाल तक गीला रहने पर भी नाडी सुक्ष्म और 


मन्द गतिवाली होती है । 3 

शीत, जल का गुण है और सोमगुण-प्रधान. है । इसीलिये शीत से ,श्रभिहत. ग्नि अपने | 
आशय में चली जाती है । जैसे- भस्म से ढकी श्रग्नि ऊपर से:शीत.और 'अन्दर से दाहकता युक्त | 
होती है । वल्लिः में आकाश ग्रौर वायुतत्त्वों की सत्ता होने के कारण नाडी सूक्ष्म होती है t | 
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0; U अर व OO OO 
पपद्यते । मन्दगा मित्वञ्च शीतेन निर्बलीकृतत्वात्‌ | 'मन्दगामो तु AAC: इत्यमर: | 


शीतं व्यपोदुमग्निस्तीक्षणयत्यात्मानम्‌ | शयानस्येति । शयानस्य हि इलेष्मा विशेषेणो- 
त्पद्यते । 'प्राकृतस्तु वलं इलेष्मे' त्युक्तत्वात्‌ । तथा च दिवा श्रमातिशयात्‌ काइयेमुप- 
गतान्‌ धातून्‌ पुपुषु रग्निः स्वभावत एव बलमुपैति । पश्यामझ्चानिद्रितस्य वात-पित्त- 
प्रकोपणमिति ॥३८॥। 


स्वस्थानस्थेषु वातादिदोषेषु नाडीलक्षणानि -- 


किश्चिदामुग्नगतिका स्वस्था निवहते ध्रवम्‌ । 
सूक्ष्मरूपा स्फुटा शीता स्वस्थानस्थे कफे तथा ।।३६॥ 
पित्त स्वस्थानगे तद्वत्‌ प्रवला सरला चला ॥ 


कुपितवाता दिदोषेषु-- 
अनुजुर्वात-कोपेन चण्डा पित्त-प्रकोपतः ॥४०॥ 
सरला श्लेष्म-कोपेन नाडी दोपे: पृथक्‌ स्मृता ॥ . 
हीनकफादिष नाडोलक्षणानि-- | 


कफे हीनेऽधिके वात-गति बहति नाडिका ॥४१॥ 
हीने वाते कफे चातिस्वल्पे पित्ते चिरात्‌ स्फुटा ॥ 


शीत प्रकोप से निवल afta, नाडी की गति में मन्दता उत्पन्न करती है | 

' निद्रावस्था में कफ की य्रधिकता रहती हे । कफ का प्राकृत स्वरूप बल है | दिनभर के परि- 
श्रम से कृश हुए घातुओं की कमी को पुरा करने के लिये अग्नि भी स्वभावतः बलवती होती है । 
इसलिये निद्रावस्था में नाडी बलवती होती है यह उपपन्न हो जाता है । प्रायः देखा जाता है 
कि रात को जागनेवाले पुरुष के वायु और पित्त कुपित हो जाते हैं RSI 


स्वस्थानस्थ वातादिदोषों की नाडी-- a 

वायु के अपने समुचित स्थान पर स्थित रहने के कारण नाडी कुछ टेढी गति से चलती है । 
इसी प्रकार कफ के स्वस्थान पर स्थित रहने के कारण नाडी की गति सूक्ष्म किन्तु स्फुट एवं स्पर्श में 
शीतल रहती है। पित्त के स्थान में रहने पर नाडी प्रबल, सरल एवं चञ्चलगतिवाली होती है IREN 


कुपित वातादि दोषों में नाडीलक्षण- . 


वायु के कुपित होने पर नाडी की गति वक्र हो जावी हैं,पित्त के प्रकोप से प्रचण्ड भाव से 
उछलती है एवं कफ के कोप से नाडी की,गति सरल हो जाती है । इस प्रकार दोष-भेद से नाडी 


को भिन्न-भिन्न गतियां होती हैं ॥४०॥ 


कफ के क्षीण होने पर नाडी. वायु की गति से सुक्ष्म और वक्र चलती है तथा वायु के 
क्षीण, कफ के अधिक एवं पित्त के अल्प होने पर विलम्ब से स्पन्दित और स्फुट होती हैं । 






२७६ नाडीतत्त्वदशने 


कफे हीने सति वायुः पित्तेन संसुज्य.नाडीं वातप्रधानां स्पन्दय ति, i 
दृष्मण उत्पद्यमानत्वात्‌ | एवं वाते हीने सति कफः पित्तेन dasa, पित्तं वा कफेन 
ससृज्य मंध्यमां गति प्राप्नुतः । यतो हि गतिर्वायो । तस्य स ` हीनत्वाद्‌ वायुः कफ 
पित्त॑मुभयं वा वहनेऽसमर्या भवति ॥ सारांशस्त्वयम्‌--यस्य 'दोषस्यातिशयः, स एवं 
घरां स्वगुणानुरूपां चालयति ॥४१॥। 


सोम्या सूक्ष्मा स्थिरा मन्द्रा नाडी सह न-वातजा ॥४२॥ 

वक्ता ,च सेपच्चपल। कठिना वात-पित्तजा | 

TTS च AMS शीता मन्दा स्यात्‌ इलेष्मवातजा ॥४३॥ 
निगदव्याख्यातम्‌ । 

सूक्ष्मा शीता स्थिरा नाडी पित्त-रलेप्म-समृद्भवा | 

पित्ताधिके च चपला कटुक्रादेश्च. भक्षणात्‌ ॥४४॥ 


कटकादेभैक्षणात्‌ पित्त-प्रकोपों भवति । उक्तमेव पूर्वम्‌--:कटवम्लोष्ण= 
विदाही'त्यादि पञ्चभूतत्रित्वीयेऽध्याये त्रिदोष-कोपन-संग्रहे ॥ ४४।। a 


निरन्तरं खरं रूक्षमन्नमश्नाति वातलमू । j E. 
सूक्ष्मा वातोल्वणा तस्य नाडी स्पात्‌ पित्तसन्निभा ॥४५॥ = 














Fa 
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कारण यहं कि कफ के. हीन होने पर वायु; पित्त-संसर्ग से वायु-प्रधान स्पन्दन को उत्पन्न | 
करती है । इसी प्रकार वायु के हीन होने से कफ, पित्त के साथ श्रौर पित्त, कफ के साथ मिल- 
कर मन्दवेग से नाडी को: स्पन्दित करते हैं । कक और पित्त परस्पर सम्बद्ध होकर मध्यम गति | 
वाले हो जाते हैं | क्योंकि वागु के विना कफ और पित्त शीघ्र वहन में ग्रसम्थ होते हैं। वायु के 


स्वाभाविक श्रवस्था में होने पर नाडी, सौम्य,सुक्ष्म, स्थिर तथा मन्दगति से चलती है ॥४१॥४२॥ 


| 
l 
| 
| 
। 
| 


वात-पित्तकी नाडी कुछ चपल और वक्रगति करती है कफ-वात की नाडी स्थूल, चंचल | 
शीतस्शंबाली एवं मन्द गतिवाली होती है श्रौर कफ-पित्त की नाडी, स्थूल,. चञ्चल शीत-स्पशै 
युक्त एवं स्थिर गतिवाली होती है ॥४३॥ 4 
>: .. fram अधिकता waar नीम आदि कटु-रस-प्रधान पदार्थ खानेसे, अथवा. कट रसवाले 
पदार्थ खाने से नाडी चपल घन होती है | पित्त प्रकोपक कट्वम्लोष्ण आदि पंचमहाभूत त्रित्वीय 
अध्याय में त्रिदोष प्रकोपक संग्रह में देखने चाहिये ।।४४॥ i : आहु 


जो:पुरुषं निरन्तर खर्‌, :रूखे-तथा; वायुकारक .(कोदों, सांवा ,आदि) , पदार्थों का 
करते हैं उनकी नाडी रूखी ग्रौर पित्त को साथ लिये अधिक्‌-वायुवाली- होती . है । -कहीं-कहीं 
पित्त-सन्निभा के स्थान पर पिण्ड-सन्निभा पाठ भी .मिलता है | Aa: उसका ग्रथ गठीली 
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खर-रूक्ष-पदार्थानां वातप्रधानत्वात्‌ प्रवृद्धवलो वायु: पित्तं वर्धयति* ज्वल- 
यति; यथा हि व्यजनादिना ध्मातः स्वल्पोऽप्यर्निस्तेक्षण्यमापद्यते तथा ग्रत एवो- 
पपद्यते वातोल्वणापि पित्तसन्निभा स्यादिति । क्वचित्‌ -'पिण्डसन्निभे'ति पाठान्तरम्‌ 
नाडी तन्तु-समा मन्दा शीतला सवेदोपजा | 
रिरंसोरुज्झितरते रतस्पापि च. वातवत्‌ ॥४६। 
क्वचित्तु “रतस्य' स्थाने 'चलतः' इति पाठान्तरम्‌ | ग्रध्वगस्य पुरुषस्यापि धमनी 
वातवद्‌ वक्रगतिमुपेत्य यातीति भाव: । 
यथास्वं दोष-लिङ्ग-दशंनात्‌ सर्वंदोषजा तन्तुसमेत्यादि युज्यते । रिरंसोरिति- 
कामोष्मा हि वायुमनुनयति | उज्झितरत इत्यादि-स्नेहक्षयात्‌ शुष्ककाष्ठमिव पित्तं 
शरीरधातून्‌ सन्तापयति वातर्चानुशेते । रतस्येति-रतिश्रमेण सरवेधातुस्नेहस्य मथ्यमा- 
नत्वाद्‌ वाताधिक्याद्‌ रौक्ष्यभावाच्च तन्तुसमा मन्दा चेत्युपपद्यते | तथा च सुश्रुते - 
“तत्र स्त्री-पु सयोः संयोगे तेजः शरीराद्‌ वायुरुदीरयति, ततस्तेजोऽनिलसन्नि-- 
पाताच्छुक्रं च्युतं योनिमभिप्रपद्यते” (Mo ३।३) 


कारण यह कि वायु-प्रकोप-कारण खर और BA पदार्थों के सेवन से बढा हुआ वायु पित्त 
को बढा देता है । जैसे Ta आदि की वायु से थोडी सी भी अ्रग्नि प्रदीप्त हो जाती है | इसी लिये 
वातोल्वण नाडी का पित्त-सन्निभ होना सार्थक होता है ॥४५॥ ... : 


यदि नाडी, सूत के समान पतली, मन्दगतिवाली और शीतल .हो तो उसे सवंदोषज 
(त्रिदोषज) जानना चाहिये । “सवंदोषजा” पद के स्थान पर कहीं-कहीं “इलेष्मदोषजा” भी 
पाठ मिलता है, अतः कफ के कोप से नाडी कमल तन्तु के समान अतिसुक्ष्म होकर मन्दगति से 
चलती है एवं स्पर्ष में शीतल प्रतीत होतो है । त्रिदोष युक्त नाडी के निरोग होने पर तन्तुसमा 
आदि लक्षण उपपन्न होते हैं | - 


मेथुन करने को प्रबल इच्छावाले की, मेथुन किये हुए की तथा मेथून करते हुए की नाडी 
वायु की नाडी के समान ग्रर्थात्‌ वात-प्रधान दोष की सी चलती है । कहीं-कहीं “रतस्य' के स्थान 
पर 'चलतः' पाठ मिलता है--इसका तात्पर्य यंह कि रास्ता चलते हुये या चलकर आये हुए 
मनुष्य की नाडी, वात नाडी के समान वक्रगति से चलती है । . 


कामेच्छा वाले की नाडी, वायु का ग्रनुषंग करती है | मैथुन कर चुकने पर स्नेह का क्षेय 
हो जाता है, पित्त, सूखी लकड़ियों की भांति घातुओं को सन्तप्त करता है और रूक्षता के कारण 
वायु उसके agan हो जाता है | मेथुन, करते हुये व्यक्ति के रति श्रम से सभी धातुओं: में: रहने वाले 
स्नेह के मथित होते. के कारण वायु की वृद्धि होती है, उससे रूखापन बढ़ता है और इसलिये नाडी 
सुत के समान पतली प्रतीत होती है ।.सुश्रुत में कहा है: | 

स्त्री और पुरुष के संयोग में तेजोरूप पित्त, वायु को उदीरित करता है, तब अग्नि और 
वायु के संयोग से गिरा gar शुक्र योनि में .जातां है । Tg 


RS नाडीतत्त्वदर्श ने 








भावप्रकाशऐे$पि-- 


ऋतौ स्त्रोपु सयोर्योगे मकरध्वजवेगत: । 
मेढ योनय भिसंघर्षाच्छरीरोष्मा--निलाहूतः ॥ 
पुसः सवेशरीरस्थं रेतो द्रावयतेऽथ तत्‌ | 
वायुमहनमार्गेण पातयत्यद्भनाभगे ।॥। 


afa वाताधिक्यं भवति-- 
स्पशने$भ्यधिको वायु। स्पर्शनं च त्वगाश्रितम्‌ | 
इति चरके ।'४६।। 


रुद्धवेगस्य वातस्य शल्य-विद्धस्य पित्तवत्‌ | 
निद्रालोर्मेदुरस्पापि कामतत्तुप्तह्तयोः ॥४७॥ 












अत्र युक्ति:-वातस्य वेगोष्मणा रुद्धत्वात्‌ । शल्य जातमात्रं fae पाचना = 
योपक्रमते,: तस्मात्‌ पित्तवदिति ara: । निद्रालुरतिनिद्र: | आलुच प्रत्ययः प्रसंग-- 
प्राप्तमत्र किचिदुच्यते-वालको हि निद्रालुर्भवति । तस्माद्‌ वालस्य स्वभावादेव 
पित्तवहुला नाडी भवति, कफ पाचयितु वर्धयितं च वपरिति । मेदुरस्येति-स्निग्धमति 
शयेन भृञ्जानस्य, सुहितस्य कफवद्धमति धमनीति | उक्तञ्च कफकर्मसु-- है 





भावप्रकाश में भी लिखा है-- 

ऋतु में स्त्री और पुरुष के योग में मकरध्वज (काम) के वेग से Fe (शिइन) 
योनि के संघर्ष से वायु द्वारा आहत (उदीरित) पित्त पुरुष के सारे शरीर के शक्र को द्रवित 
करता है और वायु शिश्नस्थ शुक्रव्राही स्रोत से ले जाकर स्त्री के गर्भाशय में गिराता है। 


त्वचा में वायु की अधिकता होती है इसलिये स्पर्शज्ञान त्वचा के आश्रित है ॥४६॥ 


मल-मुत्रादि शारीरिक, क्रोध, शोक श्रादि मानसिक वेगों के रोकने से, कांटा या शस्त्र 
भ्रादि का आघात होने या वैद्य द्वारा शल्यक्रिया (आपरेशन) श्रादि होने से नाडी की गति £ 
समान होती है । यहां प्रसंग से यह भी लिखना आवश्यक है--क्योंकि बालक निद्रालु होता है 
इसलिये कफ को पचाने तथा शरीर को बढ़ाने के लिये स्वभाव से ही बालक की नाडी पित्त- 
aza होती है | अधिक सोने वाले, मेदस्वी (श्रविक चर्बीवाले), aa ग्रादिसे तृप्त और मदसे 
उन्मत्त पुरुष की नाडी कफके समान चलती है। त 


वेग से रुका हुआ वायु ऊपरकी ओर गति करता है और पित्तको त्रञ्चल कर देता हैं 
इस लिये मनोत्रेगों के रोकने से नाडी, पित्त की गति को प्राप्त करती है । कांटा,कील या शस्त्र 
लगते ही पित्त वहां पहुंचकर बिघे या कटे स्थानको पकाना प्रारम्भ कर देता है, इसलिये 
पितगतिसे चलती है | निद्रा में कफ की प्रधानता होती है,पहले कहा जाचुका हे । ग्रधिक चर्बी: 
या ग्रति स्निग्ध भोजन करनेवाले की नोडी कफ के समान चलती है । मेद AK कफ में 
नाहट अधिक होती है । कफ के कार्यों में कहा गया है f— ।.. -$ 


= नक 


३६ । अष्टमोब्घ्याय: २८१ 





तृप्तिस्तन्द्रा निद्रा गुरुता स्तैमित्यं कठिनता मलाधिक्यम्‌ । 
स्नेहापक्त्युपलेपः AAT कण्ड: प्रसेकश्च ॥ 
चिरकत्‌ त्वं शोथो निद्राधिक्यं रसौ पट-स्वादू । 
वर्ण: इवेतोऽलसता कर्माणि कफस्य जानीयात्‌ ॥ इति।।४७॥। 


सलाजीणे-मलशेषयोर्नाडी लक्षणम्‌ 


समा सूक्ष्मा ह्यणुस्पन्दा मलाजीर्णे प्रकीतिता | 
विषमा कठिना स्थूला मलशेषात्‌ निगद्यते ॥४८॥। 


मलाजीर्णोष्मणा रुद्धगतिर्वायुः सूक्ष्मतयाण्स्पन्देन च नाडीं धमयति । 
सलशेषादिति-मलस्य पृथ्व्यंशवहुलत्वात्‌, वस्तिहि विकृतस्य वायोरघिष्ठानमिति कृत्वा 
तथा च दुर्गन्धवहुलत्वात्‌ । दुरगेन्ववाहुल्यञ्च सामे पित्ते भवति-तस्माद्‌ युक्तमेवैतद्‌ 
धरा-स्पन्दन-लक्षणं विषमा कठिने’ ति । पश्यामश्चातो विपरीतं विवन्धनाशात्‌ 
स्फुटत्वात्‌ स्रोतसां दोषाः स्व-स्व-स्रोतःसु चलन्तो लाघवाय प्रसादाय हर्षाय च कल्प- 
यन्ति धारागतिमिति । स्वाभाविकं यथावञ्यक तु मलं शरीरे सवदव विश्रमत एव, 
तथा च वचनम्‌--'मलायत्तां बलं पुसा मिति । तथा चातिशयेन मलनिरेकात्‌ प्राण- 
हानिश्चेति । तथा च कणादः-निरोधे मूत्र-शक्कतोः विड्ग्रहे वक्रगा शिरा’ इति tsi 





तृप्ति, तन्द्रा, निद्रा, गुरुता, गीलापन, कठिनता, मल की अधिकता, चिकनाहट, फूलना 


उपलेप, इवेतता (THA), कण्डू (खुजली), प्रसेक (मु ह से पानी आना), दीर्घसूत्रता, सूजन, 
सौर अ्रधिक नींद इत्यादि कमं कफ के हैं, ॥४७॥ 


मलाजीणं तथा मलशेष में नाडी के लक्षण-- 


मल (दोषों) के अजीर्ण में नाडी एक समान रूप से सूकम और मन्दगति से चलती है 
भ्रीर मल-शेष रहने से विषम, कठिन एवं स्थूलता लिये हुए चलती है । कारण यह कि मल की 
श्रजीर्णता से रुका हुआ वायु नाडी को सूक्ष्म और मन्द स्पन्दन वाली करता है । मलों में पृथिवी- 
तत्त्व की प्रधानता होने से,वस्ति के विकृत वायु का स्थान होने और दु्गन्घयुक्त होने से नाडी,विषम, 
कठिन और स्थूलगति से चलती है । दुगंन्ध-बहुलता साम-पित्त का लक्षण है। इसके विपरीत 
gaia मलशुद्धि होनेपर स्रोतों की स्फुटता AIT निर्मलता के कारण दोष,भपने मागं से चलते हुए 
लघता, प्रसाद और हषं की गति प्रकट करते हैं | स्वाभाविक और जीवनोपयोगी मल तो शरीर 
में सदा रहता ही है । मल के सर्वथा निकल जाने पर प्राण हानि को स्थिति हो जाती है क्योंकि 
पुरुषों का बल, सल के आधीन है । 


कणाद ने भी कहा है कि मूत्र, पुरीष श्रादि के वेगो को रोकने से मल संग्रह में नाडी की 
गति टेढ़ी हो जाती है ॥४८॥ | 


२८२ नाडीतत्त्वदशने 


रक्तादजीर्णादू वमनाद्‌ विरेकाद्‌ वीजक्षयाद्‌ रक्तसतेनिवन्धात्‌ | | 
सम्मूच्छना जेटरा ग्निमान्द्यात्‌ नाडी. वहेत्तन्तु-चळा च जन्तोः ॥४९॥ 





रक्‍तार्दित--रक्‍ते पित्ताधिक्यात्‌ पित्तं हि वातमनुनयते, तस्मात्तन्तु चला 
स्यादेव धरा । ग्रजीर्णादिति--विदग्धाजीर्णादिति ज्ञेयम्‌, पित्तेन विदग्धीकृतत्वादा- 
हारस्य। वमनादिति- यदोद्रिक्तं पित्तमुदानसाहाय्यं प्राप्य विदग्धादिभावमाप्त- 
माहारमन्नरस वा लभते तदा छदंयति । तथा चाञ्जननिदाने- 


'अत्यजीणं- पटुस्निर्धा हृद्य `` गर्भ" कृमिदुतेः | 

दोषः पृथक्‌ समस्तेशच हृद्ये: पञ्चविधा गतिः’ 
विरेकादिति--श्रत्रास्मत्पद्यानि-— 

'विषमादजीर्णाम्लात्‌ प्रयाति पित्ता प्रकोपणम्‌ । 

प्रकुपितं तद्‌ द्रवत्वाच्च रक्तोष्मामुपहत्य च ॥ 

तत्र . वायुः स्वयं Be: पौनपुन्याय कल्पते । 

विट्‌-कोष-विस्तृतौष्ण्याद्‌भित्वा द्रव-सर-धर्मेतः ।) ; 

स करोति पुरीषस्य सरणं विधिवर्जित: । | । 

ग्रागन्तू द्वावतीसारो मानसौ भयशोकजौ ॥ 


रक्‍त आदि निदिश्यमान हेतुश्रों से नाडी.की गति का वर्णन-- टु 


रक्त से, श्रजीर्ण से. वमन से, विरेचन से, वीयं के क्षय से, रक्त गिरने से ग्रथवा रक्त का 
मार्ग रुक जाने से, मूर्च्छा आदि के श्रा जाने से और अग्नि के मन्द पड़ जाने से मनुष्य की नाडी 
सुत के समान पतली और चञ्चल होती 


à 
= 
“2 










` रक्त में पित्त की। अधिकता से पित्त, वायु का अनुसरण करके नाडी को तन्तु के समान. 
चलाता है । क्‍योंकि पित्त, रक्त का मल है । ग्रजीणं से विदरघाजीण समकना चाहिये। वमन | 
.का कारण भी वह पित्त है, जो श्रन्न को विदग्ध करके या श्राहार-रस को दुषित करके उदान- . 
वायु को प्रवल बनाता है । उसकी प्रवलता वमन का कारण होती है। अञ्जन निदान में कहा 
भी है “अजीर्ण से, लवण, स्नेह और aga पदार्थों के सेवन. से, गर्भ धारण से, कृमियों के | 
सञ्चार से, वातादि पृथकू-पृथक्‌ दोषों से; सन्निपात से तथा अन्यान्य age कारणों से वमन 
होता है | 


आ नाडी की गति तन्तु के समान पतली रहती है । 


` अष्टमोञ्ध्यायः २८३ 


वीजं हि पुरुषे शुक्रमुच्यते । तस्य क्षयात्‌ स्नेहाल्पता भवति शरीरे, स्नेहाल्प- 

त्वात्‌ प्रकोपमाद्चते वायुः । स कुपितो वायुः पित्तसंसगेण तापयति शरीरम्‌ । तस्मादु- 

पपद्यते वीजक्षयात्तन्तुचलेति | रक्तसृतेरुपपत्तिवाजक्षयेग तुल्या । सम्मूच्छंनात्‌मूर्च्छा- 

याइचापि पित्तवाहुल्यात्‌ । “मूर्च्छा पित्ततमःप्राया' इति चरकवचनात्‌ | जठराग्निमा- 

न्द्याद्‌ जाठराः सवें एव विषमारिनिमुपशेरते लघु--सूक्ष्म -तीक्षणत्वाच्च पित्तस्य' 

लघु -सूक्ष्मत्वाच्च वातस्य | तस्माद्‌ युक्तमेव “नाडी वहेत्तन्तुसमा च 
जन्तो’ रिति । 


उक्तं च— 
विषमो वातजान्‌ रोगान्‌ तीक्षणः पित्तत्तिमित्तजान्‌ । 
करोत्यरिनस्तथा मन्दो विकारान्‌ कफसम्भवान्‌ ।। इति । 


WA प्रसंगघ्राप्तं भस्मकभेदज्ञानाय निदानम्‌ 


कफे क्षीणे यदा पित्ता स्वस्थाने मारुतानुगम्‌ । 
तीव्रं प्रवतेयेद्‌ alg तदा तं भस्मक वदेत्‌ ULEN 


निरामकफज-सवेदोषज-नाडयो लेक्षणम्‌ 








ज शुक्र कहाता है क्योंकि ag ही स्त्री-इप क्षेत्र में पुनः पुरुष को 
उत्पन्न करता है । वीयं के क्षय होने से स्नेह की Acta हो जाती है । स्नेह की 
अल्पता से वायु कुपित होता है । कुपित वायु, अपने साथ पित्त का संसग करके शरीर .को 
सन्तप्त करता है-इस लिये बीज के क्षय होने पर भी नाडी तन्तु के समान रहती है। अधिक रक्त- 
स्राव. से रक्तवाही स्रोतों में वायु की वृद्धि हो जाती है-इससे नाडी, तन्तु के समान होती है। 
मूर्च्छा भी पित्त की श्रधिकता से होती है । कहा भी है--मूर्च्छा में पित्त और तम की प्रधानता 
रहती है' । उदराग्नि की मन्दता से भी नाडी तन्तु-समा हो जाती है । कारण यह कि उदर 
सम्बन्धी सभी रोग विषम-प्रग्नि से होते हैं । पित्त, लघु, सुक्ष्म और तीक्ष्ण होता है तथा वायु 
भी लबु और सूक्ष्म होता है--इसलिये उदर विकारों में नाडी का सूक्ष्म होना उचित है। कहा 
है “विषम अग्नि, वायु के रोगों को; तीक्ष्ण-श्रग्नि, पित्त-सम्बन्धी रोगों को और मन्द-अ्र्नि, 
कफ-सम्बन्धी विकारों को उत्पन्न करती है, | | | 


यहां प्रसंग से “भस्मक' का निदान भी लिखते हैं--कफ के क्षीण होने पर पित्त अपने 
स्थान में स्थित वायु का बल प्राप्त करके afg को तीव्र कर देता है तब उस रोग को “भस्मक 


कहते हैं Ell ke 


'निराम-कफज तथा शीत॑-दोषज नोडी के लक्षण-- 


et Ne 
zi 


REY नाडीतत्त्वदशने 
निरामा सूक्ष्मगा ज्ञेया कंफेनापरिंपूरिता । 
नाडी agami मन्दा शीतला सवंदोषजा ॥५०॥ 
निगदव्याख्यातं पूर्वाधंम्‌ । saadaa रक्तादजीर्णादित्यनेनैव व्याख्यातम्‌ । 
क्वचित्‌ तु 'सवंदोषजा' इत्यस्य स्थाने 'शीत-दोषजा' इति पाठ उपलभ्यते voll 
कफपित्ते नाडीलक्षणम्‌ 
मन्द मन्दं मिताहारे कफः पित्त-समन्विता | 
वहुदाइ-करे रक्ते प्लावयन्ती विशेषतः ॥५१॥ 
यथाग्निवलं परिमितं हि भुक्तं सम्यग्‌ विपाकमायाति,विपक्वरसे हि सर्वधातूनां 
पोषक-परमाणूनामविक्ृत्या सद्भावात्‌ कफेन समा मन्दा वहति धरा । हितं 
मितं मात्रावच्च भुक्तमग्नि समानं कुवेन्‌ वलत्रणोँजसां वृद्धये कल्पते | वहुदाहक रमिति- 
कट्वम्लोष्णविदाहीनां सुरासवारनाल-प्रभृत्याहाराणां प्रायेण सेवनाददुष्टवशाद्‌ वा 
वायो वेषम्याद्‌ रक्ते पित्तातिशययोगोद्‌, यथा तरितो वीचिषु तरति, तथा प्लावयन्ती 
घरा स्पन्दनमेति विशेषत इत्यभिप्रायः ॥५१॥। 


l 
| 
| 
मध्ये करे वहेन्नाडी यदि stat पुनट्रेता। 


i a P 


तदा नूनं मनुष्यस्य रुधिरापूरिता मलाः ॥५२॥ 


कफ से पूर्ण ग्रामदोष-रहित नाडी सूक्ष्म रूप ले चलती है । सब दोषों से युक्त नाडी 
तन्तु के समान सूक्ष्म, मन्द तथा शीतल-स्पशं वाली होती है । इस इलोक का पुर्वाघ स्पष्ट है 
आर उत्तराद्ध की व्याख्या पूवं श्लोक में हो चुकी है । इस श्लोक में 'सर्वदोषजा' के स्थान पर 
'शीतदोषजा' पाठ भी मिलता है जिसका ग्रथ यह gar कि शीतदोषाक्रान्त नाडी तार के समान 
मन्द और शीतल स्परशंवाली होती है Yolk 

कफ पित्तादि में नाडी लक्षण-- 

कफ और पित्त से समन्वित नाडी, ग्रल्प ग्राहार करने पर घीरे-घीरे स्पन्दन करती है । 
दाह उत्पन्न करने वाले और पित्त-विदग्ध रंक्त-दोष में, नाडी, लहरों पर तरती हुई सी AAA 
गति से चलती है ' तात्पर्यं यह कि अग्नि-बल के ग्रनुसार किया gar भोजन ही भलीभांति 
पचता है । सुपक्व रस में समस्त घातुओं के पोषक परमाणु शुद्धरूप से विद्यमान रहते हैं। वे 
पोषक-परमाण संयोगधर्मा होने के कारण कफ-स्थानीय है । अंत: नाडी का पित्त-मिश्रित होने 
पर भी मन्द गमन युक्ति-युक्त सिद्ध होता है । हित और मात्र'नुसार किया हुआ भोजन अग्नि को 
समान करता हुआ बल, वर्ण और ओज को बढाता है | बंहुदाहंकर का Mes यह कि-कडव, 
azè, गरम, दाहकारी, (मधु, maa, काञ्जी Arle) पदार्थों के श्रधिक सेवन से, भ्रथवा पूर्वजन्म . 
कृत श्रदष्टके कारण या वायु के विषम हो जाने से और रक्त में पित्त की मात्रा अधिक होने से 
नाडी लहरों पर ACY हई सी प्रतीत होती है ॥५१॥ 


जो नाडी, मध्य हाथ में--बिचली आ्रँगुलि में लम्बी सी प्रतीत होती हुई शीघ्रगति से | | = 
गमन करती है, उसे रक्तदुषित समझना चाहिये । | 
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वात--पित्त-कफेति न्यासमनुसरता मध्यमं पदं पित्तस्येवोपलम्यते । रक्तेऽपि 
चे तन्मलस्य पित्तस्य विशेषेण सद्भावाद्‌ रवतस्य दूषिते दोषे रुधिरापुरिता नाडी 
पित्तस्थानत एव ज्ञेया । तस्माद्‌ युक्तमुक्तं "भवति मध्ये करे ae feta । यदि दीर्घति- 
यथा मलधर्मयोगादनेकविधांशांशकल्पना चिकित्साकुशलेनोहितव्या भवति; शास्त्रस्य 
दीपकत्वात्‌ | पित्तस्थानस्थ-नाड्या एव शूलमुच्यते, तत्रेवांशांशविभागेन शूलोपेताङ्ग- 
स्याप्युपलब्धिभेवति | वयं त्वनेनेव विधिनार्हानरां ब्रूमः ॥५२॥ 


वातज्वरादिषु नाडीलक्षणानि-- 
वक्रा च चपला शीत--स्पशा वातज्वरे भवेत्‌ | 
दुता च सरला दीर्घा शीघ्रा पित्तज्वरे भवेत्‌ uy sit 
मन्दा च सुस्थिरा शीता पिच्छिला इछेष्मके भवेत्‌ | 
मृणाल-सरला दीर्घा नाडी पित्तज्वरे भवेत्‌ ।॥५४॥ 

निगद एव व्याख्यातम्‌ NYY 

मलाजीर्णे -- 
शीघ्रमावहते मन्दं मलाजीर्णोत्‌ प्रकीतिता । 
RST च कठिना We स्पन्दतेऽतीव शान्तये ॥५५॥ 


“वात-पित्त-कफ' इस क्रम से नाडी में त्रिदोष की स्थिति का अनुसरण करने से मध्य में 
पित्त का स्थान श्राता है । रक्त में भी अपने मलरूप पित्त की सत्ता अधिक मात्रा में रहती है। 
प्रत: दूषित रक्त का ज्ञान पित्त-स्थान से करना चाहिये । 'मध्य He’ का यही तात्पर्यं है । अपने- 
अपने मल के स्वरूप को समभते हुए AT को अनेक प्रकार की ग्रंशांश-कल्पना करनी चाहिये, 
क्योंकि शास्त्र तो दीपक के समान प्रकाशमान है । पित्त स्थान की नाडी से शूल का ज्ञान होता 
है और उसी स्थान से शूल-युक्त A का भी ज्ञान किया जाता है--दोषों को ग्र शांश-कल्पना 
के आधार पर हम तो प्रायः प्रतिदिन इसी प्रकार कहते FU 


वात आदि ज्वरो में नाडी -- | 
वात-ज्वर में नाडी; टेढी चञ्चला और शीतस्पशंवाली होती है । पित्त-ज्वर में शीक्र- 
गतिबाली, सरल और दीघ (तीनों भ्रेंगुलिंयो के नीचे स्पन्दन करनेवाली) होती है ॥५३॥ 


कफ-ज्वर में नाडी, मन्द, सुस्थिर, पिच्छिल और प्रपेक्षाकत शीतस्पशंबाली होती है और 
पित्त-ज्वर में मृणाल (कमज-नाल) की भांति सरल और दीं प्रतीत होती है ॥५४॥ 


मल के म्रजीणे में भ्रर्थात्‌ मलों का भ्रच्छी प्रकार पाक न होने पर नाडी शीघ्र किन्तु 
'मन्दगति से चलती है और रोग के शान्त होने पर नाडी, मोटापंन लिये ge कठिन और द्रुत- 
रूप से स्पन्दन करती है | , 


| 
| 
| 
| 
| 
। 
| 
f 
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मलाजी णे ति--मलाजीर्ण सति afg: पिपक्षया मलेष सविशेषं सन्तापं जनयति 


तथा मला: स्वस्मिन स्वोष्मणावरोधात्‌ शीघ्र स्पन्दयन्ते धराम्‌ । मलाइच निस्तेज- 
स्त्वात्‌ तमोवहुलाः पृथ्व्यंशप्रधानत्वाच्च गुरवः, तस्मात्ते मन्दयन्ति धरामिति भावः 
विइलेषमापन्ना दोषा लाघवाद्‌ धरामापद्यन्ते, धरायां स्थौल्यं गाम्भीर्यञ्च प्रकाशयन्तः 
शी घ्रत्वाय स्पन्दयन्ति । दोषाणां लघुत्वञच शान्तये कल्पते । पश्यामश्चेवमेव नाडीगति 
विषमज्वरेषु । लोकेऽपि 'शान्तो भवे'ति वक्तव्ये 'प्रकृतिस्थो भवे'ति कथ्यते | 
क्वचित्त- 
स्वल्पं यदा दोषविवृद्धमामं लीनं न. तेजःपथमावृणोति । 
भवत्यजीर्णऽपि तदा बुभुक्षा सा मन्दबुद्धि विषवन्निहन्ति ॥' 

इति न्यायेन विकृतिमापद्यते धरा; तेजसा पथोऽवरोधात, ग्रामादीनां दोष-- 
थातु--मलानां विक्कतत्वाच्च । क्वचिच्च--स्थूला च कठिना ata स्पन्दते तीव्र-मःरुते 


इति पाठान्तरम्‌ ॥५५॥। 
शीतज्वरे-- 
पुरा मन्दा च शनकेशुचण्डतां याति नाडिका | 


sat शेत्यं वेपथोर्वा सम्भवं त्रजति दुतम्‌ ॥५६॥ 





मलाजीणं होने पर उदर-श्रग्नि, पाचन के लिये मलों में विशेष. सन्ताप उत्पन्न करती 
है और मल अपनी ऊष्मा के अपने में ही रुकजाने के कारण नाडी की गति में श्ीघत्रता उत्पन्न 


करते हैं । मल निस्तेज होने से ale पृथिवीतत्त्व की अधिकता से भारी होते हैं। aa: वे मल | 


नाडी को मन्द करते हैं । 

| ` विश्लेष को प्राप्त होते हुए दोष, लघु होने से नाडी में स्थूलता एवं-गम्भीरता को प्रकाशित 
करते हैं और नाडी के स्पन्दन में शीघ्रता उत्पन्न करते हैं तथा दोषों की शान्ति-स्वस्थता के 
सूचक होते हैं । ऐसी नाडी की गति, विषमज्वरो में देखी जाती है। लोक में भी “शान्त हो 
इसके स्थान पर “प्रकृतिस्थ हो' ऐसा कहा जाता है। 


“जब स्वःप सा भी सदोष श्राम लीन न होकर तेजस्‌ के मार्ग का अवरोध कर देता है, 


~ 


तव अजीणं में भी भूख लगती है श्रौर यह झूठी भूख, मन्द बुद्धि व्यक्ति के लिये विष के समान 


घातक होती है। 
इस fara से नाडी विकारी हो जाती है । क्योंकि तेजस्‌ से रस मार्ग रुक जाने से ग्रथवा 
कहो ्रामरोष से दोप धातु मलों के विकृत होने से श्रजीण में भूख प्रतीत होती है | 
पित्त--ज्वर में श्राम-दोष के पचने पर नाडी,'श्रमन्द भाव से शीघ्र चलती है और 


वायु में दोप पुर्ण होने के कारण मोटी तथा कठिन प्रतीत होती. है। कहीं-कहीं . पाठ भेद भी 


मिलता है. ॥५.५॥। 
शीतज्वर A— . 


यदि किसी रोगी की नाडी, प्रथम वार मन्दगति करतीं हुई शनेः. शनेः प्रचण्डवेग से 


aaa लो तो उभे ata ही ज्वर, शीत तथा कम्म उत्पन्न होने की सम्भावना होती है । 
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शीतज्वरे हि पुरा कफः प्रकोपमापद्यते स्वल्पत्वात्‌ श्लेष्मण: | तस्मादुपपद्यते-- 
पुरा मन्देति | तदनन्तरं पित्तं प्रकुप्यति । तस्मात्‌ शनेस्तीव्रवेगतां प्राप्नोतीत्युपपन्न 
भवति । शीतधमंत्वात्‌ कफस्य वायुः संसर्गात्‌ शीतीभावं भजन्‌ कम्पयति । तस्मा 
ल्लक्ष्यते निपुणेन भिषजा ‘a शीतज्वर' इत्यपि शक्यते, कम्पपूर्वो भविष्यतोति वा । 
नाड्यां कफगति दुष्ट्वा शीतज्वरोऽभवदित्यपि वक्त्‌ शक्यते ॥५६॥ 
' इयमेकाहिकादीनां व्याधीनां जननी मता | 
भूतग्रहे शिराऽलक्ष्या भाविन्येंका हिके ज्वरे nyo 
उपय क्तलक्षणा नाडी, ऐकाहिकादीनामपि ज्ञापिका भवती.त्यवगन्तव्यम्‌ | 
निदानेऽप्युक्तम्‌-- 
सोऽन्येद्य॒ पिशिताश्रितः - मेदोगतस्तृतीयेऽह्नि । 
अस्थिमज्जागतः पुनः, कुर्याच्चातुर्थक घोरमन्तकं रोगसक्रुलम्‌ ॥ 
तृतीयके 
कफपित्तात्‌ त्रिक्ग्राही, पृष्ठातृवातकफात्मकः | 
वातपित्ताच्छिरोग्राही त्रिविधः स्यात्तृतीयकः ॥ 





कारण यह कि शीतज्वर में इलेष्मा के न्यून होने के पहले कफ WHA होता है। 
इसीलिए कहा गया कि पहले मन्दगति होती है । इलेष्म-प्रकोप के भ्रनन्तर पित्त प्रकुपित होता है 
इसलिए नाडी धीरे-धीरे प्रचण्ड होने लगती है । शीत, कफ का धम है । Ad: वायु कफ के 
साथ संसर्ग करके कम्पन उत्पन्न करता है । निपुण वद्य उसे शीतज्वर Aa कम्प-पुवक ज्वर 
कह सकते हैं । नाडी में कफ की गति को देखकर यह भी कहा जा'-सकता है . कि : तुझे शीत- 
ज्वर हुश्रा था ॥५६॥ t 


जिस भविष्य कम्पवाली नाडी के लक्षण ऊपर लिखे गये हैं वही नाडी, -ऐकाहिक आदि 
ज्वरों (श्रतरा, तिजरिया, चौथिया आदि) को उत्पन्न करनेवाली होती है । अर्थात्‌ इन ज्वरों 
में भी ऐसी ही नाडी-गति होती है । भूत, प्रेत श्रादि की वाधा तथा ऐकाहिक ज्वर में नाडी 
AACA हो जाती है । ६ 


उपयूक्त लक्षणवाली नाडी ऐकाहिक ग्रादि ज्वरों की ज्ञापिका होती है ऐसा जानना 
जाहिए | निदान में इन ज्वरों के लक्षण इस प्रकार लिखे हैं Caper 


मांस को श्राश्रित करनेवाला ज्वर दूसरे दिन, मेदोगत ज्वर तीसरे दिन, अस्थि और 
मज्जा में आश्रित ज्वर चौथे दिन प्रकाशित होता है । i 


तृतीयक (तिजरिया) ज्वर के ३ भेद हैं --कफ और पित्त से उत्पन्न होनेवाला ज्वर 
पहले त्रिक-प्रस्थियों में वेदना उत्पन्न करता है ॥ वात और कफ से. उत्पन्न तृतीयक पीठ में 
जकडन उत्पन्न करता है- तथा वात-पित्त से होने वाला तृतीयक ज्वंर पहले सिर में भारीपन और 
झुल उत्पन्न करता है। इसं प्रकार वैद्य को तृतीयक के भेंदों का भी ध्यान रखना चाहिये.।. . 





२८८ नाडीतत्त्वदशंने 





चतुर्थके-- 
जङ घाभ्यां इलेष्मिक: पूर्व शिरसो$निलसम्भव: । 
अलक्ष्येति--इदमित्थमिति रूपेण निर्देष्ट्मशक्येत्यर्थ: ।॥।५७॥ 
द्विदोषकोपे नाडी-- 
कदाचिन्मन्दगमना कदाचिद्‌ वेगवाहिनी | 
द्वि-ढो ष-कोपत| ज्ञेया हन्ति च स्थान-विच्युता ।। ५८।। 
कफ-पित्तेन पूर्वार्धोक्तां नाडी-गतिमाधत्ते । श्रपरार्धोक्तां वात--पित्ततः, कफ- 
पित्ततो वा । स्थानविच्युता हि वातस्यातिकोपात्‌, विकृता हि वात-वहल--दोषा 
मारणनिमित्त-व्याधीनामाभासदा भवन्ति । तस्माच्छास्त्रोक्तं लक्षणं सुतरां संगच्छत 
एव | तदयथा--राजयक्ष्मादिषु दीघेरोगेषु नाड्याः स्थानविच्युतिर्मरणज्ञापिका भवति । 
विशूचिकादौ तु न तथा ॥५८॥ 
















चतुर्थक ज्वर भी दो प्रकार का होता है। एक तो कफप्रधान, जो जांघों को भारी 
करता : और दूसरा वात-प्रधान; जो सिर में व्यथा उत्पन्न करता है । 





विशेष--हम इस नाडी प्रबन्ध में स्थान स्थान पर नाडी विषय को निदानादि द्वारा 
स्पष्ट एवं निःसंदेह करने का इसलिए यत्न करते हैं कि वैद्य को वक्तव्य रोग का निदान व 
उपपत्ति भली भांति समझ ara और उपस्थित हो जावे, क्योंकि इस सम्पूर्ण नाडी विज्ञान का 
मूल है 'निदान का सोपपत्तिक ज्ञान । 
यहां हमारा संक्षेप संग्राहक पद्य स्मरण रखना चाहिये 
रोगाणां सर्वभावेन निदानं सोपपत्तिकम | 
वेत्ति यो हेतुयुक्तिज्ञो स नाड्याः सर्वमीरयेत्‌ ॥ 
ग्रलक्ष्येति-- | 
“यह नाडी ऐसी है” इस प्रकार नहीं कही जा सकती । ग्रथवा जो स्पर्श में लक्षित 
(ज्ञात) न हो ॥५७॥ 
जो नाडी, प्रथम भाग में कभी मन्द aK कभी तीव्र गति से चले वह दो दोषोंबाली 
समनी चाहिये | यदि दिदोषवाली नाडी अपने स्थान से भ्रष्ट हो जाये तो वह प्राणहारिणी 


समभनी चाहिये | 

इस श्लोक के प्रथम भाग में कही गयी नाडी की गति कफ और पित्त-इन दो दोषोंवाली 
समभझनी चाहिये | श्लोक के उत्तराद्धे में कहा हुआ लक्षण, वात-पित्त या वात्त-कफ का जानना | 
चाहिये । | 

arg का विशेष कोप होने से नाडी स्थान भ्रष्ट हो जाती है । वात प्रधान दोष, विकत 


होने पर मृत्य्रुका रक व्याघियों के सूचक होते हैं । राजयक्ष्मा जैसे दीर्घ रोगों में स्थानच्युत नाडी. | 
मृत्यु सुचक होती है । विसुचिका, gogi आदि में नाडी, स्थान-विच्युता होने पर भी मारक दु 


नहीं होती ॥५८॥ 


३७ | भ्रष्टमो$व्याय: ` २८९ 


रक्तपित्ते कफजकासे इवासे च नाडीलक्षणानि-- 
च 
रक्त-पित्ते वहेन्नाडी मन्दा च कठिना ऋजु? I 
कास-वलेष्मे स्थिरा मन्दा वासे तीव्रगतिभेवेत्‌ ॥५९॥ 
रक्ततित्ते हि रजोगुणेन पित्तं युज्यते । तत्र यदा धातुमला न वहिर्यान्ति, तदा 
कठिना मन्दा! च जायते | कासेत्यादि-इलेष्मणोऽप्पृथिवी-हुलत्वात्‌ स्थिरा मन्देत्यु-- 
पपद्यते । प्राणे च विगुणे इवासे तीव्रगतिभवतीत्यथः। 
वायुहि यदन्नपाचनाय जिगमिषु पित्तां विमार्गीक्कत्य रक्‍तमार्गे घ्रापयति, तदा 
रक्तपित्तं भवति । रक्ते पित्त रक्त--पित्तमिति समासस्य व्यासात्‌ । यद्यपि रक्तस्य 
पित्तमलाद्रक्ते पित्तमविच्छिन्नरूपेणोक्तमस्ति, तह्येपि वाहुल्यं पित्तस्य रक्तेऽभिप्रेयते । 
रजस्तमोवहुलं पित्तम्‌ । तस्माद्रक्त--पित्ते हि रजस्तमो गुणे नोद्रिक्तं रक्तं युज्यते । तत्र 
रक्तपित्ते यदा धातुमला वहिनेयन्ति तदा कठिनां मन्दां च धरां गमयन्ति, मलानां 
गुरुत्वात्‌ इलेब्म रूपत्वाच्च ॥५९॥। 
राजयक्ष्मणि मदात्यये च नाडी:-- 


नाडी नागगतिश्रेव रोगराजे प्रकीतिता । 
मदात्यये च सूक्ष्मा स्यात्‌ कठिना परितो जडा ॥६०॥ 








रक्‍त-पित्त कफज कास श्वास में नाडी, लक्षण:--- 


रक्त--पित्त में नाडी मन्द कठिन तथा ऋजुगति से चलती है । इलेष्मिक कास में नाडी 
स्थिर और मन्द होती है । श्वास रोग में नाडी तीव्र हो जाती है । 


अन्न का पाचन करने के लिए जाते हुए पित्त को जब वायु, मार्ग-भ्रष्ट करके रक्‍तवाही 
स्रोतों में पहुंचाता है, तब रक्त-पित्त कहा जाता है । रक्त-पित्त का wa है-रक्त में पित्त (यद्यपि 
पित्त, रक्त मल होने के कारण सदा ही रक्त में रहता है तथापि रक्त में पित्त का अधिक मात्रा 
में प्रवेश होने से रोग रूप में परिणत होता है। पित्त स्वभावतः रजस्‌ और तमस्‌ गुणवाला 
है इसलिए रक्सपित्त में रक्त, तमोगुण तथा रजोगुण से उद्रिक्त रहता है । रक्त-पित्त में जब 
agaa बाहर नहीं निकलते तब नाडी की गति कठिन alt मन्द रहती है । मल गुरु है 
आर इलेष्म-स्थानीय है । VASAT स्वभावत: जल और पृथिवीतत्त्व प्रधान है। ग्रतः IAH- 
प्रधान कास में नाडी, स्थिर और मन्द हो जाती है । श्‍वास रोग में, पित्त का ग्रनुश्लेष रहता 
है अर्थात्‌ पित्त के द्वारा इवास-वाही स्रोतों के विवृत हो जाने से तथा इलेष्मासे उन 
स्रोतों के संवृत हो जाने से श्‍वास का श्रनुपात विषम हो जाता है Aa: इवास-रोगी की हृदय 
गति तीव्र हो जाती है ।।५€।। 

यक्ष्मा ATL मदात्यय में नाडी का लक्षण 


रोगराज श्रर्थात्‌ राजयक्ष्मा में नाडी की गति हाथी के समान गम्भीर (मस्त) होठी है | 
मदात्यय-भ्रर्यात मद्य ale नशीली चीजों के अत्यधिक सेवन करने वाले की नाडी, कठिनता के 
साथ सूक्ष्ममति से चलती है और जडता को लिये होती है। 


२€० नाडीतत्त्वदशने 








रोगराजे=यक्ष्मणि । नागो-हस्ती | तदूगतिसाम्यम्‌ | उक्तञ्च त्रिरूपं दर्शयता- 
श्र स-पाइवाभितापश्च सन्तापः करपादयोः । 
ज्वरः सर्वाद्गगश्चेति लक्षणं राजयक्ष्मणः ॥ 
तथा च-- 
afana ज्वरः इवेत्यं वान्तिः शोणित-पूययोः | 
सत्त्वहानइच दोबेल्यं रोगराजस्य लक्षणम्‌ ॥ इति। 
तदव धिस्तु-- 
परं दिनसहस्र तु यदि जीवति मानवः। 
सुभिषर्भिरुपक्रान्तस्तरुणः शोष-पीडितः ॥ 
यक्ष्मिणो जीवनाधारस्य वर्णने 
मलायत्तं बलं पृ सां शुक्रायत्तं च जीवितम्‌ | 
तस्माद्यत्नेन संरक्षेद्‌-यक्ष्मिणो मलरेतसी ॥ 
यक्ष्मिणो रेतसः क्षयात्‌ मलाधारेणेव जीवितत्वाद्‌नाडचां नागगतिरुपपद्यत 
एव; मलानां पृथ्व्यंशवहुलत्वाद्‌ गुरुत्वाच्च । तत्रापि च रलेष्म-प्रकोपमागते भवति 
नागसमा गतिविशेषेण । प्रत्यक्षीकृतमेतदस्माभिवंहुधा परीक्षासु । 
तत्रेतद्‌ विशेषं ज्ञेयम्‌--यदि यक्ष्मिणो रोगप्रसङ्गे प्रसूतिर्जायते तदा धन्वन्तरि- 
णापि जोवयितु न Wad, तस्माच्छ्क्ररक्षा सुतरां विधेयेव । प्रत्यक्षदृष्टत्वा- 
दुद्वोधयामः। 
राजयक्ष्मा के प्रायः तीन लक्षण होते हैं-कन्धे श्रौर पाश्व (बगल) के अभिताप, हाथ 
परो में सन्ताप [जलन] और सारे शरीर में ज्वर । 


अग्नि की मन्दता, ज्वर, रवेतता [सफदी] रक्त या मवाद का कफ के साथ जाना 
उत्साह का भंग और दुर्वलता ये रोगराज के लक्षण हैं । 


उक्त निदान लिखने का कारण यह है कि जेसे-जसे व्याधि के लक्षण, अधूरे होंगे वेसे ही 
वैसे नाडी की त्रिदोप-गति में भेद होगा यह श्रनुभवसिद्ध है। उक्त नाडी का लक्षण सम्पूर्ण 


लक्षणयुक्त राजयक्ष्मा वाले का है। 


तरुण यक्ष्मा-रोगी की यदि सद्वंद्यों द्वारा चिकित्सा हो तो वह एक aga दिनों 


[ २ वर्षे, € मास, १० दिन ] तक जीवित रह सकता 


यक्ष्मा रोगी का वल, मल के श्राधीन और जीवन, शक्र के आधीन होता है। अतः इन 


दोनों की भलीभांति रक्षा करनी चाहिये | 


सारांश यह कि यक्ष्मा वाले का शक्र तो तीक्ष्ण रहता ही है केवल मल का बल रहता . | 
इसी कारण नाडी की गति गज-गम्भीर हो जाती है । हमने अनेक यक्ष्मा के रोगियों की नाडी | 


श्रनुभव किया गया है । AT: रोगी की शुक्ररक्षा का पुर्ण प्रबन्ध करना चाहिये । 









अष्टमोऽध्यायः २६१ 


उक्तञ्च 
aya च दिवानिद्रा क्षयी कोपञ्त्न वजेयेत | इति 

अत्र प्रसङ्गतः साध्यं यदप्यसाध्यञ्च संगृह्यते 
किञ्चिल्लिङ्गयुतं दीप्तपावकं त्वकृशं नरम्‌ । 
उपाचरेदात्मवन्तं यक्षिमणं साघ्यलक्षणम्‌ ॥ 
ग्रधेलिद्ध कृच्छ्साघ्यं सवेलि ङ्गैः परित्यजेत्‌ । 
यक्षिमणं शुक्लनयनं तथा भक्तद्विषं कृशम्‌ ॥ 
तथोध्वेश्वासिनं कृच्छ मेहन्तं परिवजेयेत्‌ । 


प्रत्र भिषजा नाग-गतेः प्राधान्यं जानतापि यथादोषमंशांशकल्पना नाड्या 
एव परिज्ञेया । 


मदात्ययेति-दोषाः, तमोगुणयोगाद्‌ हृदयमापुरयन्ति तस्मात्‌ कठिनेति ॥ 
पित्तमन्तरा मदात्ययो न भवति, पित्ते चांशत ग्राकाशवाय्वोः सद्भावो भवत्येव, 
तस्मात्‌ सूक्ष्मेत्युपपद्यते; लघुत्वात्सूक्ष्मत्वाच्चकाशस्य । तत्र च वातसंसर्गात्‌ कुटिलापि 
यथा दोषवल भवत्येव ॥६०।। 





कहा भी है कि-यक्ष्मी को मेथुन, दिवास्वाप श्रौर क्रोध न करना चाहिये । 


साघ्यासाध्य के लक्षण--- 


किचित्‌, लिङ्ग, वलवान्‌, दीप्ताग्नि, संयमी, थोड़े लक्षण युक्त रोगी की चिकित्सा करे 
जिसको रोगमुक्त होने वाला समभे | 


उपरोक्त लक्षणों में यदि आधे लक्षण हों तो वह, रोग कृच्छ्साध्य हो जाता है, सवंलक्षण 
युक्त यक्ष्मी की चिकित्स त्याग दे । 


यदि श्रांखों में सफेदी आ गई हो, WA खाने में रुचि न हो, कृशता बढ़ गई हो, जिसको 
ऊध्वेश्‍वास हो गया हो, मूत्र पीड़ा से आये ऐसे लक्षणों वाले यक्ष्मी को छोड़ देवे । 


उपसंहार--इस व्याधि में नाडी जनित नागगति की प्रधानता को जानते हुए भी वैद्य 
को नाडी से दोषों की श्रंशांश कल्पना करनी ही चाहिये, क्योंकि गति विकार उत्पन्न हो जाया 
करता है ५ 


मदात्यप्र मे तमोगुण प्रधान दोष, हृदय को तम से भर देते हैं। इससे नाडी में कठिनता 
आ जाती है । पित्ताधिक्य के विना मदात्यय नहीं. होता. । पित्त में ग्रंशतः आकाश ग्रौर वायु को 
सत्ता होती है Ad: सूक्ष्मता भी होती है । आकाश लघु गुणवाला है । मदात्यय में वायु का 
सम्पर्क होने से दोष बलानुसार नाडी में कुटिलता की प्रतीति भी होती है ॥६०॥ 
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अर्शस्यतिसारे च-- 
अर्शोरोगे स्थिरा वक्रा क्वचिन्मन्दा क्वचिद्‌ ऋजुः । 
अतीसारे तु मन्दा स्याद्‌ हिमकाले जलोकवंत्‌ ॥६१॥ 
गतिज्ञान-सौकर्य्यायार्रसा स्वरूपमुच्यते = 
'दोषास्त्वङ मासमेदांसि सन्दूष्य विविधाकृतीन्‌ । 
मांसांकुरानपानादौ कुर्वेन्त्यर्शासि ताञ्जगुः ॥। 
mele षट्त्वेऽपि सर्वंदोष-प्रकोपत्वमत्र भवति । उक्तञ्च-- 
पञ्चात्मा मारुतः पित्तं कफो गुदवलित्रये । 
सवे एव प्रकुप्यन्ति गुदजानां समुद्भवे ॥' 
तस्मादर्शासि दुःखानि बहुव्याधिकराणि = | 
सवेदेहोपतापीनि प्रायः कृच्छतमानि च ॥ 


एवमशसां त्रिदोषमयत्वाद्‌ यदा कफ-प्रधानो रोगस्तदा धरा स्थिरा cara न हि 
aaa स्थिरा भवति,परन्तु रक्तच्युत्या दौबल्यमालक्षयन्ती मन्दा भवति । सा 
बलोपेता पुनरन्यादृक्र स्पन्दते | तस्माद्‌ दोष-दूष्ययोरपेक्ष्य स्थिरता ज्ञातव्या । तत्र 
'वातोल्वणे क्वचिद्‌ वक्रा, समे वाते क्वचिद्‌ ऋजु'रित्यप्युपपद्यते । ग्रत्रानेकधाचार्यस्य 
क्वचितूप्रयोगो ध्वनयत्युक्तार्थगर्भतां रोगे दोषाणां वेषम्यञ्च | 





wa तथा ग्रतिसार में नाडी लक्षणः — 


भ्रश रोग में नाडी की गति स्थिर तथा मन्द होती है श्रौर कभी कुछ टेढी और कभी कुछ 
सरल गति भी होती है | अतिसार में नाडी ऐसी मन्द हो जाती है जेते शीतकाल में जोंक। 


अर्श (बवासीर) की नाडी को सरलता से जानने के लिये wat का स्वरूप ज्ञान भी 
आवश्यक है | दोप; त्वचा, मांस और मेदा को दूषित करके गुदा की वल्लियों में विविध प्रकार 
के मांस के ग्रंकुरों को उत्पन्न करते हैं,वे मांसांकुर श्रशं कहलाते हैं। यद्यपि दोषों की पृथक्ता द्वन्द्व 
आर सन्निपात से ग्रशं ६ प्रकार के होते हैं, तो भी सभी प्रकार के wat में सभी दोषों का 
प्रकोप होता है। निदान में कहा हैं कि पांचों प्रकार के वायु, पित्त तथा कफ कुपित होकर Baer 
को उत्पन्न करते हैं। भ्र से wea ग्रनेक व्याघियां उत्पन्न होती हैं । यह महान्‌ कष्ट देतां है 
आर सारे शरीर को सन्ताप देता है। यह विशेष यत्न से दूर होता है। 


इस प्रकार Wat के त्रिदोषमय होने से कफ प्रधान श्रशें में नाडी की गति स्थिरता को 
लिये हुए होती है परन्तु सब श्रवस्थाश्रों में स्थिर नहीं रहती । mar रोगी का अधिक रक्त गिरने 





पर नाडी मन्द हो जाती है । रोग की प्रचण्ड अवस्था में नाडी का स्वरूप भिन्न ही होता है। 
इसलिये दोष श्रौर दूष्य की भ्रपेक्षाक्ृत स्थिरता जाननी चाहिये। वायु की प्रधानता में नाडी, _ 


वक्रगति से भी चलती है । वायु के समचारी होने पर कभी ऋजुगति भी होती है“ । इसलिये _ 
आचार्य ने 'क्वचित्‌' शब्द का प्रयोग किया है कि भ्रशं में दोषों का वषम्य होता रहता है । | 
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अतीसारे त्विति-मलानामब्धातूनाञ्चातिसरणात्‌ मन्दा भवति धरा-गतिः, 
मलोपस्तम्भात्‌, कायस्य, तत्रातिक्षयात्‌ मलमार्गेण बलहानित्वान्मन्दा स्यादेवेति 
भावः । श्रतिसाराणां षड्विघत्वमुक्तं भवति । तत्र यथादोषं wade: स्यादेव । 
उक्तञ्च 
संशम्यपां धातुरग्नि प्रवृद्धो वर्चोमिश्रो वायुनाघःप्रणृन्नः। 
सरत्यतीवातिसारं तमाहु्व्याधि घोरं षड्विधं तं वदन्ति।। इति। 
प्रवाहिकायामसारवदेव।'तासामतीसारवदादिशे न्च लिङ्ग क्रमं चामविपक्वताञ्च; 
इत्युक्तमेव निदाने । ग्रत्रोदाहरति हिमकाले जलौकवदिति मन्दाववोधाय ॥६१॥। 
मांसष्टद्धा तु सा धत्ते ञ्वरातीसारयोगतिम्‌ | 
त सरप-समा-नाडी ग्रहणी-रोगमादिशेत्‌ ॥६२॥ 
रक्तं हि पित्त-वहुलम्‌ । तद्धि स्वाग्निना पच्यमानं परस्परानुरागधर्मस्वभावात्‌ 
पित्रोर्वीजे मांसाणनां विवधिष्‌णां सदूभावाच्च प्राणिनां काले प्राप्ते मांसं वृद्धिमार- 
भते। ग्रथवा रक्ते यदा संवातधर्म-प्रधानानां इलष्मिकानामणूनामतिशयेनोपचय 
ग्रारभते, तदापि मांसोपचयो भवति। एत एव च वद्या अपि पाथिव-- 


—— 





अतिसार में मल तथा AT धातु के अतिसरण से ग्रतिसार रोगी को नाडी की गति मन्द 
हो जाती है। कारण यह कि मल काया का एक स्तम्भ (घारक) है। उसका अतिशय सरण 
हो जाने से नाडी में मन्दता ग्रा जाना स्वाभाविक है । भ्रतिसार भी छः प्रकार का होता है 
इसलिए दोषभेद से नाडी में भेद हो जाता है। . | 

निदान में कहा है कि 'शरीर में बढा हुआ अप घातु-कफ अग्नि को बुभाकर स्वयं 
मलयुक्त होकर और वागु द्वारा नीचे की की ओर SHAT जाकर बार-बार सरण करता है-इसी से 
उसे श्रतिसार कहते हैं । यह भयानक व्याधि ६ प्रकार की होती है'। 

प्रवाहिका में भी नाडी, श्रतिसार के समान चलती है। निदान में भी कहा है कि 
“प्रवाहिका में भी श्रतिसार के समान साम आर निराम लक्षण समझने चाहिये 


शीतकाल में जोंक के समान मन्दगतिवाली होती है । यह उदाहरण मन्दबुद्धि लोगों के 
लिये है । सद्वंद्यों को भी लोक-सादृश्य ढंढ लेना चाहिये ।।६१।। 


मांस-वृद्धि होने पर नाडी, ज्वर श्रौर अतिसार की नाडी के समान चलती है प्रौर ग्रहणी 
रोग में मरे हुए सांप की भांति शान्त अर्थात्‌ बहुत क्षीण होकर मन्द भाव से चलती हुई प्रतीत 
होती g l 


रक्त, पित्त-प्रधान होता है | वह ग्रपनी आश्रयभूत let से पकता है और अनुराग धर्म 
(परस्पर मिलन) वाला होता है .। माता पिता के बीज में भी बढनेवाले मांस के परमाणु रहते 
हैं, इसलिये मांसवृद्धि होती है । ग्रथवा जब रक्त में संघातधम-प्रधान कफ के परमाणुओं की 
वृद्धि होने लगती है तब भी मांस-वृद्धि हीती है। इसीलिये वद्य भी मांसकी वृद्धि के लिये पाथिव- 
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गुण-प्रधानानां स्निग्धानां जीवनीय-पदार्थानां मांसाभिवृद्धयेः प्रयोग विदधति । | 
तस्मादाचायण साधूक्तं 'मांसवद्धे ति । : 

यदा दोषा ऊध्वेदिशमतिशयेन वहन्ति; तदोष्णप्रायत्वादुत्तमाङ्गस्य ज्वरस्येव | 
नाडी-गतिमाधत्ते । श्रथ चेदधोदिशि दोषा वहन्ति तदातीसारस्येव गतिमिति | 

ग्रहणी रोगवांस्तु अश्नन्‌, गच्छन्‌, स्वपन्‌, शवसन्नपि वृद्धि नेति। मन्दा नाडी 
₹लेष्मधानस्य, वांत--पित्त--त्रहुल--इलेष्मेतरस्य वा । श्रत एवाचार्येण मृतसर्पेण साम्यं 
प्रकटीकृतम्‌ | मरणान्ते यथा सर्प: क्वचित्‌ क्वचित्‌ वलयानि धत्ते तथैवेयं नाडी 
ग्रहणीग्रस्तस्य कुटिला, मन्दा विषमा च ज्ञेया । न हि मृते सर्पे गति--सम्भवः । 
नाड्याइच गतिना सम्वन्धः | वक्ति चाचार्यो मृतसर्पंसमेति, तच्च नानुसन्दवते, लोके 
चापि व्यवहरन्ति 'कुतो नु मृतं मारयति’ इत्यादि । तत्रेष प्रयोगो मृतकल्प एव 
भवति, तथात्र ज्ञेयम्‌ ॥६२॥। 


मूत्राघात-प्रमेहादिषु नाडी 
मूत्राघाते मुहुभेंद-स्फुरणे संप्टुता भवेत्‌ | | 
प्रमेहे च जडा सूक्ष्मा मृदुराप्यायते सिरा ।६३॥ 
मृत्राघातस्वरूपं त्वञ्जन-निदाने। यथा— 
















गुणत्राले चिकने पदार्थों का सैवन बतलाते है । इसलिये आचार्य का उप्यक्त कथन सङ्गत होता 


है । | 

दूसरे, जब दोषों की गति ऊपर की ओर अधिकता से होती है, तब ऊपरी भागके o 
अधिक उष्ण होने के कारण नाडी की गति ज्वर के समान और जब दोष नीचे की ओर बढते 
हैं तव अतिसार के समान नाडी स्पन्दन करती है । 


ग्रहणी रोग में रोगी, खाता-पिता, चलता-फिरता या सोता-जागता «gard वृद्धिको 
प्राप्त नहीं करता । इलेष्म-प्र धान ग्रहणी रोग में नाडी, मन्दगति से चलती है-इसी को ग्राचाय ने 
मृत-सर्प के समान कहा है । मरने के अनन्तर जेसे सपं कभी कभी बल खाता है इसी प्रकार | 
ग्रहणी में नाडी की गति कुटिल, मन्द ग्रौर विषम होती है । यहां मृतसपै का अर्थ मतकल्प 
सपं है । लोक में भी व्यवहार होता है कि 'मरे हुये को क्‍यों मारते हो, 'यहां मरे हुये का... 
तात्पर्य “मरे हुए FA’ से है । इसी प्रकार मृत सर्प समान नाडी ग्रहणी में भी समभनी चाहिये। | 


मृत्राघात प्रमेहादि में नाडी:-- 


मूत्राघात तथा वार-वार भेद-स्फुरण (शूल) में नाडी की गति शीघ्रता से उछलती हुई | 
सी मालूम होती है और प्रमेह में जड़ तथा सूक्ष्म गति होती है अर्थात्‌ नाडी तृप्त सी चलती है। | 


अञजन-निदान में मूत्राघात का लक्षण इस प्रकार है:-- 
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qarı धृत्वा दुष्टेन रुद्ध्वा रुद्ध्वा दान: दाने: । 

मरुतोत्सृज्यते मूत्रं मूत्राघातस्तदा भवेत्‌ ॥ 
अन्यच्च-- 

जायन्ते कुपितर्दोषे--मू त्राघातास्त्रयो दशा | 

प्रायो मूत्रविधाताद्येर्वातकुण्डलिकादयः ॥ 


मूत्राघातास्त्रयोदश भवन्ति । तेषु सर्वेष्वपि सामान्येन सामान्यतो विधानं नाड्या 
TAY, पार्थेक्येनानुक्तत्वात्‌ | भेदस्फूरणे-रुक्प्रवृत्ताविति भावः, सर्वविघेष्वेव रुजः 
साद्भाव्यात्‌ | संप्लुतेति--संक्षुव्धवेगेत्यर्थः । मूत्रे पित्तांशस्य सद्भावात्‌ । तस्माद्‌ 
वात-पित्त लक्षणजुष्टा नाडी संप्लवते । तथा च कणादः 
“निरोधे सुत्रशकृतोबिड्‌ग्रहे वक्रगा सिरा | 
भ्रनुकक्‍तार्थसंग्रहे--मूत्रकुच्छ कणादः-- 
'आनाहे मूत्रकृच्छ च वहेन्नाडो गरिष्ठताम्‌' इति | 
मूत्रकृच्छ स्वरूपं त्वञ्जननिदाने यथा- | 


नालस्य मूले मध्ये वा रुद्धं ATA सदाहरुक्‌ । 
कणशइ्च Bayt मूत्रकृच्छ तदुच्यते ॥ इति ॥ 





'विकृत वायु मूत्र आदि को ध।रण कर उसे रोक रोक कर धीरे घीरे छोड़ती है, उसे 
मृत्राधात कहते हैं! और भी कहा है । मूत्राघात त्रिदोष-प्रकोप से वातकुण्डलिकादि तेरह प्रकार 
का होता है । इन तेरह भेदों में प्रायः करके प्रधान मूत्रविघात है ) यद्यपि नाडी के लक्षणों का 
कथन करते हुए यहां मूत्राघात का सामान्य रूप से ग्रहण किया है परन्तु फिर भी वैद्य को 
नाडी की गति में सभी का सामान्यतः विधान समझना चाहिये । भेदस्फुरण का अर्थ रुकृप्रवत्ति- 
शूल है सभी प्रकार के मुत्राधातो में यह शूल (चुभन ) होती है। agar का war संक्षुब्ध 
वेगवाली है 


अनुक्तार्थ संग्रह में 


क्योंकि मूत्र में पित्तांश की सत्ता होती है । इस मूत्राघात में वात-पित्त के लक्षणोंवाली 
नाडी-गति होती है । कणाद ने भी कहा है-- 


मुत्र तथा पुरीष के रुकने पर या विबन्घ होने पर नाडी, टेढापन लिये हुये होती है । 

कणाद के मत में मूत्रकृच्छ रोग में नाडी, गुरुता को लिये हुए चलती है । 

मृत्रकच्छ का लक्षण ग्रञ्जन निदान में इस प्रकार लिखा है-- 

मुत्रवाही स्रोत के आरम्भ, मध्य तथा अन्त में दाह और शूल सहित कण कण के रूप में 
मूत्र का AAT FASS कहा जाता है । 


SS SS EM CS a 
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कृच्छ रुग्दाहगोरवमिति वचनादाचार्येस्य संप्लुतेति पदमेव मूत्रकृच्छ्मपि 
व्यनक्ति । 
भ्रत्रोपपत्तिः मूत्रे पित्तांश-प्रच्यवनातिशयाद्‌ यदा मूत्राघातत्वं तदापि याकृत- 
कमणि व्यतिक्रमो भवत्येव । ग्रथ चेत्‌ तीक्ष्णांश-वलुल-सुरादीनां दुष्टत॑व-विदूषित- 
योनीनां च सङ्गमानूमूत्रे मुहुरभेदस्फुरणं च स्यात्‌ तदापि याकृतक्रिया विक्कति-- 
मायाति, aasa पित्ता हि वायुना विषमं प्रक्षिप्तं रक्तं पित्तांश-वहुलं कुर्वन्‌ धरां 
संप्लावयति । ` 
AA प्रसङ्गृप्राप्तं शूलादिष्‌ कणाद:-- 
वातेन शुलेन मरुत्प्लवेन सदातिवक्रा हि सिरा वहन्ति । 
ज्वालामयी चित्तविचेष्टितेन साध्मानशुलेन च पुष्टिरूपा' ॥ 
प्रमेह इति-प्रमेहाणां सामान्यत ग्रोजःक्षयकतृंत्वं प्रसिद्धमेव तस्मादोजःक्षये 
नाड्यां जाडय' स्वाभाविकमेव । प्रमेहे वायोवेषम्यमपि भवति । तत्र वायोर्वेषम्य- 
कारणात्‌ मुहुराप्यायते-गोरवमापद्यते इत्याचार्यवचः सुतरामुपपद्यते | तथा च 
कणादः-- 
मेहे ग्रन्यिर्पा च' इति। विशेषस्तु 'मेहेऽशसि' इत्यादिङलोकव्याख्याने 
द्रष्टव्यम्‌ ।।६३।। | 
पाण्डु कुऽठ-रोगयोर्नाडीलक्षणम्‌- 











मुत्रक्रच्छु में शूल, दाह तया भारीपन होने से ग्राचार्योक्त संप्लुता विशेषण समुचित हो 
जाता है | कारण यह कि मूत्र में पितांश के ग्रतिमात्रा में च्युत होने यकृत्‌ क्रिया में 
विकार उत्पन्न होता है-श्रर्थात्‌ जिस पित्त को अन्त्र में जाना चाहिये यह मूत्राशय की ओर जाता 
है । यदि तीक्ष्णता-प्रचान मद्य आदि तथा दुष्ट रजवाली या दूषित योनिवाली स्त्री का सेवन 
करने से मूत्र में मुडुमेंदस्फुरण (शूल या चुभन) हो तो भी aga क्रिया में विकार हो ही जाता 
है । यकृत्‌ क्रिया की विकृति से विषम-वाग्रु द्वारा फेंका gar पित्त, रक्त में श्रधिक उष्मा उत्पन्न 
करके नाडी में संप्लव उत्पन्न करता R | 


Tis से कणादका शुलोपनाडी-लक्षण लिखा जाता है— 


“वायु के झुल और वायु के प्रकोप में नाडी की गति सदा ग्रति टेढी रहती है, पित्त-कोप = 
से जलती हए A श्रफारे के साथ होने वाले झुल में दृढता लिए हुए स्पन्दन करती है | 


प्रमेह में ओजोघातु का क्षय सामान्यतः होता ही है श्रौर श्रौजःक्षय से नाडी में जड़ा 
होना भी स्वाभाविक है । प्रमेह में वायु की विषमता भी होती हे Ad: उसके कारण नाडी में _ 
तस्ति की प्रतीति होती है । कगादने प्रमेह में नाडी को गॅठीली कहा है। प्रमेह का विशेष विवरण | 
हले किया जा चुका है ॥६२॥ 


पाण्डु तथा कुष्ठ रोग में नाडी का लक्षण:-- 
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पाण्डुरोगे चला तीव्रा दृष्टाद्विहारिगी | 


Hes लु कठिना नाडी स्थिरा स्यादप्रकी तिता ॥६४॥ 
पंच पाण्ड्रोगः | यथा 
पाण्डुरोगाः स्मृताः पञ्च वात--पित्त-कफेस्त्रयः । 
चतुथः सन्निपातेन पञ्चमो भक्षणामद: ॥ (च० Fro १६।३)इति। 
तथा च पञ्च पाण्डुरोगाः Ao Fo १६-४। व्यवायादीनि निषेवमाणस्य 
पु सो दुष्टा दोषा रक्तं विदूष्य त्वचि पाण्डुरोगं कुवेन्ति। . 
श्रन्यच्च सुश्रते (Jo उ० ४४४) -- 
सवषु चतेष्विह पाण्डुभावो यतोऽधिकोऽतः खलु पाण्ड्रोग: । 
सन्निपाते 
सर्वान्नसेविनः सर्वे दुष्टा दोषास्त्रिदोषजम्‌ । 
fag संप्रकुवेन्ति पाण्ड्रोगं सुदुःसहम्‌ ॥(चं० fao १६-२७) 
मृद्भक्षणजे विदेहः | 
मद्भक्षणाद्‌ भवेत्‌ पाण्डुस्तन्द्रालस्य-निपीडित:ः । 
सकास-इवास शोषार्शः सदारचिनिपीडितः' । 
एवं सामान्यतः स्वरूपे AMAT नाडी व्युत्पाद्यते-ग्राचर्योक्ता नाडीगतिः 
पित्त-पाण्डावेव सङ्गच्छते। कफ-पाण्डौ तु कफस्य मन्दत्वाद्‌ रक्ते च कफांश- 


पाण्डु रोग में नाडी की गति, चञ्चल और तीव्र होती है और कभी २ स्पर्शगम्य होती 
है और कभी स्पर्दागम्य नहीं होती है । कुष्ठ में नाडी की गति कठिन तथा स्थिर रहती हुई भी 
सदा एकसी नहीं रहती । 

“पाण्डुरोग पांच प्रकार कां होता है--वात, पित्त और कफ से पृथक्‌ पृथक्‌ तीन, चौथा 
सन्निपात से और पांचवां मिटटी खाने से, । व 


चरक और सुश्रुत में भी यह रोग पांच प्रकार का कहा गया है । मैथुन आदि के अत्यन्त 
सेवन से पुरुष के दोष, रक्तको दूषित करते हुए बाहर की त्वचा में पाण्डुरोग को प्रदर्शित करते 
हैं | चरकने लिखा है--'“सब प्रकार के भक्ष्य और अभक्ष्य Wal के श्रथवा विधि-विवर्जित भ्रन्नों 


के सेवन से दूषित एवं विकृत हुए दोष, त्रिदोषज-चिन्हों को प्रदर्शित करते हुए दुःसह पाण्डु रोग | 


को उत्पन्न करते है" । 
मिट्टी खाने से उत्पन्न होने वाले पाण्डुरोग के विषय में विदेहका वचन है-- 


मिट्टी खाने से पाण्डु हो जाता है, जिस के लक्षण हैं-तन्द्रा, आलस्य, कास, रवास, शोष 
तथा सदा अरुचि रहना | | 


इस प्रकार पाण्डुरोग के निदान पर सामान्य विचार किया गया; किन्तु ग्रन्थकारका 
पाण्डु नाडी लक्षण पित्तज पाण्डु में घटित होता है । कफ-प्रधान पाण्डु में तो रक्त में कफका अंश 
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तिशयत्वात्‌ मन्दत्वमेव भवतीति प्रत्यक्षीकृतमस्माभिः । त्रिदोषजे तु दुष्टादृष्टविहा- ._ 
रिणी । मृद्भक्षणजे तु पित्तसमाना नाडी-गतिभंवति | कुतः ? मृदा स्रोतसां मन्दी, 
'कृतत्वाद्‌ दोषा विपथगामिनः सन्तो नान्न पाकाय नयन्ति, न च वर्ण दीपयन्ति। क 
कुष्ठे त्विति-- 
. वातादयस्त्रया दुष्टास्त्वग्रकत मांसमम्बु च 
>. दूषयन्ति सकुष्ठानां सप्तको द्रव्यसंग्रहः ॥ इति । 
. अत्र वातादीनां त्रित्वे प्रतीतेऽपि त्रय इति वचनं सर्वकुष्ठेषु मिलितानामेव 
दोषाणां दुष्टिप्रदशनाथेमिति मधूकोषे । 
सप्तको यथा-- 
रक्तं लसीका त्वङ मासं दूष्यं दोषास्त्रयो मलाः | 
विसर्पाणां समुत्पतौ विज्ञेयाः सप्तधातवः ॥ इतिः। 
कुष्ठविसपयोभेंदः-कुष्ठं चिरक्रियः स्थिरेशच दोषेर्जन्यते, विसर्पस्त्वचिर- 
विसपणशीलरिति । तत्र नाड्यां सद्गतिः-प्रायस्त्रिदोषोद्‌भवाः सन्तः कुष्ठव्याधयः 
प्रधान- गौणकल्पनया त्रिदोषविभागेषु विभक्ताः । तत्र इलेष्म-विका रमेव प्रधानी कृत्य- 
कठिना स्थिरेत्यादि : निदशनमात्रमुक्तम्‌ ॥ ६४॥ 





अधिक होने से नाडी में मन्दता होती है-ऐसा हमारा प्रत्यक्ष अनुभव है कफ स्वभावतः मन्द 
होता है, वह अपनी मन्दता नहीं छोड़ता । त्रिदोप-जन्य पाण्डुरोग में कभी दीखती है,कभी नहीं । 
मिट्टी खाने से उत्पन्न होने वाले पाण्डुरोग में नाडी, पित्त--नाडी के समान होती है, क्योंकि 
मिट्टी स्रोतों को मन्द कर देती है । Wa: विपथगामी दोष, श्रन्नका पाक नहीं करते और न 


वर्णको ही ठीक रखते हैं । मिट्टी में क्षारकी अधिकता होती है | 


कुष्ठ रोग में वायु आदि तीनों दोष, त्वचा, रक्त, मांस, लसीका को दूषित करके कुष्ठों 
को उत्पन्न करते हैं । अतः ये ही कुष्ठ के श्रधिष्ठान हैं । 


वातादि-दोषों-के स्वभाव से ही तीन होने पर त्रयः ( तीन ) निर्देश इस वात का 
ज्ञापक है कि कुष्ठ त्रिदोष दूषण से ही होते हैं । 9 


| 


तीन दोष और त्वचा, मांस, रक्त और लसीका ये चार दृष्य--इस प्रकार यहकुष्ठका 
द्रव्य--सप्तक है । विसर्पो की उत्पत्ति में भी यही कारण है। त. 


कुष्ठ और विसर्प में भेद यह है कुष्ठ तो चिरकाल से दूषित दोषों की-स्थिर और मन्द _ 
गति से होता है और विसर्प दोषों के शीघ्र विसपंण रूप कोप से होता है । वास्तव में _ 
कुष्ठ. और विसर्पं दोनों भिन्न . भिन्न हैं । इसकी नाडी में सङ्गति इस प्रकार. 
है कि कुष्ठ प्रायः त्रिदोषज होते हैं तथापि प्रधान तथा गौण कल्पना से | 
पथक पथक दोषों में उन्हें विभक्त किया जाता है । उन में इलेष्म-प्रधान कुष्ठ _ 
को ले कर ही आचार्य ने कठिना, स्थिरा आदि दिग्दर्शन कराया हे ॥६४।॥ पड 
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वात-कफरोगयोर्नाडी-- | 
वातरोगे स्थिरा च स्यादाद्रते सवेलक्षणा | 
वलासे स्फुरणोपेता, सूक्ष्मा द्रतगतिभेवेत्‌ ॥६४॥ 


वातरोग इति । सामे वायो, वात-प्रदूषित-हेतुभिर्वा दुष्टे वातरोगे स्थिरा 
नाडी स्यात्‌ । आवृतवाते तु--यहोषोल्वणो वायुस्तद्दोषलक्षणानुरूपां नाडी aa 
वायुरिति । तस्मादुक्तमुपपद्यते--ग्रावृते सर्वेलक्षणा' इति । 

वलासे इति । वायुहि रूक्षधमेत्वात्‌ स्नेहगुणप्रधानस्य इलेष्मण: स्नेहं शोष- 
यति स्नेहक्षीणे वलासे 'स्फुरणोपेता' इत्युपपद्यते । वलास: चक्षीणबलः । ग्रसु क्षये 
धातुरत्र । THAT वलं इलेष्मा विक्कतो मलमुच्यते' इति वचनात्‌ ॥६५॥ 

ऊध्वेजत्रुविकारेष्‌ नाडी-- 


ARAN यथादोपबलेषु . च । 
विज्ञाय लक्षणं तेषां भिषग्‌ Taz धरागतिम्‌ ॥६६॥ 
उक्त हि सुश्रते-- 
सवेभावेस्त्रिभिर्वापि . हाभ्यामेकेने वा पुनः । 
संसग कुपितः क्रुद्धं दोषं दोषोऽनुधावति ॥ (Jo To Ho ३१) 


वात रोग और कफ में नाडी लक्षण 
वातरोग में नाडी, स्थिरगति से चलती है । पित्त आदि से आवृतवायु में सभी लक्षणों 
वाली होती है और कफक्री नाडी सूक्ष्म--स्फुरणयुक्त होकर द्रुत गतिवाली होती है । 


श्रामयुक्त वायु में श्रथवा वात-दूषक कारणों से वायु के दूषितः होने पर नाडी, स्थिरता के 
साथ स्पन्दन करती है । वायु जिम बढ हुए दोष से युक्त होता है उसी दोष के अनुरूप नाडी की 
गति होती है । इसीलिए कड़ा है कि--अ्रावृते सवलक्षणा । 


वायु रूक्ष है, श्रतः स्नेह घमंवाले कफ के स्नेह को सुखा देता है | स्नेह-रहित-शुष्क कफ- 
वाली नाडी थोड़ी फड़फड़ाहट वाली तथा शीघ्र गति वाली होती है। बलास शब्द बल और 
“ग्रसु क्षये” के घञन्त ara रूप के मिलने से बनता है जिसका श्रथ होता है, क्षीणबल' या 
~ विकार इलेष्मा । क्योंकि प्राकृत श्लेष्मा को बल रूप कहा है तथ विकृत इलेष्मा को मलरूप 
कहा है ॥६५॥ 

ऊर्ध्वेजत्रु विकार में नाडी का लक्षण: 

गले के ऊपर के ग्रङ्Fगों N- (नाक, दांत, ग्रां, कान, सिर श्रदि ) विकार (रोग) होने 
पर वैद्य को दोष-वल के भ्रनुसार लक्षण समझकर नाडी की गति से दोष-निर्देश करना चाहिए i 

सुश्रुत मे कहा गया है-- 


“तीनों दोषों के सन्निपात से, दो दोषों के संसगेसे, अथवा एकही दोष के संसग से कुपित | 


हुआ दोष, दोष के बलानुसार शरीर में विकारों को उत्पन्न करता हुआ चलता है! । 











३०० नाडीतत्त्वदरीने ká 
एतेन ग्रन्थकारस्य 'यथादोषवलेषु च' इति कथनं युक्तियुक्तं सङ्गच्छते ॥६६॥ 
शोणिताश्रितस्य नाडी-- 

अर्केन्दु-कठिना सोष्णा स रोगी शोणिताश्रितः । 
सन्निपात-धरा नाडी शीतोष्णाभ्यां गतो स्फुटा ॥६७॥ 
परस्पर रागधमत्वात्‌ शोणितस्य निजमलस्य पित्ताख्यास्याश्रयीभूतत्वाच्च । 


अकः-सूयः | इन्दुः-चन्द्रः । शीतोष्णाभ्यामिति-मन्द-तीक्ष्णा, मन्दा तीक्ष्णा वा 
पृथक प्रथक्‌ ।॥६७।। 


इदानीं मरण-ज्ञापिकानां नाडीनां लक्षणानि संगृहीतुमना इदमाह 
अतितन्वी सुवेगा च सन्निपाते प्रशाम्यति | 
शीतला स्निग्धवेगा च रोगिणस्तस्य मारिका ॥६८॥ 


अतितन्वीति-पूर्वार््ध वातोत्तर-पित्तप्रधाने सन्निपाते ज्ञेयम्‌ । ग्रपरार्द्धोक्तं 
वातोत्तर-रलेष्मप्रधाने सन्निपाते. ज्ञेयम्‌ । लोकेऽपि वह्नौ क्षिप्तो म्रियते, जले वा fag- 














इससे “यथा दोषत्रलेषु' यह कथन सवथा सङ्गत होता है ॥६६।। 
रक्‍तविकारी नाडी लक्षण: 


जिस रोगी की दोहिनी तथा ate नाडी, कठिन तथा स्पर्श में उष्ण मालम होतो वह 
रोगी रक्तविकार से युक्त होता है । Waal जो नाडी, सूर्योदय श्रौर चन्द्रोदय-प्रातः सायं तथा 
दिन-रात उप्णता के साथ कठिनता लिए हुए चले--उसे रक्त-विकार--युक्त जानना चाहिए | 
सन्निपात में नाडी शीत आर उष्ण-दोनों रहती हैं । श्रर्थात्‌ सन्निपात में दोषों की क्षीणता हो 
तो शीत और उल्वणता हो तो उष्ण होती है। 


रक्त--परमाण्‌्ओो में परस्पर-मिलन धर्म है और रक्त, अपने मल-पित्त का आश्रय 
करता है Aa: ‘WMHs कठिना सोष्णा कहा गया । अथवा सूर्ये-स्वर तथा चन्द्र-स्वर का 
व्यवहार होने से दक्षिण और वामका भी ग्रहण होता है । मन्द-तीक्ष्ण श्रथवा मन्द AIK तीक्ष्ण 
नाडी की. गति होती है । इसी लिये 'शीतोष्णाम्याम्‌' कहा गया ॥॥६७॥ EN 


भ्रव यहां से मृत्यु-सूचक नाडियों के लक्षण कहे जाते हैं--- 


यदि सन्निपात में नाडी की गति ग्रतिशय सूक्ष्म और उत्तम देगवाली हो तो रोगी मर 
जाता है और यदि शीतल और स्निग्ध वेगवाली नाड़ी होतो भी रोगी की मृत्यु होती है । R 


इस इलोक के पूर्वाधं में कहा गया लक्षण,वातोत्तर--पित्त प्रधान सन्निपात में तथा उत्तरा- | 
द्वेमे कथित लक्षण वातोत्तर-इलेष्म प्रधान सन्निपात में जानना चाहिये । लोक में देखा. जाता है 
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ब्जो म्रियते । तस्मात्‌ सुतरां युज्यते । वायुमन्तरा वक्तिजलयोरवस्थानं नास्तीति 
कृत्वोभाभ्यां पित्तर्लेष्मभ्यां वातमनुशेत एव । तद्वाते गतिमभिव्यनक्ति ॥६८॥ 


स्थित्वा स्थित्वा चलति या सा स्मृता प्राणनाशिनी । 


अतिक्षीणा च शीता च जीवितं इन्त्यसंशयम्‌ ॥६९॥। 
स्थित्वा स्थित्वेत्यारभ्यात्रिनवति (8३) 'प्राच्‌र्यं भजते’ इत्यादि पयंन्तमरिष्ट- 
ज्ञापिकानामेव नाडीनां सङ ग्रह: । मूलं त्वेषामरिष्टोपपत्तिविज्ञानम्‌ । तच्च चरक- 
सुश्रृताद्याष-सं हिताभ्योऽवगन्तव्यम्‌ | भ्ररिष्टलक्षणन्तु— 
क्रियापथमतिक्रान्ताः केवलं देहमाप्लुताः । 
चिह्न कुर्वन्ति यद्दोषास्तदरिष्टं निरुच्यते ॥ इति । 
च ०, Fo, ११।२६ 
तथा च तत्रेवा रिष्टज्ञानस्यावर्‍्यज्ञेयत्वं निरूपितम्‌ | यथा-- 
न त्वरिष्टस्य जातस्य नाशोऽस्ति मरणादृते । 
मरणं चापि तन्नास्ति यन्नारिष्टपुरस्सरम्‌ ॥ 
मिथ्यादृष्टम रिष्टा भमन रिष्टमजानता । 
श्ररिष्टं वाप्यसंबुद्धमेतत्‌ प्रज्ञापराधजम्‌ N 
ao, इ०, Wo २ इलो० ५-६ 
ग्रस्माकमनुभवः-- 
“दुबेले सवला नाडी सा नाडी घ्राणघातिनी । इति। 





afi और जल की सत्ता ही नहीं है । इसलिये पित्त और कफ के साथ वात का अनुबल होता 
है, अतः वायु, उसी प्रकार की नाडी गति द्वारा दोष के बल को अभिव्यक्त करता है ULSI] 


जो नाडी, रुक-रुककर चलती है, वह भी प्राणघातिनी होती है और श्रतिक्षीण तथा ग्रति 
शीतल नाडी भी नि:सन्देह मृत्यु-सूचक होती है। 


इस इलोक से लेकर ३ वें श्‍लोक तक भ्ररिष्टसूचक नाडियों का वर्णन किया गया है। 
इनका मूल 'रिष्टोपपत्ति-विज्ञान' है श्ररिष्ट-विज्ञान का विशेष परिचय चरक, सुश्रुत आदि 
श्राषंग्रन्थों से जानना चाहिये | चरक में ग्ररिष्ट का लक्षण इस प्रकार कहा गया है---दोष, 
श्राभ्यन्तर मार्गों का अतिक्रमण करके केवल शरीर के बाह्य भाग में श्राकर जिन चिल्लो को 
उत्पन्न करते हैं वे (चिह्न) अ्ररिष्ट कहे जाते हैं ।' अरिष्ट ज्ञान वद्य के लिये अत्यावश्यक है । 
इस सम्बन्ध में चरक का मत है-- 

उत्पन्न हुए अरिष्ट का मरण के सिवा अन्य कोई प्रतिकार नहीं है ऐसा कोई मरण भी 
नहीं है जो श्ररिष्ट-पूर्वक न हो ।. श्रनरिष्ट को भ्ररिष्ट समझना तथा अरिष्ट को झनरिष्ट 
रामभना भी प्रज्ञापराघ है, | 

रोग से दुर्वल शरीर में यदि नाडी सबल चले तो वह रोगी की मृत्यु-ज्ञापिका - होती 
है, ऐसा समझना चाहिये, यह हमारा प्रत्यक्षतः अनुभव किया हुआ हे । 

















३०२ ASN, 5 ERE -.- ˆ «जिओ नाडीतत्त्वदशेने 


अरिष्टमार्गोपपन्‍नदोषाणां नेकमार्गता सम्भवति । तस्माद्‌ ग्रन्थकारोक्तमरण- | l 
स्थितिज्ञापकानां पद्मानामुयपत्तिज्ञानप्षोकर्यायोत्तमा ज्रेन मध्यमा ङ्गस्य सादश्यं भिषजां | 
कोतूहल-प्रशमाय ज्ञानाय च प्रदश्यते । प्रायश उत्तमाङ्गेऽरिष्टानां लक्षणान्युपपद्यन्ते, 
भवन्ति च मूत्र-पुरीपादिष्ठपि । तद्‌ यथा -- 


१. मुखमादानद्वारम्‌ =गुदं विसर्जेनद्वारम्‌ । 

२. साद्धपञ्चांगुल गलस्प प्रमाणम्‌ =तदेव गुदौष्ठात्‌ प्रारभ्य तिसृणां गुदव- 
लीनां प्रमाणम्‌ | 

३. यो गण्डौ मुखे -=तावेव नितम्वो । 

४. यौ प्रगण्डो =तावेव श्रोणिफलकौ | 

५. रदा मुखे=पुरीषं गुदे । 

६. यादृशी मलाढ्यता दन्तेषु =तादुशी पुरीषविक्ृतिगु दायाम्‌ । 

७. मुखे सोषीयम्‌ =वस्त्यां सौषीयंम्‌ । 

८. मुखस्थ-जिह्वायां जलस्रावः=श्रधोवस्त्यां मूत्रे न्द्रियेण मूत्र्रावः | 

&. नासा मुखे =शि₹नमधः | 

१०. नासायां È द्वारे, तयोरादिमागं एकः feet मूत्र-शुक्रवहे 

प्रसेकमाग एक: | 

११. मुखस्य{सौषीरये वायोः सद्‌ भावः=वस्तयोर्वायोः सद्भावः | 

१२. नासा प्रतिश्यायस्य, इलेष्मणश्च AANA इवासप्रश्‍वासयोरच =झि-नं 
Heda विकृतिमागतस्य प्रमेहस्य च । 


~ 


द्वारे, तयोः 


१३. या त्रिकुटी >ःसा नाभिः । 
१४. कणां शब्दवाहनद्वारे=उदरान्त्राणि वाताकाशप्रधानानि । 
१५. चक्षुषी प्रेक्षणद्वारे=यक्ृतूप्लीहानौ रक्तस्य रञ्जन-शोधनकर्मणा सवे- 
शरीरं वर्णाय कल्पयतः । 

१६. मस्तिष्कञ्च मज्जाप्रधानम्‌ उरः इलेष्म प्रधानम्‌ | 
१७. गले विवरं पिहितम्‌ =शिरसि ब्रह्मरन्ध्रं पिहितम्‌ । 
१८. मुखं विकारव्यञ्जन-प्रधानम्‌=मध्यमा ङ्गस्याशयादिप्रधानत्वाद्‌ रोगा- 
णामाश्रयप्रधानत्वाद्‌ व्यञ्जकत्वम्‌ । | 

१९. हृदयं रक्तं धमति =वृक्की मूत्रं प्रक्षिपत: । न 
मिती a E 
भ्ररिष्ट मार्ग से प्राप्त होनेवाले दोषों के श्रनेक मार्ग हैं । इसलिये रावणाचार्य कृत पद्यों | 
की उपपत्ति जानने के लिये उत्तम a” से मध्यम ग्रङ्ग का सादृश्य विद्वान्‌.वद्यों की जानकारी | 
के लिये ऊपर सस्कृत में दिया गया है जो सरल होने के कारण स्वल्प-सस्कृतज्ञ भी समझ सकते 
। प्रायः श्ररिष्डों के fag, उत्तमाङ्ग (गले से ऊपर का भाग) में तथा मध्यम ग्रङ्ग के मन. 


मुत्र ana में भी देखे जाते | | | 
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२०. मस्तिष्के ज्ञानम्‌ =मेरुदण्डे सुषुम्णा | 
२१. ज्ञानमधैर्य स्तम्भयति = मेरुदण्डं मध्यमाङ्गं स्तम्भयति | 
२२. यन्नासयोमलम्‌ =तदेव शिइनमलम्‌ | 
२३. सीता मस्तिष्के =भ्रन्त्राण उदरे । 
२४. शिरसि दुढता=तदेवोरसो दाढ्यम्‌ । . 
२५. ग्रोष्ठ-वेवर्ण्यम्‌ = ्रान्त्रस्थ-मलदोष-प्रकोप-ज्ञापकं भवति | 
२६. उत्तरोष्ठ-विक्ृतिः = नाभेरूध्वोदरविकारं विस्पष्टयति । 
२७. श्रधरोष्ठेन =नाभेरधो भागज्ञापकत्त्रम्‌ । 

इत्येमादि विशेषज्ञः स्वयमप्यूहनीयम्‌ । 


प्रस्य स द्गतिप्रका रस्त्विथम्‌-यथा नासाग्रस्य कौटिल्यं दुष्ट्वा वेद्येन ज्ञातव्य- 
मधोवस्त्यां (मूत्राशये) वातप्रकोप इति । नासाग्रस्य काष्ण्यँ दुष्ट्वाथोवस्त्यां वात- 
पित्त-प्रकोपोऽवधेयः | दन्त-का्ष्ण्येन वस्तौ पित्तप्रकोपोऽनुमातव्यः | ग्रक्ष्णोदु षद्भावं 
(Rada) दुष्ट्वाग्नेः. सर्वं यावसदनं वोध्यम्‌ । सा्रावे कलुष नेत्रे दुष्ट्वा ग्रहण्यां 
यकृत्‌-प्ली ह्वोश्च वात-इलेष्म-प्रकोपोऽवसेयः | एवं द्यघोश्ङ्गप्रधाना स्त्री, तस्या मुख- 


शोथोऽरिष्टम्‌ | ऊर्ध्वाङ्गप्रधानः पुमान्‌, तस्यावःशोथोऽरिष्टलक्षणमित्यादि | विपरीत- 


गतिमत्त्वाहोषाणामिति। 


यथा ह्यरिष्टं काये प्रकाशते तथेव लोकेऽपि प्रकृतिस्थः पुमान्‌ स्वानि. कर्माणि 
कुवन्‌ जिगमिषां प्राप्य प्रात्यहिकीं क्रियां विषमयति। सा विषमतामापन्नेव 
स्वाभाविकी क्रिया शास्त्रेण संगच्छते-क्रियापथमतिक्रान्तेति । aa दोषा इति 


ऊपर प्रदर्शित उत्तम और मध्यम अ्रज्»ों की समता की संगति इस प्रकार है। जसे - 


रोगी के नाक के श्रग्रभाग में टेढ़ापन देखकर वेद्य को समझना चाहिये कि इसकी अधघोवस्ति 


(मूत्राशय) में वात-प्रकोप है । दांतों की कालिमा देखकर अनुमान करना चाहिये कि मलाशय में | 
पित्त का प्रकोप है | पथराती हुई ग्रांखों को देखकर समभना चाहिये कि कोष्ठकी अग्नि सवरथा 
बुझ चुकी है । WAI कलुषित आंखों को देखकर समझ लेना चाहिये कि ग्रहणी में तथा'यकृत्‌- : 


प्लीहा में वात-सलेष्मा का प्रकोप है । इसी प्रकार स्त्री का निचला भाग प्रधान है, ग्रतः. उसका 


मुख-शोथ afee है और पुरुष का weg अङ्ग प्रधान है अतः उसके पैरों का शोथ ` (सुजन) `| 


श्ररिष्ट है । तात्पयं यह है कि दोषों की गति विपरीत हो गयी । 


जैसे दोषों के भ्रमार्गस्थ होने से शरीर से ग्ररिष्ट लक्षण उत्पन्न होते हैं उसी प्रकार 


लोक में भी देखा जाता है कि पुरुष अपनी नित्यक्रिया को नियमित रूप से करते'हुए भी जब | 
कहीं विदेश आदि जाननेवाला होता है तो अपनी नियमित नित्यक्रियों में विषमता कर देता है « 
जिससे सहज ही श्रनुमान किया जा सकता है 'कि यह कहीं जाना चाहता है; ठीक उसी प्रकार * 


भ्ररिष्ट युक्त पुरुष के त्रिदोष भी अपने स्वाभाविक थरीर-पोषणरूप' मार्ग का व्यभिचार करके 
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३०४ नाडीतत्त्वदशने 





पदस्थाने लोके कर्तारं मत्त्रा सर्व लोकेन साधु संगच्छते | 
स्थित्वा स्थित्वेति-हृदयस्य कार्याक्षमत्वस्याभिमुख्यात्‌ । ग्रतिक्षीणेति-वह्वेर- 
वसादा भिमुख्यात्सद्गच्छते ग्राचार्योक्तम्‌ ।।६६॥ | 
शीघ्रा नाडी प्रलापान्ते दिनार्धेडग्निसमी ज्वर! | 
दिनेकं जीवितं तस्य द्वितीये मरणं ध्रुवम्‌ soll 
प्रलापो हि वाताधिक्ये पित्तानुषेके च भवति शेषं स्पष्टार्थम्‌ ॥७०॥ 
मृतिकाले भवेन्नाडी जीणा डमरुकोपमा | 
तन्तुमन्दा ATLA ह्यधस्तात्‌ वक्रतां गता ॥७१॥ 
उपरितः-ग्र गुष्ठदिशि । ग्रधस्तात्‌-श्रधोदिशीत्यर्थः ॥॥७१॥ 
असाध्या नाडी 
यात्युच्चिका स्थिरा या च या चेयं मांसवाहिनी | 
अतिसूक्ष्म च वक्ता च तामसाध्यां विनिर्दिशेत ॥७२॥ 
यात्युच्त्रिकेति-वीजं त्वस्य पञ्चमहाभूतानां नाड्यां पृथक्‌ पृथक्‌ परिज्ञापने 
निरूपितत्वात्‌. । दोषाणां क्रियापथातिगत्वादनेकविधत्वं स्यादेवेति स्पष्टमुपपद्यते | 
सान्निपातिकी गतिरियम्‌। मांसवाहिनीति-मांसवन्मादेवं धारयति, कठितानुभूयत 
इति भावः । एवमेव कणादोऽप्याह- 





शरीर के ऊपरी भाग में ग्रपने लक्षणों क! प्रदर्शन करते हैं जिससे शरीर का देशान्तर गमन 
(मरण) सूचित होता हे । | 
“स्थित्वा स्थित्वा’ का कारण यह है कि दोष-पुर्णं हृदय के अपनी क्रिया में असमर्थ होने 
के कारण रक्त-सञ्चालन भ्रव्यवस्थित हो जाता है जिससे नाडी रुक-रुक कर चलती है ।।६६॥ 
जिस प्रलापयुक्त रोगी की नाडी, प्रलाप के श्रनन्तर तीब्रगति से चलने लगे और मध्याह्न 
में अग्नि के समान तीव्र ज्वर हो जाये, ऐसे पुरुष का जीवन, एक दिन ही रहता है। अर्थात्‌. 
दूसरे दिन मर जाता है.। कारण यह कि प्रलाप का कारण, पित्तसंसगेवाले वायु की अधिकता 


APSR R 

है मृत्यु के समय रोगी की नाडी, श्रति gia और डमरू के समान हो जाती है अर्थात्‌ z 
ऊपर (KTS) की ओर TH समान मन्द और नीचे की ओर टेढापन लिये ga रहती है |७१॥ . 
जो नाडी, कभी स्थिरता और कभी सूक्ष्मता और टेढापन लिये हुए चले उस नाडी को 

ग्रसाव्य या मरण-सूचक समभना चाहिये | - a 
इसका बीज तो पंचमहाभूतों का नाडी में पृथक्‌ पृथक्‌ परिज्ञान में निरूपित किया होने... 

से वहां से ही समझना चाहिये । उपयु क्त में कारण यह दोष कि जब अपने क्रिया-पथ को छोड़ डं 
देते हैं तव नाडी में नियमित या नियन्त्रित गति का होना सम्भव नहीं हे । इसी से अनेक श्रव्य. 
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यात्युच्चका स्थिराऽत्यन्तं यां चेयं मांसवाहिनी | 
या च सूक्ष्मा च वक्रा च तामसाध्यां विनिर्दिशेत” इति ॥७२॥ 

स्थिरा नाडी मुखे यस्य विद्य॒द्द्युतिरिवेक्ष्यते । 

tran जोवितं तस्य द्वितीये मरणं श्रवम्‌ ॥७३॥ 
स्थिरेति-मुखस्य वस्तिना साम्यं पूर्व प्रदशितमेव, तस्मात्‌ यदा दोषाः स्व- 
निलयं वस्तिमधिकुवेन्ति; तदा मुखे नाड्या: स्पन्दनं विद्यदिव क्वचित्‌ क्वचित्‌ 
वीक्ष्यते । तस्मात्‌ स्पष्टमुपपद्यते ग्राचार्योक्तम्‌ । दिनेकमिति-मलोष्मणः शान्तौ 


काल-निवन्धोऽपि प्राकृतः स्यादेव साधरिति | कणादनाडयामप्येवमेव ।।७३।। 
असाध्य-सन्निपाते नाडी-- 
मन्द मन्दं कुटिल-कुटिलं “AHS व्याकुलं वा, 
स्थित्वा स्थित्वा वहति धभनी याति नाशं च सूक्ष्मा । 
नित्यं स्थानात्स्खलति पुनरप्यङ्गुली संस्पृशेद्‌ या, 
भावेरेव बहुतरविधैः सन्निपातादसाध्या Iovi 
मन्दं मन्दमिति--“मन्दस्तुन्दपरिमुज ग्रालस्यः शीतकोऽलसोऽनुष्णः' (का० २, 
To १० इलो ० १८)तथा च 'मुढाल्पापट्‌ निर्भाग्याः मन्दा स्यु'रिति चामरः(३।३।६५)। 
मन्दस्याऽनेकविधस्वरूपत्वात सन्निपातेऽपि चानेकरूपत्वाद्‌ योजना-सौकःर्याय कोष 
उपन्यस्तः । व्याकुलमिति कतेव्यता-विमूढमिव विहस्त व्याकुलम्‌ । “विहस्त-व्यकुलौ 
समा'वित्यमरः । स्थित्वेति-स्थायं स्थायमिति स्पष्टम्‌ । याति नाशमिति--सूक्ष्मा 
भूत्वादशंनं याति ! अथवा नित्यं स्थानात्‌ स्खलतीति-स्थानाद्‌ विभ्र शतां प्राप्तापि 
पुनरंगुलीं स्पृशति | एवं वहुतरविधरिति- प्रत्यक्षज्ञानगम्यरनेकविघेरिति। कुत॒ एवम्‌ ? 
सन्निपातस्य नकपथारूढत्वात्‌ | 
“अतिसूक्ष्म, के स्थान पर “या च सुक्ष्मा' पाठभेद से यही पद्य उद्धृत किया है ॥४२॥ 
जिस रोगी की नाडी, मुख में (आगे की ओर) स्थिर और स्पर्श में बिजली की भांति 
मालूम हो ऐसे रोगी का जीवन एक दिन ही शेष समझना चाहिये । दुसरे दिन निश्‍चय ही उसका 
मरण हो जाता है । मुख की वस्ति के साथ समानता कही गयी है । जब दोष अपने स्थान को 
छोड़कर बस्तिका आश्रय करते हैं तो मुख में नाडी का स्पन्दन कभी कभी बिजली की भांति 
दीखता है । एक दिन की भ्रवघि इसलिये दी गयी. किः मलस्थ ऊष्मा की शान्ति या दोषों को 
वहां विकार उत्पन्न करने में कुछ समय तो. wae लगेगा ॥ कणाद-नाडी-विज्ञान में भी यह 
शलोक इसी प्रकार है ॥७३॥ 
भ्रसाघ्यसन्निपातकी नोडी-- 


यदि सन्निपात में धीरे-धीरे, टेढापन लिये हुए, भयभीत जेसी या घबराये हुए के समान 
भ्रस्त-व्यस्त स्थिति वाली, ठहर ठहर कर चलने वाली, अतिसूक्ष्म ' गतिवाली कठिनतां से स्पशे 
गम्य होकर पुनः लुप्त हो जाये और .वार-बार स्थान छोड दे अर्थात्‌ कभी अठ की ओर कभी 
नीचे की ओर स्पन्दित हो तो इस प्रकार के अनेक भावोंवाली नाडी ग्रसाध्य होती है। 


ती पि न्य 
eT ise xd He. 





३०६ नाडो तत्त्वदशेने 


कणादमतेऽप्येवमेवायं पाठः । वसवराजीये तु--“नित्यं स्कन्धे स्फुरति 
पुनरप्ङ्गुलोन्‌ संस्पृशेद्वा | सन्निपाते त्वसाध्या ।' इत्येवमीषत्‌पाठभेदः | 
योगरत्नाकरे$पि--'याति सूक्ष्मा च सूक्ष्मा’ इत्ययं पाठभेद: ।७४।। 


पुवं पित्तगति प्रभञ्जनगति इलेष्माणमावित्रतीं 
स्व- स्थान-भ्रमणं सुहविदधतीं चक्राथिरूढामिव । 
तीव्रत्वं दधतीं कलापिगतिकां सूक्ष्मत्व मातन्वतीं 
नो साध्यां धमनीं वदन्ति मुनयो नाडीगतिज्ञानिनः ॥७५। O 


पूर्व-पित्तगतिमित्यांदि । सर्वं निगद्‌ एव व्याख्यातम्‌ । कलापिर्मयूरः। तथा च 
कणादोक्तो-'सन्तानश्रमण'-मित्येव पाठभेदः, शेषं समानं रावणोक्तेः। योगरत्नाकरे 


तु-- अत्यन्त भ्रमणं “भोष्मत्वं दधती’ 'कलासु पतिता’ इत्येवं पाठभेदः । अन्यत्‌ 
समानं रावणेन-।।७५॥। 


काष्ठकुट्टो यथा काष्ठं Hea चातिवेगतः | 

स्थित्वा स्थित्वा तथा नाडी सन्निपाते भवेद्‌ श्रवम्‌ ॥७६ । 
व्याख्यातपूर्वोऽयं श्‍लोक: MEI | 

कम्पते स्पन्दते तन्तुवत्‌ पुनश्चाप्यङ्गुलीं स्पृशेत्‌ ॥ 254 

तामसाध्यां विजानीयात्‌ नाडीं दूरेण वजेयेत्‌ ॥७७॥ ed 


निगद एव व्याख्यातम्‌ । योगरत्नाकरे I— कम्पते स्पन्दतेऽत्यन्तं पुनः स्पृशति 
चाङ गुली:” इति पाठान्तरम्‌ | AAT समानम्‌ ॥७०।। 


द 
- 


कणाद, वसवराज तथा ग्रन्य नाडी सम्बन्धी योगरत्नाकर आदि में यह श्लोक स्वल्पतम 
पाठभेद के साथ उद्धृत किया है yer 


जो नाडी, चक्र पर चढी हुई सी पहले पित्त की गति, पुनः वायु की ओर अन्त में कफ 
की गति को घारण करती हुई वार-वार इसी क्रम को बनाए रखती है भ्रथवा क्रमशः तीव्रगति, 
या मयूर की सी गम्भीर गति और सूक्ष्मगति को (प्रकट करती है, उसे नाडी-विज्ञान-वेत्ता _ 
ग्रसाध्य कहते l . है 









यह श्लोक भी कणाद--नाडी तथा योगरत्नाकर में “सन्तानभ्रमण” तथा “अत्यन्तश्रमण 7 CE 
इतने पाठ भेद के साथ इसी प्रकार उपलब्ध होता है ॥७५) 


जैसे कठफोरवा पक्षी काठ पर अपनी चोंच को ठहर-ठहर कर दे मारता है, उसी प्रकार | 3 
ठहर-ठहर कर अंगुली को स्पर्श करनेवाली नाडी सन्निपातज होती है और असाध्य है ॥७६। . 

जिस रोगी की नाडी का स्पन्दन, कांपता हुआ सा मालूम पड़ता हो। पहले सुत के o 
समान सूक्ष्म स्पन्दन, होता हो श्रथवा ग्रगुलियों में वार-वार स्पन्दन की प्रतीति होतो उस 
रोगी को दूर से ही नमस्कार करे श्रर्थात्‌ उंसकी चिकित्सा न करे ॥७७॥ : उ 


श्रष्टमोञ्ध्याय: ३०७ 


सुखे नाडी वहेत्तीवा कदाचिच्छीतला वहेत्‌ | 
आयाति पिच्छिल: स्वेद: सप्तरात्र न जीवति ॥७८॥ 
मुख इति--पित्तकफयोरुदरे$नवस्थितवलत्वाद्‌ वायुविषमयति । पिच्छिल:- 
लसीका-रुधिर--वसा-प्रभृतीनां द्रव-स्निग्ध-धातूनां पित्तोत्तर-वातकोपात्‌ sofas 
लोम्येन त्वक्स्रोतःसु प्रक्षेपात्‌ पिच्छिलः स्वेद उपपद्यते । .सप्तरात्र मिति , नकान्तिकी 
कालमर्यादा, कृतमिथ्योपचारस्य तत्पूर्वेमपि जीवनत्याग-सम्भवात्‌ ॥७८.॥ + 
देहे शैत्यं मुखे" श्वासो नाडी तीव्रातिदाहवत्‌ ।_ ; 
मासाध जीविंतं तस्य नाडी-विज्ञान-भापणम्न ॥७९॥ 
देहे हौत्यमिति--रोगोष्मणोरन्तर्वेगाविर्भावात्‌ः। उक्तञ्च यथा-- रोगसामान्पेर्जप 
ज्वरशब्दः प्रयुज्यते’ । स sat: पु्तद्विविधः--्नन्तवंगो बहिवगरच । मुखे श्वासश्च 
शीतलः इति । दाहातिशयत्वं स्यादेवान्तवगेष्‌ दोषेष | मासार्धं, वलवतो जीवनं 
ज्ञेयम्‌ | मांसवलाभ्यां रहितस्यानियमः॥।७६॥। ' 
मुखे नाडीं यदा नांस्ति मध्ये 'शेत्यं ales क्लमः | 


तन्तु-मन्दा वहेन्नाडी त्रिरात्रं न स जीवति coll 








सात दिन में मृत्यु-सूचक नाडी -- 

यदि रोगी की नाडी, मुख में-अर्थात्‌ तर्जनी ग्रंगुली के नीचे कलाई के अग्रभाग में शीघ्र- 
गति से चले कभी-कभी स्पशं में ठण्डी मालूम हो AIX गाढा चिकना पसीना भ्राता हो तो वह 
रोगी सात रात तक नहीं जी सकता । 

कारण यह कि वायु उदरस्थ पित्त और कफ को विषम कर देती है | चिकना पसीना 
ait का कारण यह है कि पित्तानुवली विषम-वायु के कोप से लसीका, रुधिर, वसा आदि द्रव 
धातु त्वचा के विपरीत स्रोतों में फेंक दिये जाते हैं | सात रात का तात्पर्यं यह है कि सात दिन 
के भीतर कभी भी मृत्यु हो सकती है | मिथ्या उपचार होने से इतने दिनों तक जीवित रहना भी 
भ्रसम्भव है ।।७८।। 

जिसका शरीर ठण्डा हो गया हो, मुह से श्वास चलता हो और नाडी अत्यन्त जलती 
हुई सी तीब्र गति से चलती हो तो रोगी का जीवन १५ दिन तक रह सकता है। .. 


तात्पर्यं यह कि रोग की गर्मी ग्रन्तमु खी हो जाती है और बाहर से शरीर ठण्डा मालूम 


देता है । ज्वर दो प्रकार का है-श्रन्तर्देग, और बहिवेंग ॥ इसी प्रकार सभी रोग दो प्रकार के | 


होते हैं क्योंकि ज्वर नाम रोग मात्र का है। अन्तवंग दोषों में प्रात: दाह को श्रधिकता होती है। 
१५ दिन का तात्पर्य वल और मालत्राले वीयं से है । इनसे क्षीण रोगी इन दिनों के भीतर 
कभी भी मर सकता है ।।७६॥। 

जिसके मुख में wala मणिबन्ध के मूल में-त्जेनी के नीचे नाडी स्पन्दन प्रतीत हो, 


मध्य में शीत-स्पशं हो, शरीर के बाहर थकान सी हो एवं नाडी-सूत के समान पतली - 


हो-वह मनुष्य तीन दिन में मर जाता है । 


२०८ ` नाडीतत्त्वदशने 


मुख इति-नानुभूयते इव । क्लमो ग्लानि:। दुर्बलः आकाशप्राधान्यादू- 
ध्वगामित्वं लघुत्वञ्च तस्मात्तन्तुमन्दा उपपद्यते । मन्दा तु स्यादेवोजसो व्याधिषु 
क्षीणत्वात्‌ | मन्दत्वं पृथिवीगुणः । आकाशप्रधानत्वयुक्ति: कथं सङ्गच्छते ? अत्रो- 
च्यते--दुबेलस्य शरीरस्थ-दोष-दूष्ययोरेव याथातथ्येन वोढुमशक्यत्वात्‌ मन्दा 
स्यादेवेति सुतरां संगच्छते। त्रिरात्रमिति--दोषदूष्ययोगंतिवेशिष्ट्यादिति। अदृष्ट 
एवात्र हेतुः । ग्रनिर्वंचनीयता-एवारिष्टप्राप्तौ । क्वचित्तु तन्तुमन्देतिस्थाने “यदा 
मन्दे'ति पाठान्तरम्‌ । कणादस्तु— 


हिमवद्‌ विशदा नाडी ज्वरदाहेन तापिनाम्‌ । 
त्रिदोषस्पशंभजतां तदा मृत्युदिनत्रयात्‌ ॥ 
पादांगुलगता नाडी चञ्चला यदि तिष्ठति | 
त्रिभिस्तुः दिवसंस्तस्य मृत्युरेव न संशयः ॥८०॥ 
पूवं नाडी तु वेगोंस्था ततः परदिने यदि । 
शीता विहतवेगा स्यात्‌ सन्निपातात्तदा भयम्‌ ॥८१॥ 





स्पष्टोऽर्थः । कणादस्तु-- 
महातापेऽपि शीतत्वं शीतत्वे तापिता सिरा । 
नानाविधगतिर्यस्य तस्य मृत्युर्न संशयः ॥ इति ॥८१॥ 













तात्पयं यह कि दुर्वल मनुष्य में ्राक्राशतत्त्व की प्रधानता रहती है इसलिये नाडी में 
पतलापन AT जाता है और दोषों में लघुता एवं ऊध्वंगामिता श्रा जाती है । ओजस्‌ के क्षय से 
मन्दता पृथिवी का गुण है और दुबल. में आकाश की प्रधानता रहती है तो उसकी संगति केसे ? 
इसका समाधान यह कि दुर्बल शरीर को दोष और दुष्यो का वहन कठिन हो जाता है। ग्रतः 
दुर्बल में आकाश की प्रधानता होने पर भी श्रशक्ति से मन्दता रहती है। तीन दिन का तात्पर्यं 
दोष और gait की स्थिति से है । इसमें अदृप्ट भी कारण है। श्ररिष्ट की प्राप्ति श्रनिवंचनीय . 
होती है । = 


कणाद ने तीन दिन में मृत्यु करानेवाली नाडी का लक्षण इस प्रकार लिखा हैः-- 


सन्निपात-ग्रस्त रोगी, यदि ज्वर ऊष्मा संतप्त हो और उसकी नाडी बफे के समान ठण्डी | नु 
हो तो तीन दिन में मृत्यु होती है । नाडी, यदि ग्रपने स्थान से सवा भ्रगुल हट गई हो और | 
उसमें चञ्चलता हो तो निद्चित रूप से दिन में रोगी की मृत्यु होती है ।।८०।। Re 


नाडी, यदि पहले दिन वेगवाली हो और दूसरे दिन वेग न हो तथा नाडी में शीतलता | eat 
हो तो सन्निपात के रोगी को मृत्युका भय है। “on 


कणाद ने लिखा है--'शरीर भयानक रूप से जलता हो और नाडी ठण्डी हो ठण्ड शरीर _ 
पर श्रत्युष्ण श्रनुभव हो एवं अनेक प्रकार की गतिवाली हो--वह रोगी निश्‍चय ही मरेगा pagi 


श्रष्टमोश्ध्यायः ३०६ 


ज्वरो वहिसमो$5त्यर्थ भवेत्‌ पूवेदिने यदि । 
निरन्तरं यदा नाडी लवेनेकेन सञ्चरेत्‌ ॥८२॥ 
लवेनेति--लवेन--कालखण्डवाचिना क्षणेन । गत्यवच्छिन्नत्व द्योतयति । गतेः 
स्थाननिर्देष्टमाह-- 
मुखस्थाने रोगिणइच चतुर्थ मरणं दिने । 
तथा च कणादः स्पष्टयति — 
निरीक्ष्या दक्षिणे पादे तथा चषा विशेषतः | 
मुखे नाडी वहेन्नत्यं ततस्तु दिनतुर्यकम्‌ ॥ 
पादांगुलगता नाडी कोष्णा वेगवती भवेत्‌ । 
बहुभिदिवसेस्तस्य मृत्युरेव न संशयः ॥८२॥ 
मुखे त्रुटथत्यकस्माच्च न क्रिश्चिद्‌ इश्यते यदा | 
तदा विद्यात्‌ सरुग्णानां द्वितीये मरणं भ्रुवम्‌ ॥८३॥। 
मुखस्योक्तः सम्वन्धो वस्तिना । तस्माद्‌ वस्तिस्थ-दोषाणां वातेन विषमी- 
कृतानां सुतरां क्रियापथमतित्रान्तानां सद्भावात्‌ सङ्गच्छत एव मुखे त्रुट्ययत्यकस्मा 


च्चेति । 
कणादस्तु-- 








यदि रोगी को दिन में अग्नि के समान तीव्रज्वर हो और उसकी नाडी, केवल तजंनी के 


नीचे एक लव से निरंतर चलती रहे तो उसकी मृत्यु चौथे दिन होगी । 


“लव” यहां काल खण्डवाची क्षण का पर्याय है, इससे नाडी की निरन्तर गति को पता 
चलता है । 

कणाद नाडी विज्ञान में कहा है--'त्रिदोष-सन्तप्त रोगी की नाडी, दाहिने पर में तथा 
विशेषकर हाथ के अंगुप्ठमूल में बफ के समान सदा गति करे तो ऐसी नाडी केवल चार दिनों 
तक चल सकती है' | 


अपने स्थान से सवा अंगुल हटी हुई नाडी उष्ण श्रौर तीब्र हो तो भ्रवश्य ही चार दिनों 
में मृत्यु होगी । 

यदि नाडी, रोगी की तजंनी ग्रंगुलौ के नीचे भ्रकस्मात्‌ त्रुटित हो जाय श्रौर कुछ भी 
पता न चले तो दूसरे दिन उसकी मृत्यु निश्चित है ॥5२॥ : 


मुह कां सम्बन्ध वस्ति से बताया गया है । इसलिये वस्ति में स्थित दोष, वायु से विषम 
होकर अ्रपने-अपने क्रियापथ से दुर हो जाते हैं, इसलिये नाडी अकस्मात्‌ लुप्त हो जाती है। 
कणाद ने भी कहा है- . 


॥ “dd 


ड 
= = 


भी इसी प्रकार लिखा है ॥5५॥ 





३१० नाडीतत्त्वददोने 


“स्थित्वा स्थित्वा मुखे यस्य विद्युद्‌-द्योत इवेक्ष्यते । 
दिनेकं जीवितं तस्य द्वितीये मरणं ध्रुवम्‌ ॥। i 
कणादोक्र्तौ तु वायुना वस्तेः इलेष्मदोषस्य विषमीक्रतत्वाज्ज्ञेयम्‌ । कुतः ? 
कृतकमेणां घ्रकृतिनाञ्च भेदात्‌, श्राशांशकल्पनायोर्चातिदुरूहत्वात्‌ | नाडीप्रकाशे तु-- 
AMAT नाडी बलोपेता शीतला वाथ दृश्यते । 
facta दिवसे म॒त्पुर्नाडी-विज्ञात्‌-साषितम्‌ nica 


यदा नाडी हतवेगा स्पन्दते नेव लभ्यते | 
तदा दिनस्य मध्ये तु मरणां रोगिणो भवेत्‌ ॥८४॥ 
निगद एव व्याख्यातम्‌ | कणादस्तु— 
कन्दे न स्पन्दते नित्यं पुनर्लगति चाङ्गुलौ । 
मध्ये द्वादशयामानां मृत्युरेव न संशयः ।।८४। 
निरन्तरे ' स॒खस्थाने wear डमरुकोपमा | 
चला नाडी व्याधितस्य दिनेकान्मरणं भवेत्‌ ॥८५॥। 


निगद एव व्याख्यातम्‌ | कणादस्तु-- a 
गाति स्रमरकस्येव वहेदेकदिनेन तु ॥ | 

योगरत्नाकरे-- 
मरणे डमरुकस्येव भवेदेकदिनेन तु । इति ॥८५॥। 





RRS 
“जिस मनुष्य के ग्रंगुष्ठमूल में नाडी, टहर-ठहर कर बिजली की भांति चमकती है उसका 
जीवन एक दिन का है, दूसरे दिन Wasa मरण होता हे । 
नाडीं-प्रकाश में लिखा है--'मल दोष को बतलाती हुई नाडी, शीघ्रगति से चलती हो 
gaar शीतलता-युक्त चलती हो तो ऐसे रोगी की मृत्यु दूसरे दिन श्रवस्य होती है' ॥८३॥ 





जव नाडी का वेगं हत हो जाता है तब वह रुक-रक कर धीमी-घीमी चलती है। ग्रथवा 
इतनी हतवेग हो जाती है कि इसका स्फुरण हो लेकिन उसकी प्रतीति न हो; तो ऐसे रोगी 
की मृत्यु एक दिन में ही हो जाती g | 










कणाद ने भी कहा है--्रंगठे क्रे मूल में जिसका स्पन्दन मालम न हो और कभी-कभी 
अकस्मात्‌ ग्रंगुलियों में स्पर्श करे--ऐसी नाडीवाले की मृत्यु, १२ प्रहर में हो जाती है” sci 


यदि रोगी की नाडी, तर्जनी के नीचे ही डमरू की भांति चञ्चल भाव से चलती हो तो 
एक दिन में ही उसकी मृत्यु होती है | 


कणाद-नाडी में कहा है--'श्रंगठे कें मूल में भारे के समान गति करनेवाली (वार-वार | 
अपने स्थान से AA श्रौर जावे) नाडी, एक दिन में मरण-सुचक होती है । योग योगरत्नाकरमें . 
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अतिसूक्ष्मा पृथक्‌ War सवेगा भरितादिता | 
भूत्वा भूत्वा म्रियेतेव तदा विद्यादसाध्यताम्‌ ॥८६॥ 
दोषाणां क्रियापथातिक्रान्तत्वमेव हेतुरत्र । नाडीप्रकाशे पाठान्तरम्‌-- 
अतिसक्ष्मातिविगा च शीतला च भवेद्‌ यदि । 
तदा वंद्यो विजानीयात्‌ स रोगी त्वायुषः क्षयी ॥ 
तन्त्रान्तरेऽप्यश्रमेव पाठः ।।८६।। | 
स्त्रस्थस्य तलगा पूर्वे नाडी स्यात्‌ प्रपञ्चनात्‌ | 
भूयः प्रपश्चनात्‌ सृक्ष्मा त्रिदिनैम्रियते नरः ॥८७॥ 
तलगा-पादतलगेत्यर्थ: । 'ग्रधःस्वरूपयो रस्त्री तलम्‌' इत्यमरः । 
वसवराजस्तु-- 
जहाति यस्य स्वस्थानं यवार्धमपि नाडिका | 
न स जोवितमाप्नोति त्रिदिनेनेव पञ्चताम्‌ ॥ इति 
कणादस्तु-- 
क्षणाद्‌ गच्छति वेगेन शान्ततां लभते क्षणात्‌ । 
सप्ताहान्मरणं तस्य यद्यंगं शोयर्वाजतम्‌' “॥ “इति ॥८७॥ 


मुखे नाडी भवेत्तीत्रा कदाचिच्छीतल। wag, | 
अपयाति पिच्छिलः स्वेदः, सप्तराट्रांन_जीवृति ॥८८॥ 





यदि रोगी की नाडी, ग्रत्यन्त सूक्ष्म, पृथक रूप से शीश्लगति करनेवाली, वेगयुक्त गीली 
होने के समान भारयुक्त और इन सव अवस्थाओं में ,हो-हो SGA: पुनः लुप्त होती हो तो उस 
रोगी को श्रसाव्य समभना चाहिये | 

इसका कारण यह है कि दोष, शरीर-पोषणात्मक अपने कर्म-मागं को छोड़कर बाहर 
निकलने का यत्न करते sls ` ` a ai ER 

किसी किसी नाडी विवरण में इस प्रकार लिखा है कि 'मृत्यून्मुख रोगी की नाडी, कभी 
अतिसूक्ष्म, कभी ग्रतिवेगवाली होती हुई यदि शीतल हो जाये तो इसे मरा हुआ ही समभना 
चाहिये' । चतुर्थ चरण को छोड़कर नाडीप्रकाश में यह श्लोक इसी प्रकार है USM 

यदि स्वस्थ मनुष्य की नाडी-गति, विना पसारी हथेली के नीचे प्रतीत हो और हाथ 
पसारने पर अपने स्थान पर सुक्ष्मरूप से लक्षित हो तो उस मनुष्य की तीन दिनों में मृत्यु हो 
जात्ती है। , .. _.: 
की तीन दिन में अवश्य मृत्यु होती है | 

कणाद के मत+में-'यदि नाडी, क्षण भर में तीव्र Ale क्षणभर A मन्दगति से चलती हो 


शरीर के किसी अङ्ग में शोथ (सूजन न हो तो उसकी एक सप्ताह में मृत्यु होती है । नाडा 


प्रकाश और योगरत्नाकर में भी सप्ताह-मृत्यु-सूचक अरिष्ट इसी प्रकार लिखे हैं। 


वसवराज नें कहा है-'जिसकी नाडी, श्रपने स्थान से श्राधे जौ भर हट जाये, उस मनुष्य. 


+ 


EE 


m औट 
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अत्र प्रसङ्गतः किञ्चित्‌ संगृह्यते | 

यथा वसवराज:-- 
व्याकुला शिथिला मन्दा स्थित्वा स्थित्वा प्रयाति या । 
स्थानं क्रपेण मुञ्चन्ती नाडी मरणशंसिनी ॥ 
ग्रत्यन्तशीतला नासा. स्तमित्यं नेत्रयोरपि। 
स्थानच्युतिइच नाडीनां सद्यो मरणहेतवः ॥ इति । 

कणादस्तु-- 

त्रिदोषे स्पन्दते नाडी मुत्युकालेऽपि निचला । 
ज्ञेयं सवेविकारेषु ag: FAATA: ॥ 
महातापे ऽप शीतत्वं शीतत्वे तापिता सिरा । 
नानाविधगतियंस्य तस्य मृत्युने संशयः N 
सु-लता-भुजगाकारा नाडी देहस्य संक्रमात्‌ । 
विशीण क्षीणतां याति मासान्ते मरणं ध्रुवम्‌ ॥ 

योगरत्नाकरे यथा-- 


विद्युद्वन्नमिता नाडी दृश्यते च न दृइयते । 
ग्रकाल-विद्य॒त्‌पातेन स गच्छेद्‌ यमशासनम्‌ ॥ 





यहां हमने प्रसङ्ग से इस विषय के भ्रन्यपद्यों का भी संग्रह कर दिया है । जसे-- 


वसवराज--श्रञ्यवस्थित गतिवाली, शिथिल, मन्द, रुक-रुक कर चलने वाली और 
घीरे-घीरे अपने स्थान श्र गुष्ठमूल को छोड़ती हुई नाडी मरण की सूचक होती है। 
नाक का अत्यन्त शीतल होना, ग्रांखों का पथरा जाना और नाडी का अपने स्थान से 
हट जाना-ये तुरन्त मृत्यु-सूचक चिल् हैं । 
कणाद --त्रिदोष और मृत्यु के लक्षणों को देखते हुए यदि नाडी निश्चल रहे तो उसे 
AATA समझना चाहिये । | 
i 


शरीर के घोर सन्तप्ठ रहने पर भी नाडी, यदि.ठण्डी हो और शरीर के अत्यन्त शीतल 
होनेपर भी यदि नाडी, aft उष्ण हो और अनेक प्रकार की अव्यवस्थित गतियां उसमें उत्पन्न 


होती हों तो-ऐसी नाडीवाले रोगी की मृत्यु निश्चित है। 






रोग की श्रवस्था में शरीर के शिथिल हो जाने पर यदि नाडी, केंचुए श्रौर सर्प की 
भांति गमन करे तो एक मास के ग्रन्त में अवश्य मृत्यु होती है । 


योगरत्ताकर-जिस रोगी की नाडी का स्पन्दन बिजली के समान प्रतीत होकर पुनः 
लुप्त हो जाये, वह रोगी ग्रकाल में विद्य तूपात की भांति मर जाता है । a 
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तियंगुष्णा च या नाडी AGT वेगवत्तरा । 
कफ--पुरित--कण्ठस्य जीवितं तस्य दुलंभम्‌ ॥ 
चलाञ्चलितवेगा च नासिकाधारसंयुता | 
शीतला दृश्यते या च याममध्ये च मृत्युदा ॥ 
दृश्यते चरणे नाडी करे नवाभिद्व्यते | 
सुखं विकसितं यस्य तं दूरात्‌ परिवजंयेत्‌ ॥ 
वातपित्तकफाइचापि त्रयो यस्यां समाहिताः । 
कृच्छ्साघ्यामसाध्यां वा प्राहुवेद्य-विशारदाः ॥८८॥ इति | 
मृतस्य चिह्नानि-- 
शान्ते नाडी-विताने शमनमुपगते चेन्द्रियाणां प्रचारे 
सूक्ष्मेवानुष्णरूपां विक्रतिमुपगते सवथा शीतमावे | 
yey चिन्तात्मवर्ग स्फुरणविरहिते नध्टसंत्ञाप्रदोषे 
सूर्य चन्द्रात्मसंस्थावगत-गुणगणे पश्वतेयं परवाच्या ॥८९ । 
विताने--सारे । प्रचारे-व्यवहारे । सूर्य चन्द्रात्मसंस्ये-प्रमाव/स्यायां 
सूर्य-चन्द्रमसोलं प्तभावमिव दक्षिण-वाम-स्वरयोरलोपः | पञचता-मरणम्‌ ।।८8॥ 


जिस पुरुष की नाडी, टेढापन लिए हुए उष्ण हो, या सर्प की भांति टेढापन सिए-हुए 
वेग से चल रही हो और कण्ठ में कफ घरघरा रहा हो उसका जीवन कठिन है | 

जिस रोगी को ढंक्रे हुए वेगवाली नाक घार के समान हो और शीतल हो तो वह रोगी 
एक प्रहर में मर जाता है। 


जिस रोगी के पांवों में नाडी फडक रही हो अंगूठे के मूल में स्पन्दन प्रतीत न हो और 
मुह खुला हो--उसे दूर से ही परित्याग करे श्रर्थात्‌ उसकी चिकित्सा न करे | 


जिस रोगी की नाडी में वात, पित्त श्रौर कफ के वेग समान काल में प्रतीत हों, उस 
सान्निपातिक नाडी को कष्ट साध्य या ग्रसाध्य समझना चाहिये | 


यहां aa की सुविधा के लिए प्रसङ्ग से भ्ररिष्टो का संग्रह कर दिया गया है।८८। 


मृत-चिह्न-- 

जिसकी नाडियों की गति बन्द हो, इन्द्रियों की क्रिया नष्ट हो गई हो, सारा शरीर ठण्डा 
हो गया हो, शरीर के सभी विकार शान्त हो गये हों, चिन्ता और मानसिक विकारों का मागं : 
शुन्य हो गया हो, शरीर में किसी प्रकार क| स्पन्दन न हो, सब प्रकार को चेष्टाए बन्द हो जायं 
संज्ञा नष्ट हो जाय और चन्द्र-सूर्य-स्वर (दाहिने बांए स्वर) अपने गुणों से रहित हो जायं तो 
समभनो चाहिये कि उसकी मृत्यु हो चुकी ।।८€॥। | 
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नाड्याधिप्रवरं प्रयाति विकृति शान्तिपरां सूक्ष्मतां, 
शान्तिर्याति विपयेयश्व यदि वा हित्वास्य मार्गानिलम्‌ । 
अज्ञानेऽपि हि शून्यतामुपगते ज्ञानेन्द्रिये शाम्यति, 
सूर्याचन्द्रमसो तथा च पिहिते पश्वत्वमेति स्फुटम्‌ leel 
स्पष्टोऽर्थः Uo}! 
मृत्युकाले मनुष्याणां देहदशावर्णनम्‌-- 
शुष्कोष्ठः श्यावकोष्ठोऽप्यसित-नख-रद्‌ः शीत-नासामरदेशः, 
शोणाक्षश्चेकनेत्रो लुलित-कर-पद्‌ः श्रोत्र-पातित्य-युक्तः | 
शीतइवासोऽथ चोष्णः इ१दसन-समुदयी शीतगात्र! सकम्पः 9 
सोद्वेगो Asq: प्रभवति मनुजः सर्वथा मृत्युकाले ॥६१॥ 
असितनखरदः--क्ृष्णनखदन्तः । शेषं स्पष्टम्‌ ॥ € १॥ 
पञ्चाभिभूतास्त्वथ पञ्चकृत्वः पश्चेन्द्रियं पश्वसु भावयन्ति | 
पञ्चेन्द्रियं पञ्चसु भावयित्वा पञ्चत्वमायान्ति विनाशकाले ॥९२॥ 
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नाडी का afaa विकृत हो जाय और नाडी की गति बन्द हो जाय अथवा उसका 
स्पन्दन अत्यन्त सूक्ष्म हो, नाक के नथनों से श्वास का भ्राना-जाना न हो मुह खुला रहे, ज्ञान का 
नाश हो जाय, अज्ञान से अ्रव्यवस्थित चेष्टा करे, ज्ञानेन्द्रियों के सभी व्यापार बन्द हो जाए; 
आर दक्षिण नाक का सुयं-स्वर तथा वाम नासाको चन्द्र-स्वर चलना बन्द हो जाये तो यह स्पष्ट 
समझ ले कि मनुष्य की मृत्यु निश्चित रूप से होगी ।।६०॥। 


मृत्यु के समय पुरुष की ग्रवस्था-- 


मृत्यु काल में मनुष्य का श्रोष्ठ सूख जाता है तथा काला हो जाता है, दांत और नख 
भी काले हो जाते हैं, नासिका-प्रदेश ठण्डा हो जाता है, aia लाल हो जाती है, एक आंख की | 
दष्टि-शक्ति नष्ट हो जाती है, हाथ-पांव शिथिल होकर विवश हो जाते हैं, कान भुक जाता | 
है, शीत और उष्ण-श्वास चलने लगता है ऊध्वं श्वास का उदय हो जाता है, शरीर ठण्डा पड O O 
जाताः है, कंपकपी होने लगती है और मनुष्य सर्वथा उद्दे ग-युक्त या प्रपञ्चशुन्य-शान्त जोजाता 
है negn 


आकाश आदि पांच भूतों से उत्पन्न हुई धमनियां, पांच इन्द्रियो वाले जीवात्मा को 
इन्द्रियों के आधिष्ठान श्रोत आदि पांचों में पांचों वार करके पृथक्‌ पृथक्‌ पहुंचाती है और पांचों! 
ज्ञानेन्द्रियों तथा कर्मेन्द्रियों एवं मन को अ्रपने श्रपने विषयों में पहुंचाकर वे ही मृत्यु के समर्य । 
(आकाश श्रादि भाव) को प्राप्त होती है ग्रर्थात्‌ अपने कारणभूत पञ्चमहाभूतों में लीन होः 
जाती हैं | इसी से पञ्चत्व को प्राप्ति होने का नाम लोक में ATs oT gas 3 É 


A 
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पञ्चाभिभूतः - पञ्चमह्वाभूतज-मलदोषधातुपधातुरूपैः पञ्चमहाभुतैरभिभुतो 
व्याप्त इति । उक्तञ्च--दोष-धातु-मल-मूलं हि शरीरमिति | 


आपादतः प्रततगात्रमशेषमेषां, 
आमस्तकादपि च नाभि-पुरः-स्थितम्‌ । 
एतन्मृदद्धमिव चर्मचयेन नद्ध, 


कार्य नृणामिह सिराशतसप्तकेन ॥ 


तथा च श्रुति:---वायुरनिलममृतमथेदं भस्मान्तं शरीरम्‌’ (यजु० Volt ) 


अथ-तदनन्तर पञ्चमहाभूतानि पञ्चक्ृत्वः-पृथक्‌ पृथक्‌ पञ्च संख्याम्यार्वात्त 
प्राप्य । पञ्चेन्द्रियं-पञचज्ञानेन्द्रियं समनस्कमात्मानं; मनसा विना ज्ञानोपलब्धेर- 
भावादनुक्तमपि मनः संगहीतं भवति । पंचसु भावयन्ति--इन्द्रियाणां पञ्चविध- 
विपययेषु व्यापयन्ति, सत्तामाधापयन्ति वा । तानि पञ्चमहाभूतानि निजविकारै- 
रात्मान रममाणं कृत्वा विनाशकाले-मृत्युकाले पञ्चत्वमायान्ति-प॒थक्‌ पृथक्‌ 
पञ्चतन्मात्रासु लयं प्राप्तुवन्ती त्यर्थः | ततो मृत इत्युच्यते । 


तथा च चरक: — 


यस्मात्‌ समुपलभ्यन्ते लिद्कान्येतानि देहिनाम्‌ । 
न. - मतस्यात्मलिङ्कानि तस्मादाहुमंहषंयः . 


पांच महाभूतों से उत्पन्न मल, दोष, धातु, तथा उपघातु रूप से समस्त शरीर को व्याप्त 
करने के कारण 'पञ्चामिभू।ति' पद से ज्ञात होता है । 


5. नाभिमूलक सिरांयें औपादेमस्तक सारे-शरीर में व्याप्त होकर,' मनुष्यों? के शरीर को 
कार्य करने में समर्थ कर रही है । जसे चर्म से आवृत मृदंग शब्द क्रो प्रवाहित *करने में समर्थ 
होता है । सात सौ प्रधान सिराये हैं, शेष इन्हीं के ग्रचुप्रतान है-। 


ML ATI 


~ “पञ्चकृत्वः’ का-अर्थ है वार-बार या पृथक्‌-पुृथक करना | "प्न्चे न्द्रियो में मन की गणना 
नहीं है । परन्तु अनुक्त होने पुर भी म॒न्‌.का, ग्रहण क्ररत्ता चाहिये, क्योंकि मन के विना ज्ञाने- 
न्द्रियां ज्ञान प्राप्त करने में असमर्थ रहती है । पञ्चसु भावयन्तिका तात्पयं यह है कि इन्द्रियों 
को अपने अपने पांचों विषयों में व्यापृत करते हैं पुनः वे पांच भूत मृत्युकाल में अपने अपने 
कारण में मिलजाते fda उसे मत कहा जाता है। ' 


इसी आशय को चरक ने भी स्पष्ट किया है-आत्मा के रहने पर शरीर में जीवन के 
चिह्न दीखते हैं भ्रात्मा के निकल जाने पर ये नहीं दीखते । इसीलिए ऋषिगण, सुने घर के समान 


~ - *, ee > 
आ 





३१६ नाडीतत्त्वदशेने 


————_—_————— 


शरीरं हि मृते तस्मिन्‌ शुन्यागारमचेतनम्‌ | 
पञ्चभुतावशेषत्वात्‌ पञ्चत्वं गतमुच्यते ॥। 


(च० शा० १।७३-७४) WER 
वातावतित-मानुपेऽतिविषमं संस्पन्दते नाडिका 
पित्तस्यव समागमं न कुरुते मन्दा च मन्दोदये | 
प्राचुयं भजते रसाश्रयवश्ञात्‌ क्षीणा रसेनोस्तथिता 
नीत्वा श्वासमुपैति शान्तिमचलैः स्वैरन्तकाले नृणाम्‌ ॥९३॥ 
मन्दोदये-मृत्युसमये । रसाश्रयेषु दोषेषु प्राचुर्यं नाड्याः । शेषं स्पष्टम्‌ 
जीवन---सू चिका नाडी:-- 
स्पन्दते चेकमानेन त्रिशद्रारं यदा धरा। 
स्वस्थानेशपि धरा नूनं रोगी जीवति नान्यथा ॥॥९४॥ 
दोषाणां संममार्गारब्धत्वमारोग्यज्ञापकं भवति । तत्परीक्षायां धरायाः त्रिशद्‌- 
वारमेकमानेन गतिमत्त्धमुक्तम्‌ । सूर्यो हिं त्रिशदंरौ राशि संक्रमते | तथेवायं सूर्यांश 
भूतोऽन्तबहिः पुरुषे साधुकर्म करोतीति कृत्वा त्रिशद्धा मानमुपपद्यते | क्वचिद्‌ 
व्यतिक्रमऽपि भवति सूर्यांशानां त्रिशत श्राधिक्येन संक्रमस्य दर्शनात्‌ ॥९४॥, 





ग्र-चेतन देह को पञ्चभूत-श्रवशेष रहने से पञचता-प्राप्त कहते हैं MA 


जीवन के अन्तिम काल में वात-प्रकोप से युक्त होने पर मनुष्य की नाडी अत्यन्त विषम- 
भाव से चलती है और नाडी में पित्त का सम्वन्ध नहीं रह जाता । कफ की अधिकता होने पर 
नाडी मन्द हो जाती है परन्तु रस के आश्रय से तेजी रहती है और रसहीन होने पर क्षीण हो 
जाती है l Wald नाडियों में रहने वाला श्वासवायु-निकल जाता है और मनुष्य के सभी ग्रवयव 
अचल हो जाने हैं ।।९३॥ 


रोगी की जीवन-ज्ञापिका नाडी: 


यदि रोगी की नाडी, श्रपने स्थान में एक मान से ३० वार फडकती हो तो वह निश्चय 
ही जीवित रह सकता है । इससे श्रन्यथा होने पर रोगी का जीवन कठिन होता है! = 


कारण यह कि दोषों का समानरूप से अ्रपने मार्ग पर स्थिर रहना ही आरोग्य सुचक | 
इसका ज्ञान नाडी के ३० वार चलने से होता है । एक राशि ३० अंश की होती है और सूर्य l 
एक राशि का भोग ३० दिनों में करता है । सूर्य का अंश पित्तरूप अग्नि, शरीर में विद्यमान है 
श्रत: उसका एकमान में ३० वार चलना युक्तियुक्त है। सूर्य के मास संक्रमण में कभी २९ और | 
कभी ३१ दिन भी लगते हैं । अतः नाडी का इस प्रकार चलना सम्भव है ॥&४॥ 4 
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ग्रन्तज्वेरनाडी: — 

शरीरं शीतल नाडी नूनं चोष्णतरा भवेत्‌ । 

ज्वरमन्तगेतं तस्य जानीयाद्‌ भिपशुत्तमः RYU 
शरीरं शीतलमिति-रस-रक्तादिष्वन्यतमं प्राप्तं fact नाडी मोषयति, परन्तु 

afa शीतत्वमेव, तस्मादुपपद्यतेऽन्तरज्वरे वेगाधिकाचार्याक्ता नाडीति ॥९५॥ 

अन्तिम उपदेशः — 

मृत्थून्स॒खां धरां ज्ञात्वा न चिकित्सेद्‌ गदातुरम्‌ | 

( राम-नामौषधं तत्र प्रकुर्यात्‌ पारलोकिकम्‌ ) ॥६६॥ 
निगद एव व्याख्यातम्‌ ॥॥६६!। 

संपूर्णेयं रावण-नाडी-विद्टतिः । 


समाप्तञ्चेदं नाडीतत्त्वदरशनम्‌ | 


६. १०. १६४८ so ) 
आश्विन To २१,२ ००५ 





अन्तर्गत ज्वर की नाडी-- 
यदि रोगी का शरीर ठण्डा हो और नाडी ग्रधिक उष्ण हो तो रोगी के अन्दर ज्वर 


समभना चाहिये। 
तात्पर्यं कह कि पित्त, रस आदि सात घातुश्रों में से किसी भी धातु को प्राप्त होकर 


नाडी को उष्ण करता है और त्वचा शीतल रहती है exl 


श्रन्तिम उपदेश:-- 
जब नाडी के लक्षणों से रोगी की मृत्यु निश्चित हो जाये तब उस रोगी को भ्र-साघ्य 


समभकर उसकी चिकित्सा न करे और रोगी को परलोक में सहायक 'राम-नाम रूपी औषध 


करावे USS l 
रावण कृत-नाडी--विह॒ति समाप्त हुई । 


'नाडीतत्त्वदर्शन निबन्ध समाप्त हुआ | 


३१- ७. १६४६ » 
१६ श्रावण २००६ 








अथ कणाद-नाडीविज्ञानम्‌ 


एतेन व्याख्यातपुर्वण “रावणनाडीविव॒ति”-प्रबन्धेन “कणाद-नाडी” 
“बसवराजीया” च नाडी सहजतया व्याख्याता भवति, तस्मान्नास्माभिः पदशो 
व्याख्यायते । (सत्यदेवो वासिष्ठ.) 


मंगलाचरणम्‌ 
यद्वक्त्रेभ्यः पञ्चसंख्यागतेभ्यो वेदा जाता ऋृग्यजुःसामरूपाः । 
सायुरवंदाथरवंवेदशच तस्मिन्नास्तां शम्भौ श्रीकणादस्य भक्तिः ue 
वेद्यक प्रचारका: 
श्रास्ते वेद: पञ्चमो वेद्यकाख्यो वेत्ता कद्चित्तस्य नास्ते महेशात्‌ | 
तस्माद्धाताऽध्येष्ट तस्मात्‌ तुराषाट्‌ तस्माञ्ज्ञःत्वा वक्तुमर्हामि शास्त्रम्‌ ॥२॥ 
नाडीनां संख्या मूलस्थानञच-- 


सारद्धेत्रिकोटयो नाडयो हि स्थूलाः सूक्ष्माइच देहिनाम्‌ | E 
नाभिकन्दनिवद्धास्तास्तियगुध्वेमध:ः स्थिताः ॥३॥ y 


आक्तिकमंभेदेन नामभेद:-- - 
द्वासप्ततिसहतस्रन्तु तासां स्थूलाः प्रकीत्तिता:.। किली. >” 
देहे धमन्यो धन्यास्ताः पञ्चेन्द्रियगुणावहाः ॥४॥ है 


तासां च सूक्ष्मशुषिराणि शतानि सप्त स्युस्तानि येरसकृदन्नरसं वहद्धि: | 
श्राप्यायते वपुरिदं हि नृणाममीषामम्भः स्र्वाद्धिरिव सिन्धुशतेः समुद्रः ॥५॥। 
श्रापादतः प्रततगात्रमशेषमेषामामस्तकादपि . च नाभिपुरःस्थितेन । 
एतन्मृदङ्ग इव चम्मंचयेन नद्धं कायं नृणामिह शिराशतसप्तक्रेन ।।६॥ 


परीक्षणीया नाडी ‘OE ae क 


शतसप्तानां मध्ये चतुरधिका विशतिः स्फुटास्तासाम्‌ | 
एका परीक्षणीया” या दक्षिणकरचरणविन्यस्ता ॥।७॥ 
तियेक्कर्मो देहिनां नाभिदेशे वामे वक्त्रं तस्य पुच्छं च याम्ये । 
ऊर्ध्वे भागे हस्तपादौ च वामौ तस्याधस्तात्‌ संस्थितौ द्रक्षिणो तो ॥5॥ ४ | 
वक्त्रे नाडीद्वयं तस्य पुच्छे नाडीद्वयं तथा | 
पञ्च पञ्च करे पादे वामदक्षिणभागयोः ।!&॥ 

वातं पित्तं कफ द्वन्द्व सन्निपातं रसं त्वसृक्‌ । 

साध्यासाघ्यविवेकञ्च सर्वं नाडी प्रकाशयेत्‌ ॥१०।। 






कणाद-नाडी विज्ञानम्‌ ३१६ 


सव्येन रोगधृतिकपरभागभाजा55पीडद्याथ दक्षिणकराङ गुलिकात्रयेण । 
अडः गुष्ठमूलम धि पश्चिमभागमध्ये नाडीं प्रभञ्जनर्गात सततं परीक्षेत्‌ ॥११॥ 


परीक्षाया: कालरीती -- 


प्रातः कृतसमाचारः क्कुताचारपरिग्रहम्‌ । 
सुखासीनः सुखासीनं परीक्षार्थंमुपाचरेत्‌ ।।१२॥ 
तेलाभ्यङ्गे च सुप्ते च तथा च भोजनान्तरे । 
तथा न ज्ञायते नाडी यथा दुर्गतमा नदी ॥१३॥ 
AS गुष्ठस्य तु मूले या सा नाडी जीवसाक्षणी । 
तस्या गतिवशाद्विद्यात्‌ सुखं दुःखं च रोगिणाम्‌ ॥ १४ 
स्नायुनाडी वसा fear धमनी धामनी धरा । 
तन्तुको जीवितज्ञा च झिरापयर्यायवाचिकाः ॥१५॥ i 
श्रङगुलित्रयेण त्रिदोषज्ञानस्‌-- 
आदो च वहते वातो मध्ये पित्तं तथव च। 
प्रन्ते च वहते इलेष्मा नाडिकात्रयलक्षणम्‌ ।। १६॥ 
दोषलक्षणज्ञानम्‌ -- 
वाताधिका वहेन्मध्ये त्वग्रे वहति पित्तलाः 
Wed च वहते इलेष्मा मिश्रिते मिश्रलक्षणा ॥१७॥ 
MA च वहते पित्तं मध्ये श्लेष्मा तथव F # 
भ्रन्ते प्रभञ्जनो ज्ञेयः सवशास्त्रविशारदेः ।। १८॥ 
स्वस्था ATSI— P ६ 
भूलताभृजगप्राया स्वच्छा स्वास्थ्यमयी शिरा । 
सुखितस्य स्थिरा ज्ञेया तथा बलवती मता ॥१९॥ 
प्रात: स्निग्धमयी नाडी मध्या ह्वेऽप्युष्णतान्विता | 
सायाह्ने धावमाना च चिराद्रोगविवजिता ।।२०॥ 


नाड्या वातादिज्ञानम्‌-- 


वाताद्वक्रगता नाडी चपला पित्तवाहिती | 

स्थिरा श्लेष्मवती ज्ञेया मिश्रिते मिश्रिता भवेत्‌ ॥२१॥। 
सपंजलौकादिगति वदन्ति विवृधाः प्रभञजनेन नाडीम्‌ । 
पित्तेन काक-लावकभेकादिगति fag: सुधियः ॥२२॥ 
राजहंसमयूराणां पारावतकपोतयोः १ 

कुक्कुटस्य गति धत्ते धमनी कफसंवृता UR 

मुहुः सपंगति नाडीं मुहुः भेकगति तथा | 
वातपित्तद्वयोद्‌भुतां तां agit मनीषिणः ॥२४॥ 
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भुजगादिर्गात नाडीं राजहंसर्गात तथा । . | 
वातदलेष्मससुद्भूतां भाषन्ते तद्विदो जना: ।॥।२५॥ 
मण्ड्कादिगति नाडी मयूरादिगति तथा | 

पित्तरलेष्मसमुद्भूतां प्रवदन्ति विचक्षणाः ।।२६॥ 

सूक्ष्मा शीता स्थिरा नाडी पित्तश्लेष्मसमुद्धवा । 
' कफवातोद्धवा नाडी सर्पहंसगतिभंवेत्‌ ।२७॥। 


त्रिदोषे नाडोगति:-- 


उरगादिलावकादिहंसादीनां च विभ्रती गमनम्‌ | 
वातादीनां च समं धमनी संवन्धमाधत्ते ॥२८॥ 
लाव--तित्तिरि--वार्ताक--गमनं सन्निपाततः। 
कदाचिन्मन्दगा नाडी कदाचिच्छी प्रगा भवेत्‌ । 
त्रिदोषप्रभवे रोगे विज्ञेया सा भिषग्वरेः ।।२६।। 


भ्रसाध्यसन्निपातजा नाडी-- 
मन्दं मन्दं शिथिलशिथिलं व्याकुलं व्याकुलं वा 
स्थित्वा स्थित्वा वहति धमनी याति नाशं च सूक्ष्मा । | 
नित्यं स्थानात्‌ स्खलति पुनरप्यंगुलि संस्पृशेद्‌ या | 
ward बहुविधविधेः सन्निपातादसाध्या ॥३०॥ 


श्रन्यच्च-- 
अत्युच्चका स्थिराऽत्यन्तं या चेयं मांसवोहिनी | ० 
या च सूक्ष्मा च वक्रा च तामसाध्यां विनिदिशेत्‌ ॥३१॥ 


अन्यच्च-- 
महातापेऽपि शीतत्वं शीतत्वे तापिता शिरा। 
नानाविधगतियेस्य तस्य मृत्युने संशयः ।।३२॥ 
त्रिदोषे स्पन्दते नाडी मृत्युकालेऽपि निश्चला । 
ज्ञेयं सर्वविकारेषु वेद्य: कुशलकर्मभिः ॥।३३॥। 


अ्रन्यच्च-- 
पूर्वं पित्तगति प्रभञ्जनर्गात इलेष्माणमाविभ्रतीं 
सन्तानश्रमणं मुहुविदधतीं चक्राधिरूढामिव । 
तीव्रत्वं carat कलापिगतिकां सूक्ष्मत्वमातन्वतीं 
नो साध्यां धमनीं वदन्ति मुनयो नाडीगतिज्ञानिनः ।॥।३४॥ 


स॒त्युकोलज्ञानम्‌ — 
भूलताभुजगाकारा नाडी देहस्य संक्रमात्‌ | 
बिशीर्णे क्षीणतां याति मासान्ते मरणं थ्रुवम्‌ ॥३५।। 





४१ कणाद-नाडी विज्ञानम्‌ ३२१ 





क्षणाद्गच्छति वेगेन शान्ततां लभते क्षणात्‌ | 
सप्ताहान्मरणं तस्य AST शोथर्वाजतम्‌ ॥३६॥ 
हिमवद्विशदा नाडी ज्वरदाहेन तापिनाम्‌ । 

त्रिदोषस्पर्रभजतां तदा मृत्युदिनत्रयात्‌ ॥३७॥। 


निरीक्ष्या दक्षिणे पादे तथा चेषा विशेषतः । 
सुखे नाडी बहेन्नित्यं ततस्तु दिनतुय्येकम्‌ ।।३८॥ 
' गति श्रसरकस्येव वहेदेकदिनेन तु ॥३९॥ 
कन्दे न स्पन्दते नित्यं पुनलंगति चाङ गुलौ । 
ध्ये द्वादशयामानां मृत्युरेव न संशयः ॥४०॥ 
स्थित्वा स्थित्वा मुखे यस्य विद्युद्द्योत इवेक्ष्यते । 
दिनेकं जीवितं तस्य द्वितीये म्रियते Haq ॥४१॥ 
स्वस्थानबिच्युता नाडी यदा वहति वा नवा | 
ज्वाला च हृदये तीव्रा तदा ज्वालाऽवधि स्थितिः।।४२॥ 
US गुष्ठमूलतो वाह्ये sas गुले यदि नाडिका । 
प्रहरार्द्धाद्वहिम्‌ त्यु जानीयाच्च विचक्षणः ॥॥४३॥ 
gas गुलाद्वाह्यतो नाडी मध्ये रेखा वहियेदि । 
सारद्धंप्रहरकान्मृत्युर्जायते नात्र संशयः ।।४४॥ 
मध्ये रेखासमा नाडी यदा तिष्ठति निश्चला । 
षड्भिश्च प्रहर॑स्तस्य ज्ञेयो मृत्युविचक्षणः ॥४५॥ 
पादाङ गुलगता नाडी चञ्चला यदि तिष्ठति । 
त्रिभिस्तु दिवसँस्तस्य मृत्युरेव न संशयः ।।४६।। 
qais गुलता नाडी कोष्णा वेगवती भवेत्‌ | 
चतुभिदिवसँस्तस्य मृत्युरेव न संशयः ।.४७॥। 
पादाङ गुलता नाडी मन्दमन्दा यदा भवेत्‌ । ` | 
चञ्चभिदिवसैस्तस्य मृत्युर्भवति नान्यथा ॥॥४८।। 
एवं संख्यादिभेदेन नाडी ज्ञेया विचक्षणः | 
स्वर्गेऽपि दुलेभा विद्या गोपनीया NAAT: ॥४&॥ 


भ्रसाध्यवल्लक्षितायार्माप साध्यत्वम्‌ — 


भारप्रवाहमूरच्छाभयशो कप्रमुखका रणाच्नाडी । 
सम्मूच्छितापि गाढं पुनरपि सा जीवितं धत्ते ॥५०॥ 
पतितः संधितो मेदी नष्टशुक्ररच यो भवेत्‌ । ` 
शाम्यते विस्मयस्तस्य न किञ्चिन्मृत्युकारणम्‌ ॥।५१।। 
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निष्पन्दनाड्यामपि मृत्योरपव।द:-- 


तथा भूताभिषङ्गे च त्रिदोषवदुपस्थिता । 
यद्यकस्मात्तथा नाडी न तदा मृत्युकारणम्‌ ॥५२॥ 
VAST वहते नाडी तथा च न क्रमं गता | 
ग्रपमृत्युन रोगाङ्गा नाडी तत्सन्निपातवत्‌ ॥५३।। 
स्वस्थानहीने शोके च हिमाऽऽक्रान्से च निर्गंदा:। _ 
भवन्ति निश्चला नाडयो न किञ्चित्तत्र दूषणम्‌ ॥५४॥। 
स्तोकं वातकफं दुष्टं पित्तं वहति दारुणम्‌ | 
पित्तस्थानं विजानीयाद्‌ भेषजं तस्य कारयेत्‌ ।।५५।। 
स्वस्थानच्यवनं यावद्‌ धमन्या नोपजायते । 
तदा तच्चिह्वसत्वेऽपि नासाध्यत्वमिति स्थितिः yen 
मृत्युभयापवादः-- 
न विमुञ्चति स्वस्थानं नाडो सूक्ष्मा विभाव्यते । 
तस्य मृत्युभयं नास्ति व्याधिरप्युपशाम्यति ॥५७॥। 
स्वस्थनाडीलक्षणम्‌-- 
सुव्यवतता तिम्मेलत्वं स्वस्थानस्थितिरेव च। 
भ्रचाञ्चल्यममन्दत्वं सर्वासां शुभलक्षणम्‌ ।।५८॥। 
दुष्टनाडीलक्षणण-- 
रक्तं वमति सूक्ष्मत्वं स्वस्थानस्य विमोक्षणम्‌ | 
चाञ्चल्यं दोषपूर्णत्व॑ काठिन्यमतिमन्दता | 
स्तैमित्यं गतिकौटिल्यं सर्वासां दुष्टलक्षणम्‌ ॥५९॥ 
सुखसाध्या नाडी | 
यदा यं धातुमाप्नोति तदा नाडी तथागतिः । = 
तदा हि सुखसाध्यत्वं नाडीज्ञानेन बुध्यते ।।६०॥ | 
नाडी यथाकालगतिस्त्रयाणां प्रकोपशान्त्यादिभिरेव भूयः ॥६१॥ 
व्यविशेषभक्षण नाडोगति:-- | 
पुष्टिस्तेलगुडाहारे मांसे च लगुडाकृतिः | 
क्षीरे च स्तिमिता वेगा मधुरे भेकवदुगति: ॥६२॥ 
रम्भागुडवटाहारे रूक्षशु्कादिभोजने | 
वातपित्तातिरूपेण नाडी वहति निष्क्रमम्‌ ॥६३॥ 


रसविशेषभोजने नाडीगतिः-- 


मधुरे बहिगमना तिक्ते स्याद्‌ भूलतागतिः। z 
अम्ले कोष्णा प्लवगतिः कटुके भृङ्गसन्निभा ॥६४॥ . 
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कषाये कठिना म्लाना लवणे सरला द्रूता । 
एवं द्वित्रिचतुर्योगे नानाधम्मंवत्ती धरा ॥६५॥ 
रसानां शमनकोपनत्वं-- 
स्वाद्वम्ललवणा वायु कषायस्वादुतिक्तकाः | | 
जयन्ति पित्तं इलेष्माणं कषायकट्तिक्तका: UE etl 
कट्वम्ललवणाः पित्तं स्वाद्वम्ललवणाः कफम्‌ । 
कट तिक्तकषायाश्च कोपयन्ति समीरणम्‌ ॥६७॥। 


प्रसंगवझात्‌ रसानां विपाकमाह-- 


m . 3 था. VĚ 


कटुतिक्तकषायाणां विपाकः प्रायशः PZ: 
भ्रम्लोऽम्लं पच्यते स्वादुमंधुरो लवणस्तथा ॥६८॥ 


मधुरो लवणोऽम्लस्च स्निग्धभावास्त्रयो रसाः | 
वानमूत्रपुरीषाणां प्रायो मोक्षे सुखा मताः REN 


कट्तिक्तकषायारच खरूक्षभावास्त्रयो रसाः १ 
दुःखानि मोक्षे दृश्यन्ते वातविण्मूत्ररेतसाम्‌ ।।७०॥ 


sagana द्रव्याणामपि रसधमंत्वमाह-- 
मधुरं इलेष्मल प्रायो जीर्णात्‌ शालियवादुते । 
मुद्गाद्‌ गोधूमतः क्षोद्रात्‌ सिताया जाङ्गभलामिषात्‌।७१। 
प्रायोऽम्लं पित्तजननं दाडिमामलकादृते ॥७२॥ 


द्रवेितिकठिना नाडी कोमला कठिनाइाने | 
द्रवद्रव्यस्य काठिन्ये कोमला कठिनापि च ॥७३॥ 


प्रम्लैश्च मधुराम्लश्च नाडी शीता विशेषतः । हर 
| चिपिटेभृ ष्टद्र्यैद्व स्थिरा मन्दतरा भवेत्‌ ॥७४॥ a 
| कुष्माण्डैर्मूलकैश्चैव मन्दा मन्दा च नाडिका | = 
| शाकैश्च कदलैश्चेव रक्तपूर्णेव नाडिका ॥७५॥ 3 
; मांसात्‌ स्थिरवहा नाडी दुग्ध शीता बलीयसी | MT 


iN 
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गुडैः क्षारेश्‍₹च पिष्टेइच स्थिरा मन्दवहा भवेत्‌ Nog ह 
गुडरम्भामांसरूक्ष- शुष्कतीक्ष्णादि-भोजन्तात्‌ । ar 


°) 


वातपित्तात्तिरूपेण नाडी वहति निश्चला ॥७७॥ 
अ्म्लेऽपि हृद्यसुस्थत्वे भवन्ति तापिताः शिरा: ॥७८॥ ` 


=- a टु 


है] 
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Ee, 


प्रातरादी सुस्थनाडीगतिसाह — - र. 
प्रातः स्निग्धमथी नाडी मध्याह्नेऽप्युष्णतान्विता। 
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aag धावमाना च रात्रौ वेगविवजिता । 
प्रकृतिस्था च सा नाडी सदा ज्ञेया भिषग्वरे: ।।७६॥ 
ज्वरपुर्वूपे नाडीगतिः-- 
ASAT नाडीनां जायन्ते मन्थराः प्लवाः। 
प्लवः प्रबलतां याति ज्वरदाहाभिभूतये ।।८०॥ | 
साञ्निपातिकपुवरूपे नाडी -- 
सान्निपातिकरूपेण भवन्ति सर्वेवेदना: Nagi 


संप्राप्तज्वरे नाडीगति:-- 


ज्वरकोपे तु घमनी सोष्मा वेगवती भवेत्‌ ॥८२॥ 
वातोल्वणज्वरे नाडी-- 


ज्वरे वक्रञ्च घावन्ति तथा च मारुतप्लवे।।८३॥ 
रमणान्ते नाडीगति:--' 

रमणान्ते निशि प्रातस्तप्ता दीपशिखा यथा sw 
समतीद्रवायो नाडीगति:-- i 


सौम्या सूक्ष्मा स्थिरा मन्दा नाडी सहजवातजा | 
स्थूला च कठिना AAT स्पन्दते, तीव्रमारुते ॥८५॥ | 
पित्तज्वरे नाडीगति:-- 


भृता च सरला दीर्घा शीघ्रा पित्तज्वरे भवेत्‌ । 
शी घ्रमाहननं नाड्याः काठिन्याच्च चला तथा । 
मलाजीणन मितरां स्पदनञ्च प्रकीत्तित्तम्‌ skh 


इलेष्प्रला नाडी 
नाडी तन्तुसमा मन्दा शीतला इलेष्मकोपत: ॥८७॥॥ | 
वातपित्तजा नांडी-- 
चञ्चला तरला स्थूला कठिना वातपित्तजा ssi 
बातइलेष्मिको नाडी-- 
ईषच्च दृश्यते तृष्णा मन्दा स्याच्छ्लेष्म-वातजा । 
निरन्तरं खरं रूक्षं मन्दरलेष्मातिवातला ॥८।। 
रूक्षवातजा नाडी--., 
रूक्षवातभवे तस्य नाडी स्यात्‌ पिण्डसन्चिभा ॥९०॥ 
पित्तरलेष्मजा नाडी-- 
gem शीता स्थिरा नाडी पित्तरलेष्मसमुऱ्भावा UE १॥ 
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रक्तपु॒ण-मलवती नाडी-- 
मध्ये करे वहेन्नाडी यदि सन्तापिता ध्रवम्‌ । 
तदा At मनुष्याणां रुघिरापूरिता मलाः weg 
कामादौ नाडीगति:-- 
कामाद्‌ क्रोधात्‌ वेगवती क्षीणा चिन्ताभयाप्लुता ॥३॥ 
yasa? नाडीगति:-- | 
भूतज्वरे सेक इवातिवेगा धावन्ति नाडयो हि यथाब्धिगामाः ॥६४॥ 
विघमज्वरे नाडी गति:-- 
एकाहिकेन क्वचन प्र . र-क्षणान्तगांमा विषमज्वरेण | 
द्वितीयके वाथ तृतीयतुर्य्ये गच्छन्ती तप्ता ञ्रमिवत्‌ क्रमेण ॥६५॥ 
MIT सङ्गलग्नाङ्गा AST कामजे ज्वरे | 
उष्णा वेगधरा नाडी ज्वरकोपे प्रजायते NERI 
उद्ठेगक्रोधकालेषु भयचिन्ताश्रमेषु च । 
भवेत्‌ क्षीणागतिर्नाडी ज्ञातव्या वेद्यसत्तमेः ॥६७॥ 
ज्वरे रमणादो नाडीगतिः- 
ज्वरे च रमणे नाडी क्षीणाङ्गी. मन्दगामिनी । 
ज्वरे कालात्तिरूपेण भवन्ति विकलः शिराः nest 
ज्वरे दध्यादिभोजनजा नाडी- ' 


उष्णत्वं विषमावेगा ज्वरिणां दधिभोजना NEEN 
काञ्जिकया ज्वराक्रान्ते जायते मन्थरा गतिः। 
ञ्रम्लाशित्वाद्गसुस्थत्वं जायन्ते तापिताः शिराः १००॥ 
ज्वरमुक्तो व्यायामादो नाडीगतिः-- 
व्यायामे श्रमणे चेव चिन्तायां धनशोकतः । 
नानाप्रका रगमनं शिरा गच्छति विज्वरे ॥१०१॥ 
इति ज्वरज्ञानम्‌ 


०७02 





अजोर्ण नाडी -- 
अजीर्ण तु भवेन्नाडी कठिना परितो जडा । 
प्रसन्न तु LAT शुद्धा त्वरिता च प्रवर्तते ॥१०२॥ 
पक्वाजीर्णे पुष्टिहीना मन्दं मन्दं वहेच्छिरा । 
श्रसृक्पूर्णा भवेत्‌ कोष्णा गुर्वी सामा गरीयसी ॥१०३॥ 
सुखितमन्दाग्न्यादौ नाडो-- 


सुखितस्य स्थिरा ज्ञेया चपला क्षुधितस्य च। 
मन्दाग्ने: क्षीणधातोरच नाडी मन्दतरा भवेत्‌ । 
मन्देऽग्नौ क्षीणतां याति नाडी हंसाकृतिस्तथा॥१०४॥ 











३२६ नाडीतत्त्वदर्शसे 





श्रामाशयढुष्टयादी नाडी-- 
अमाशये पुष्टिविवद्धेनेन भवन्ति नाडयो भुजगाग्रवृत्ता: । 
आहारमान्द्यादुपवासतो वा तथव नाडयो भूजगातिवृत्ता: ॥१०५॥ 
दीप्ताग्नो नाडीगतिः — 
लघ्वी वहति दीप्ताग्नेस्तथा वेमवती स्मृता ॥१०६॥ 
ग्रहण्यां नाडीगतिः-- 
पादेच हंसगमना करे मण्डूकसंप्लवा | 
तस्याग्नेमेन्दता देहे त्वथवा ग्रहणीगदः ॥ १०७॥ 
ग्रहण्यतिसारादो नाडीगति: — 
भेदेन शान्ता ग्रहणीगदेन निवीयेरूपा त्वतिसारभेदे 
विलम्विकायां प्लवगा कदाचिदामातिसारे JAAT जडा च ॥।१०८॥ 
वेगरोध विसुच्योर्नाडी — 
निरोधे मूत्रशकृतोविड्ग्रहे त्वितराश्रिता । 
विसूचिकाभिभूते च भवन्ति भेकवत्‌ क्रमाः ॥१०९॥ 


ग्रानाहमूत्रकृच्छ्योर्नाडी- 
आनाहे FASS च भवेन्नाडीगरिऽठता ॥११०॥ 


शुलरोगे नाडी-- 
वातेन शूलेन मरुत्प्लवेन सदातिवक्रा शिरा वहन्ति । 
ज्वालामयी पित्तविचेष्टितेन साध्मानशूलेन च पुष्टिरूपा ॥१११॥ 


प्रमेहरोगे नाडी-- 
प्रमेहे ग्रन्थिरूपा सा प्रतप्ता त्वामदूषैणे ॥११२॥ 


नडीगत्या विषादिज्ञानम्‌ -- 
उत्पित्सुरूपा विषविशिष्टकाले विष्टम्भगुल्मेन च वक्ररूपा | 


अत्यर्थवातेन AT: स्फुरन्ती ऊत्तानमेदिन्यसमाप्तिकाले ॥११३॥ 
गुल्मादौ नाडी 
गुल्मेन कम्पोऽथ पराक्रमेण पारावतस्पेव गति करोति te १४।। 
ama नाडी — 
ब्रणेऽतिकठिने देहे प्रयाति पेत्तिकं क्रमम्‌ । 
भगन्दरानुरूपेण नाडीब्रगनिवेदते । 
प्रयाति वातिक रूपं नाडीपावकरूविगी ॥११५॥ 


वान्तशल्याभिहतारेः नाडीग ति:-- 


वान्तस्य शल्याभिहतस्य जन्तोर्वगावरोधाकुलितस्य YA: | 
गति विते धमनी गजेन्द्रमरालमालेव कफोल्वणेन ॥११६॥ 
. ॥ इति कणादताडीविज्ञानं सम्पुर्णम्‌ ॥ 





“SY वसवराजीया नाडी 


सिरादिस्वरूपम्‌-- 
पत्रे रेखानिभा भिन्ना सूक्ष्मा वर्णाः स्युराश्रिताः । 
मृणाल-नाडिका-रूपा स्रोतांसि सवेंदेहगा: । 
नाडी-लक्षणम्‌- | 
जीवितं लाघवं स्वास्थ्यं ज्वरस्य च विमोचनम्‌ । 
यत्त_ स्थानं न मुच्यते पादनाडी विनिदिशेत्‌ ॥१॥ 
नाडी-स्पर्शेविधि:-- | 
सव्येन रोगिधृतकपरभागमध्यं सम्पीडय दक्षिणकरांगुलिकात्रयेण । 
ग्रंगुष्ठमूलमधि पश्चिमभागमध्ये नाडी-प्रभञ्जनर्गात सततं परीक्षेत्‌ ॥२॥ 
स्त्रो-पुरुषयोर्नाडीभिद:-- 
स्त्रीणामुध्वेमुखः कूर्मः Tat पुनरधोमुखः । - 
अतः कू्मेव्यतिक्रान्तात्‌ सर्वेत्रष व्यतिक्रमः ॥३॥ 


लक्ष्यते दक्षिणे पुंसां या च नाडी विचक्षण: । 
RAN वामानां वामे चेवावलोकयेत्‌ ।।४॥। 


हस्त-गल-नाडी परीक्षा-- 
fart यवप्रमाणेन जहाति च निजं पदम्‌ । 
सूचितं जीव-निर्याणं हस्तनाडी गले च या ॥५॥ 
हस्तनाडी-परीक्षा-- 
भ्रजीणेमामदोषञ्च ज्वरस्यागमनं क्षुधाम्‌ | 
कात-पित्त-कफान्‌ दुष्टान्‌ हस्तनाडी निदशंयत्‌ ॥६॥ - 
कण्ठ-नाडीपरीक्षा- 
श्रागन्तुकं ज्वरं तृष्णामायासं मेथूनं क्लमम्‌ | 
भयं शोकञ्च कोपञ्च कण्ठनाडी निदशेयेत्‌ Moll 
नासा-नाडीपरीक्षा-- 


मरणं जीवितं कामं नेत्ररोगं शिरोव्यथाम्‌ । . ERES 
श्रावणान्‌ मुखजान्‌ रोगान्‌ नासानाडी विनिदिशेत्‌ ॥८॥ ह 
शुभ-नाडीपरोक्षा-- ° aS कक 


सुव्यक्ता निर्मेला चैव स्वस्थानस्थितिरेव च । 
अचाञउचल्यममन्दत्वं सर्वासां लक्षणं शुभम्‌ UI 
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वातादि-नाडीपरीक्षा-- 
वाताद्‌ वक्रगता नाडी चच्चला पित्तवाहिनी | 
स्थिरा इलेष्मवती ज्ञेया संसर्गाद मिश्रलक्षणा ॥१०। 


वाताधिक्ये नाडीलक्षणम्‌ -- 
वाताधिके वहेच्चाग्रेऽप्यन्ते इलेष्माधिके वहेत्‌ । 
भध्ये पित्ताधिका नाडी सन्निपाते विलक्षणम्‌ ॥११।॥ 
वाते वाताधिका नाडी व्यलीव कुटिला सदा । 
भ्रत्यन्तदुष्टा वहति स्तब्धा तन्त्री-समाकृति: ॥१२॥ 
पित्ताधिक्ये नाडीलक्षणम्‌ -- 
पित्ताधिक्ये तु चपला नाडी वहति काकवत्‌ । 


इलेष्माधिक्ये नाडीवर्णनम्‌-- 
वक-दंदु र-सञ्चारो चटका-वतिका-गतिः ॥॥१३॥ 
कफेन दुंष्ट-नाडी तु हंस-कुक्कुट-गामिनी | 
कपोत-मन्द-सञ्चारा भवतीति विनिइचयः ।।१४॥। 
प्रकारान्तरेण नाडीलक्षणम्‌ -- 
भ्रग्रे adder नाडी मघ्ये वहति पित्तला। 
ग्रन्ते-रलेष्म-विकारेण नाडी ज्ञेया बुध: सदा ॥१५॥ 


वाताद्‌ वक्रगता नाडी पित्तादुत्प्लुत्यगाभिनी । 
कफान्मन्दगतिज्ञेया सच्तिपातादतिद्रता ॥१६॥ 





वात-पित्त-नाडीलक्षणम्‌-- 
ge: सपंगति नाडीं मुहुर्भेकर्गात तथा । 


वात-पित्त द्रयोद्भूतां प्रवदन्ति विचक्षणाः ॥।१७॥ 
वात-इलेष्म-नाडीलक्षणम्‌-- | 

भजगादिर्गात नाडीं राजहंसगति तथा । 

वात-इलेष्म समुद्भूतां प्रवदन्ति विनिरश्‍चयम्‌ ॥ १५॥ 
पित्त-इलेष्म-नाडीलक्षणम्‌ -- 


मण्डकादिगति नाडी मयूरादिगति तथा । 
पित्त-इलेषम-समुद्भूतां प्राहुवद्यविशारदाः ॥१९॥ 





४२ वसवराजीयनाडी 


सन्चिपात-नाडीलक्षणम्‌-- 


मन्दं मन्दं शिथिल-शिथिलं व्याकुलं वा, 

स्थित्वां स्थित्वा वहति धमनी याति नाशञ्च सूक्ष्मा ॥ 
नित्यं स्कन्धे स्फुरति पुनरप्यंगुलीन्‌ संस्पृशेद्‌ वा, 
भावेरेवं बहुविघतरेः सन्निपाते त्वसाध्या ॥२०॥ 
असाध्यनाडी-- | | 


यात्युत्कटा स्थिराऽत्यन्तं या चेव मन्दगामिनी | 
या च सूक्ष्मा च वत्रा च तामसाध्यां विनिदिशेत्‌ ॥२१॥। 
सृत्यु-नाडीलक्षणानि-- 


व्याकुला शिथिला मन्दा स्थित्वा स्थित्वा प्रयाति या | 
स्थानं क्रमेण मुञ्चन्ती नाडी मरणशांसिनी ॥२२॥। 
श्रत्यन्तशीतला नासा स्तेमित्यं नेत्रयोरपि | 
स्थानच्युतिशच नाडीनां सद्यो मरणहेतवः ॥२३।। 
जहाति यस्य स्वस्थानं यवार्धमपि नाडिका । 
न स जीवितमाप्नोति त्रिदिनेनेव पञ्चताम्‌ ॥२४॥ 


प्रजीण-नाडीलक्षणानि-- 


ग्रजीर्णादुद्भवा नाडी कठिना पूरिता जडा । 
प्रसन्ना स्फुटिता शुद्धा क्षुधा--नाडी प्रशस्यते ॥२५॥। 


बालवृद्धादि-नाडीलक्षणानि- 


वालानामपि वृद्धानां मूकानामपि देहिनाम्‌ । 
उन्मत्तानाम भिन्यास---विमूढ---मनसामपि ॥२६॥ 
व्यस्तं समस्तं द्वन्द्वञ्च दोषरूपमशेषतः | 
दशेयत्यचिरादेव नाडी द्रव्याणि दीपवत्‌ ॥२७॥ 


त्रिकाल-नाडीलक्षणानि- 


प्रातः इलेष्मगतिर्नाडी मध्याह्ने चातिपित्तला । 
mo वातिका ज्ञेया पुनःपित्ता निद्याधेके ॥२८॥ 


नाडीगत-वायुसञ्चार-क्गत्यम्‌- 


स्पशनात्‌ पीडनोद्भूताद्‌ भेदनान्मदेनादपि । 
तासु घ्राणस्य सञ्चारं प्रयत्नेन विशोधयेत्‌ ॥२९॥ 


३२९ 
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नाडीपरीक्षा--निषेधकाल:-- 
व्यायामतृष्णातपपी डितस्य बुभुक्षतो भूकतवतो:हि जन्तो: । 
अभ्यञ्जन-स्नान-वधूपभोग-क्रियासु नाडी न विवोधनीया ।।३०॥ 
सद्यःस्नातस्य भुक्तस्य निद्रितस्योपसेविनः । 
व्यवाय--श्रान्त-देहस्य समर्थोऽपि न बुध्यते ॥३१॥ 
भुक्तस्य सद्यःस्नातस्य निद्रितस्योपसेविनः । 
व्यवायश्रान्तदेहस्य भूतावेशनि रोदने ॥३२॥ 
सुन्दरीणाञच संयोगे मद्यपाने मतिभ्रमे । 
गान्धारीभक्षणे चेव पवनाभ्याससाधके ।।३३॥। 
कुक्कुटी--शश-- मण्ड्क-सरप-मांसादि-भक्षणे । 
अपस्मारे श्रान्तदेहे नाडी सम्यङ न बुध्यते ॥३४॥ 

नाडी-विरहितवेद्यदोषा:-- 


नाडी - गतिमविज्ञाय यः करोति चिकित्सितम्‌ । 
आरोहति गिरि सोऽन्धस्तस्य यानसमं विदुः ayn 


स्पशलक्षणम्‌-- 
| ततः स्वरूपं पश्येद्धा श्यामं भाति प्रभञ्जने । 
हरिद्रा-रकत-वर्णाभं गात्रं प्रायो विभाति च ॥३६॥ 
पाण्ड्रस्य च वर्णाभ स्वरूपं PRATT: | 
मिश्रजं gat तु विवर्णं सान्निपातिके ॥।३७।। 
शब्दस्वरूपम्‌ 


ततः शब्दगुणं वक्ष्ये समशब्दः समीरणे | 
सहर्षोल्वणंवाक्‌ पित्ते इलेष्मरोगे च हीनता ॥३८॥ 
इन्द्रे च मिश्रिता ज्ञेया भिषक्शास्त्रविशारदेः ॥३६॥ 


इति वसवराजीया नाडी 





परिशिष्टम्‌ 


[अ्रस्मित्‌ परिशिष्ट-प्रकरणे 'नाडीतत्त्वदर्रनः-निवन्धविषये वाराणस्यां 
तत्परीक्षणं परीक्षकाणां सम्मतयः, वेद्य-समाजस्याभिनन्दनं, दूतघराद्वारा नाडी- 
परोक्षण-सांफल्यसूचकानि कानिचन प्रमाणपत्राणि संगृहीतानि सन्ति । यस्यां 
भाषायां यद्‌ विद्यते तस्यां तादृशमेव तत्‌ प्रकाश्यते । | 


हिन्दू विइव विद्यालयीयायुवंदमहा विद्यालय-प्रधानाचार्याणां भिषक्शिरोमणि-- 
श्रीसत्यनारायणझास्त्रणां सम्मतिः | 
बुधरामयज्ञानमुक्तं हि नाड्या त्रिदोषेण विज्ञायते साऽप्यजस्रम्‌ | 
सहापञ्चभूतेन तादात्म्यतषां भृशं लालसीति प्रावोचि वैद्य: ॥ 
साङ्गः सोपनिर्षद्र्रामचयेर्वाढं प्रमाणीकृतम्‌, 
द्तज्ञानजुषञ्च शास्त्रविधिनाऽऽयुर्वेदसिद्धान्ततः । 
सामञ्जस्यमकारि रावणक्कतेः श्रीसत्यदेवेन वे, 
पञ्चापाममृते सरे निवसता कारमीरदेशेऽटता ॥ 
लोकोपकारः प्रभविष्यती ह ग्रन्थादमुष्मादिति निश्चयो मे । 
मह्ष्यागस्त्याश्रम-पत्तनस्थ-श्रीसत्यनारायणशास्त्रिणो वे ॥ 
अगस्त्य-कुण्डम्‌ सत्यनारायण शास्त्री 
सौर-४,९,२००५ (६,६,१६४८ $o) भिषक्‌-शिरोमणिः 
—’ © 2 — 
श्रीसत्यदेववा शिष्ठमहाशयेनः रावणक्कताँ नाडी-परीक्षामधिकृत्य, विनिमितो 
नाडीतत्त्वदशनाख्यो निबन्ध: साद्यन्तः समार्काणतो मया । सोऽयं त्रिदोष-बीजाडः कुरः, 
आयुर्वेदीय-विचा रधारा-परिसिडिचित:, पञ्चतत्त्वाप्यायितः, वेदादिप्रमाणशाखात्मकः, 
शतपथादि-ब्राह्मण-ग्रन्थ-स्कन्ध-संघटित:, भारतीय-दर्शनसिद्धान्त-पल्लवित:, ga- 
क्षित-विचाररमणीय-कुसुम-सौरभ-सुगन्धितः,  शोभनार्थसमूह-फलान्वित:, कल्पत- 
रुरिवायुर्वेदाध्ययनाथिनां चिकित्सकानां च कल्पतरुरिव भविष्यतीति मत्वा मोमुद्यते 
मे मानसम्‌ । स-फलोऽप्यस्य मनीषिणो मनोरथो निर्वाधां प्रगतिमाप्नुयादिति 
चाकाङ क्षाऽस्मदीया | 
इदमपि साइचर्य सोल्लासमालोकितं मया यद्‌ दिल्ली-स्थितस्य मदीयात्मजस्य 
चिरायुष्मतो धमं चन्द्रस्य स्वास्थ्यं मदीयनाड्या यथायथं कथितमनेन महानुभावेन | 
' इलाघार्होऽयं वाशिऽ्ठ-महाशयो मदीय-गुरुपारम्पयंण मदीय एवेति कृत्वा 
नाधिकं इलाघ्यते | अलमिति | 
सिद्धेश्वरी, काशी, लालचन्द्रो वद्य: 
२८-१२-४८ (प्रिन्सिपल-भ्रजु न-श्रायुर्वेद-महाविद्यालय ) 





३३२ 
काशी-पण्डितस भा-प्रमा ण-पत्र म 


पञ्चाप-प्रदेशान्तगेत-जालन्धरमण्डलस्थ-माहिलगहिलाख्यग्रामाभिजनेन,ग्रम्‌ त- 
सरोनगरस्य सुप्रसिद्धभिषजा, वेद-व्याकरण-काव्य-ज्यौतिषादि-विविधशास्त्रावगाहन- 
समुज्ज्वलमतिना, श्रीमद्भिषक्प्रवर-पण्डितनाथूराममौद्गल्यादधिगत-वेद्यविद्येन, 
भिषक्‌प्रवर-यतिवर-पण्डित-तिलकरामब्रह्मचारिभिः सस्नेहं स-रहस्यञ्च समुपदिष्ट- 
नाडी विज्ञान-पाटवेन, भिषक्‌केसरिणा वशिष्ठगोत्रोदभवेन श्रीसत्यदेव-शम्मंणा, 
प्रचुरतर-प रिश्रम-सम्पा दितस्याभिनव-गवेषणा-गम्भीरस्य, वेद-ब्राह्मणायुवेंदर्स हिता- 
गणित-दशेना दि-प्रमाण-प्रम्परा-परिष्कृतस्य नाडीतत्वार्थदशंनस्य निवन्धस्याक्षरशः 
श्रवणेन, सम्यगालोचनेन च वयं नितरां सन्तोषं प्रमोदभरञ्चावहाम: | रावणकृत- 
नाडीपरीक्षा-प्रवन्धमुपजींव्य सविस्तरं सान्वेषणं सोपपत्तिकञ्च निवद्धे स्मिन्निवन्धे 
ग्रन्थकतु रस्य परमः प्रतिभा-प्रकर्षः, गवेषण-पाटवं, गभीरतरं विषयावगाहनक्षमत्वं, 
गहनतमं विषय-विमशेन-कौशलञ्च दरीदृश्यते । 


पञ्चवर्षपरिश्रमेण वहुतरधनव्ययेन च सम्पादितो लेखकेन वहुशः स्वय मनुभूतो 
दूतधराविज्ञानविषयस्तु जुप्तप्रायमार्षं नाडीविज्ञानविषयं पुनरुज्जीवयन्‌ गभीरतम- 
गवेषण-गरिमाणमावहन्‌, समेषामायुर्वेदोपजीविनां विदुषां छात्राणाञ्च कृते TA- 
प्रदशेकतामावहति । एवं त्रिदोषसंगणनीयाध्यायेऽपि त्रिदोषस्य वेज्ञानिकीं व्यापकतां 
प्रदशेयन्‌ पाइचात्त्यचिकित्सकानां सुतरां मानमद्द नं करोति। 


निवन्धोऽयमायुर्वेदजगति मौलिकतया पघ्राचीनतमार्षविज्ञान-गवेषणदृष्ट्या 


चमत्कारकारी नूतनतमानुसन्धानविया च परमं महत्त्वं गौरवं प्रचारञ्चावहेदिति 
निविवादं वक्तु पारयामः | 

अस्मिन्‌ स्वाधीनतायुगे नाडीविज्ञानविषये प्रामाणिकं सोपपत्तिकञ्च महनीयं 
स्पृहणीयनिवन्धं निवध्नता निवद्‌श्रा सत्यमुपकृतो वेद्यलोकः समुपक्ृतञ्चायुर्वंदवाङ - 
मयम्‌ । तद्वयमस्य प्रचुरं प्रचारं कामयमानाः प्रखर-प्रतिभा-सम्पन्नं विद्वांसममु 
सादरं सस्नेहं सस्प्रृहञ्चाभिनन्दामः साधुवादेशच संवद्ध यामः | 


ugn 


श्रीगोपालशास्त्री द्शेनकेसरी-: राखालदास रायः [ एम० बी०, Sto पी vao | 
[म० म०, पण्डितराज: | विद्यावाचस्पति: 
[ सभापति--काशी पण्डितसभाया: | श्री लालचन्द्रशर्म्मा श्रायुर्वदाचायः 
श्रीगद्काध रशर्म्मा वेद्यरत्नम्‌ [अध्यक्ष, AY न-श्रायुर्वेद-महाविद्यालयस्य] 
ग्रायुर्वेदाचारयंः (सभापतिः श्रीबलदेवरवेद्यः (बड़ाग्राम, बनारस) 
विहारप्रान्ती य-वेद्य श्रीहरिकृष्ण-पाण्डेयः वेद्य राज: 
सम्मेलनस्य, गया) ( संस्थापकः गणनाथ-विद्यापीठस्य,भ्रल्मोड़ा) 


श्रीकेदारनाथशर्म्मा सारस्वतः; सुप्रभात-सम्पादकः, मन्त्री-काशीपण्डितसभायाः | 
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श्रोमतां विविध-शास्त्रजुषां पण्डित प्रवर-धोसत्यदेववा सिष्ठ-महोदयानाम्‌ 
शुभाभिनन्दनम्‌ 

ala मान्या विद्वन्मणयः | 


वेदेशिक-शासन-शझाङ्लानिगडितायां भारतावनौ, पाइचात्य-संस्करति-चाकचक्य- 


चमत्कृतायां भारतीय-जनतायां पाइचात्यानामेव भौतिक-विज्ञानमेघ-संच्छन्ने भास्वरे 
भारतीये विज्ञान-भास्करे, अ्रस्माकमायुविज्ञानमपि मालिन्यमावहत्‌ गाढं विदुनोति 
भारतीय-चद्य-समाजस्य हृदयम्‌ | 

तदिदानीं स्वाधीने भारते वर्ष ग्रायुर्वेद-विज्ञान-समुन्नतये समृद्धथ च महत्तर 
कार्यमनुष्ठेयं ववर्तीति नाऽविदितं केषामपि सहृदयानामायुविज्ञानविदाम्‌ | तदस्यां 
दिशि प्रथमं पदमादधता विविधविज्ञानवता भवता यदपूर्वं गम्भीरञ्च गवेषण-काय- 
मनुष्ठितं तेन सकलोऽपि वैद्यसमाजा गौरवं महिमानञ्चानुभवति, वयमपि काशीस्था 
वेद्या भवतां गौरवास्पदेन विज्ञानमयेन च कृत्येनानेन नितरां सन्तोष पर प्रमोद- 
भरञ्चावहामः | 
विज्ञवराः ! | | 
भारतीयायुविज्ञानपरम्परायां नाडी-विज्ञानमेव प्रथममाधारभूतमिति 
निविवादम्‌ । पूर्वे हि वैद्याः, नाडीपरीक्षणेन न केवलं रोगविज्ञानमेव कुवन्ति स्म, पर 
रोगिण आहार-विहारादिकमपि विन्दन्ते स्म, पाइचात्यभिषजोऽपि भारतीय-नाडी- 
विज्ञानं सचकितं साञ्चर्यमवलोकयन्ति । परं दौर्भाग्य-विलसितेनास्माकं तदिदं नाडी- 
विज्ञानमधुना शनेः Wag प्तप्रायमिव दरीदृश्यते । ग्रस्माक वेद्या अपि ग्राङ्गला- 
विष्क्ृतयन्त्रसाहाय्येनेव कार्य्यं कुवन्ति | 


तदत्र विषये भवता पञ्चषवर्षाणि यावत्‌ कठारतरतपञ्चरणमिव कुर्वता वेद- 


ब्राह्मण-ग्रायुर्वद-ज्यौतिष-दशनादि-शास्त्राण निर्मथ्य प्रमाणानि संचिन्वता गुरू- 
पदेशान्‌ रोगिषु समनुभवता भवता प्राचीनतमस्यार्षे विज्ञानस्य गवेषणे प्रत्यक्षीकरण 
च प्रचरं समयधनादिव्ययं विदधता यदपूर्वेमनुसन्धानं कृतं, श्रावितञच काशीस्थेभ्यः, 
श्रन्येभ्यषच भिषकरिरोमणिभ्यो विद्वत्प्रवरेभ्यरच तत्‌ प्राचीतकालीनं संहिता- 
प्रवचनकाल स्मारयति । 
भिषक्केसरिणः ! 

भवतो नतनं मौलिकं, सोपपत्तिकं विविधराषप्रमाणरञ्चितमपूवं निवन्ध श्राव 
श्रावं वा राणसेये भिषक्प्रवरेविद्वत्‌तल्लजेश्च यत्‌ प्रमाणपत्रं वितीर्णं काशीस्थ-पण्डित- 
सभया च 'मिषक्केसरी'ति पदधप्रदानेनेव भवदीयं ग्रुणाभिनन्दनं विहितं, तत्‌ 
सर्वमालोच्य काशी-मण्डलीयं वेद्यसम्मेलनमिदं नितरां गौरवं गर्वञ्च समुद्वहत्‌ भवतः 
सस्पृहं सादरं सवहुमानञ्च शुभाभिनन्दनं विदधत्‌ स्वात्मानमपि SAHA धन्य-धन्य 


मन्यते | 
Wed च यद्धवन्तः सर्वदा ग्रायुवद-विज्ञान-सम्पत्ति-संवधनाय सतत 


सन्नद्धा वेद्यसमाजमनुग्रहीष्यन्तीति | भवदीय-गुणराशिमुग्धाः- 
पौष Ho १० संवत २००५ काशीमण्डल वद्य-सम्मेलन-सदस्याः 
२५ दिसम्बर १६४८ वाराणसी 


३३४ श्रीपृणचन्द्रज्योतिषाचायेस्य सम्मतिः 

पण्डितश्रीसत्यदेववा सिष्ठे रमृतपा णिभिवेसिष्ठनिभे ग्रन्थिते नाडीतत्त्वदश- 
नाभिधनित्रन्धे निह्ऱ्यमानं त्रिदोषसङ्गणनीयाध्यायं परितः समवलोक्य सहर्षमस्य 
याथार्थ्योपकारबाहुल्योपा देय म ङ्गी कुवंस्तत्था माण्य मुपपादयति । 

प्रकृतग्रन्थे यदत्र दूतनाडीपरीक्षणविधौ श्रीसत्यदेववासिष्ठसुधाकरेण निवन्ध- 
कतृं णा ‘Maw गोचरे Ava: Ta: समुपनीयते'' इति ज्यौतिवसिद्धान्तस्य विनियोगः 
कृतः स सवेथा समुचित एवेति सम्मनुते-- 
गायघाट बनारस 
१९-१२-१९४८ Fo 


पुर्णचन्द्र: त्रिपाठी ज्योतिषाचायंः 
— 6 — 
Bhiwani 
8th November, I952- 
My dear Pt. Satya dev ji, 

I was really wonder struck when you after feeling my pulse gave 
me the cent per cent correct diagnosis of the malady of my son, Shri 
Gian Prakash who is at Calcutta, has unfortunately been suffeing for the 
last one year. I could really never believe you could give a detailed 
account of his trouble sitting at Bhiwani many hundreds of miles away 
from him. I thought there was som system of telepathy by which my pulse 
showed same account as that of my son at the same time, when I mentally 
concentrated my thoughts on him and his trouble. To my amazement you 
disclosed to me that any messanger not to speak of blood relations of the 
patient could by requesting you to feel his pulse have same to same account 
you gave me. This is really miracle but you support this miracle on logical 
basis and have actually produced before me a treatise on the subject written 
by you and know as which I have gone through and found extremely useful 
opening new avenues of knowledge not only to students of medicine 
but to learned vaids if I may be excused to remark this. 

I believe your life long research, purity of character, absence of greed 
coupled with hard work have made it possible for you to unravel the 
mysteries of great vedas and benefit those who are fortunate enough to 
come in contact with you. 

I wish you every success in your selfless mission and am placing 


my son under your treatment with prayers to the Almighty to grant 
with best wishes, 
To Yours Sincerely, 
Shri Pt. Satya Dev Vashist, Sd. Bhagat Ram 
Town Rationing officer 


Vice Principal, 
S. D. P. 0. Aurvedic College, BHIWANT, 


BHIWANTL. 


cure to him and success to you. 


स्वामी अनुभवानन्द जी 'शान्त का पत्र 


मेरे प्यारे वैद्य जी, स्वस्ति । यह जानकर सुखी हुआ कि काशी की वैद्य 
मण्डली ने “नाडीतत्त्व-दशेन” को सुनकर पसन्द किया है । मैं तो विश्वास से कहना 
चाहता हूं कि कोई “टिड्ढाणज्‌” का पण्डित और “चिकित्सा-चन्द्रोदय” का वैद्य 
ही इसे नापसन्द करेगा--आयुर्वद विज्ञान का विद्यार्थी इसे पढकर ग्रानन्दित हुए 
विना नहीं रह सकता । कारण यह है कि, आयुर्वेदिक भवन की आधार-शिला 
त्रिदोष-सिद्धान्त की पृष्ठभूमि पर रखी गंयी है । त्रिदोष अथवा यह त्रित्व ही मालव 
(प्राणी) शरीर का सञ्चालक-विचालक या संस्कारक एवं विकारक देखा जाता है । 
त्रिदोष का यथार्थज्ञान प्राप्त करने के लिए आयुर्वेद में जितने भी साधन प्रस्तुत किये 
गये हैं उन सव में प्रमुख स्थान इसी नाडीविज्ञान को प्राप्त है । नाडीविज्ञान पर 
५वीं सदी (शताब्दी) में लिखे गये रावण ग्रादि के निवन्ध मैंने पढे हैं। संसार आगे 
वढ रहा है । संसार का ज्ञान-विज्ञान भी अपनी अन्तिम सीमा से थोड़ा हो इधर रह 
गया है । किन्तु आयुर्वेद और उसका आधारस्तम्भ त्रिदोषवाद तथा नाडी-विज्ञान 
१६ वीं शताब्दी में लिखे गये भावमिश्र से आगे नहीं निकल सका । मैंने आपके नाडी- 
तत्त्वदशेन का जितना अंश सुना और आपने सुनाया मैं तो उसे ग्रश्चुत-पूवे मानते हुए 
यही कहना चाहता हूं कि अभिनव वैद्यक-विज्ञान-के जिज्ञासुओ्रों के लिये यह आपको 
देन है । आवश्यकता है कि आयुर्वेदिक विज्ञान के क्षेत्र को इतना विस्तृत किया जाये 
कि वह समस्त पैथियों से पूर्ण रूपेण टक्कर ले सके ग्राप यह जानकर प्रसन्न होंगे 
कि अमेरिका जैसे विज्ञान सम्पन्न देशों में भी “एट किसन” एवं “शुशलर' जसे 
प्रसिद्ध चिकित्सक मैदान में ग्रा रहे हैं जो समस्त पंथियों को एक ओर धरकर 
केवल “चरक चिकित्सा पद्धति” का प्रचार करना चाहते हैं। दो साल हुये जब कि 
लाहौर में मुझे मराठी भाषा में एक पुस्तक देखने को मिली थी, यह अमेरीकन्त डा० 
‘gaat के लिखे--'रेथीरिकल थिलिद्ध आफ आरटीयस” के आधार पर लिखी 
गयी थी । इसके अतिरिक्त एक नाडी विज्ञान नामक छोटा सा प्रवन्ध भी देखा था 
जो एलोपैथिक ढङ्ग पर लिखा गया था । किन्तु जो भ्रद्‌भुत वर्णन शेली मैंने आपके 
पुस्तक की सुनी; वह सचमुच श्रश्नुतपू्वं थी, भगवान्‌ आपको दीघेजीवी रखें ताकि 
आपके द्वारा Algae की उन्नत सेवा हो सके । 


मनोट, आपका निश्छल सुहृत्‌-- 
पो०--जलालाबाद, जि०-मेरठ शान्त स्वामो-ग्रनुभवानन्द 
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३२३६ 
आचायमोद्गल्यस्य सम्मतिः 


TUATHA नाडीपरीक्षामाश्रित्य श्रीसत्यदेववासिष्ठेन यद्‌ व्याख्यानं व्यधायि 
तन्महतीं चमत्कृतिमावहति । यतो हि कोषनिरुक्त-व्याकरणादिसाहाय्यपु रःसरमप्ये- 
तद्‌ व्याख्यानं ज्यौतिषशास्त्रस्य बिशिष्टपन्थानमनुसृत्य सुवहुपरिमाजितां स्वानुभूति 
भूयो Fal वहुविधातुरेषु तेषामात्मीयदूतेषु च परीक्षां विवाय भिषकृप्रवरव।सिष्ठ- 
स्तानखिलानप्याइचयं त्रकितानकरोदिति । इह दूतेषु च यौनसम्वन्धो नापेक्ष्यते, 
इत्यवघेयमिति । परिश्रमेणानेन बहुकालविलीनामेनां नाडीपद्धति पुनरुद्धतां मन्वा- 
नोऽहं सुबहुसन्तोषमावहामीति | नाथुरामो मौद्गल्यः । ६. ५. ४८. 
mat: सनातनधमंप्रेमगिरि ग्रायुरवं दिक-कालेज-लाहौर-भिवानी-दिल्ली-स्थितस्य । 

SS ca 
नागपुरस्थ-भिषककेसरी MATATA छागाणी की 
पुस्तक परिचय तथा आलोचनात्मक सम्मतिः 


इसमें सन्देह नहीं कि यह पुस्तक नाडी ज्ञान के तत्त्व को दशानेवाली है । नाडीसे 
सम्वन्ध रखनेवाले विषयों का विशद विवेचन आयुर्वेद पद्धति के अनुकल किया गया 
है । इसक्रे लेखक पण्डित सत्यदेव उदू, संस्कृत, वेद, व्याकरण, ज्योतिषशास्त्र में 
निष्णात, आयुर्वेद के गम्भीर ज्ञाता और रहस्योद्घाटक हें । लेखक ने बड़े परिश्रम 
अर कष्ट से अनेक विद्वानों के साहाय्य से इसका निर्माण किया है और पंजाव तथा 
काइमीर के हिन्दू मुसलमान विद्रोह के समय कष्ट के साथ इसे बचाकर छपाने में समर्थ 
हुए हैं । पुस्तक के आदि में नाडीज्ञान विशारद श्री ब्रह्मचारी तिलकराम शर्मा 
भिषगाचार्य की प्रस्तावना और लेखक की आपबीती कथा के अतिरिक्त इसके 
सम्पादक काशी वासी विद्वान्‌ Fo केदारनाथ सारस्वत का विद्वत्ता श्रौर ऐतिहासिक 
तथ्य पूर्ण वक्तव्य है । इसके प्रथम अध्याय में त्रिदोष को वेदमूलक सिद्ध कर दूसरे 
अ्रध्याय में नांडीपद का विज्ञान वतलाया गया है । तीसरे अध्याय में पंचमहाभूतों को 
त्रिदोष में और त्रिदोष से पृथक्‌-पृथक्‌ जानने का क्रम वर्णन किया गया है । उस क्रम के 
विचार से नाडी में उसक्री गति समभायी गरी है। चौथे भ्रव्याय में स Tad, त्रिमज 
और पंचमहाभूतों से त्रिदोष का सम्वन्ध दिखलाया गया है। पांचवें द्तनाडी 
विज्ञानीय अध्याय में लेखक ने कमाल किया है । विकृति विज्ञान में दूत के द्वारा 
रोगी के शुभाशुभका ज्ञान वेद्यको कराया गया है । इसमें दूतकी नाडी से रोगी की नाडी 
या रोगस्थिति जानने का विषय प्रमाण, अनुमान और गणित द्वारा बतलाया गया 
है । छठे श्रध्याय में रोगगणना का विषय है । सातवें त्रिदोष संगणनीय ग्रध्याय में 
संक्षेप और विस्तार के साथ गणित द्वारा त्रिदोष को व्याख्या की गयी है। आठवें 
ग्रध्याय में रावणक्रत नाडी विषय की विस्तृतव्याख्या कर विषय अच्छी तरह सम- 
झाया गया है। परिशिष्ट में कणाद और वसवराजीय नाडीज्ञान का भी उल्लेख है। 
इस प्रकार यह AIÀ विषय को थ्रायुर्वेदिक दृष्टि से महत्त्वपूर्ण पुस्तक है । इसके लेखक 
ग्रभिनन्दन के पात्र हैं । प्रत्येक विद्वान्‌ वेद्य श्रौर नाडीज्ञान का सशास्त्र ग्रध्ययन 
क्ररने की इच्छा रखनेवालों के लिये अवश्य पठनीय और मननीय है । 
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श्री बी०बी० सिंह भल्ता की सम्मति 


Dated i4th May I983, 

It gives me great pleasure indeed in recording my gratitude to 
Shri Satya Dev Vasishtha for having looked after my health problems for 
the past eight years. During the course of these eight long years, I was 
examined personally by Shri Vasishtha only once in [975. The entire 
diagnosis and treatment thereafter has been through a unique system 
which Shri Vasishtha has himself invented and developed almost to the 
point of precision. 


2 Under the above method which he describes as Doot Nadi sys- 
tem, Shri Vasishtha feels the pulse of the patient’s messenger (who may 
or may not be related by blood to the patient) and diagnoses the ailment 
of the patient (who may be hundreds or eyen thousands of miles away) 
so accurately not only at the stage of diagnosis but also at all points of 
time in the past which have culminated into the present one. Besides, 
he precisely times the various stages of the disease and also symptoms 
occuring at different points of time. 


3. During the eight years that I have had the benefit of his treat- 
ment, I had sent either the late Shri Hari Ram Shastri or his son and 
they always came bick with an astoundingly accurate diagnosis of the 
ailments from which I suffered at different points of time. 


4. For the weak and the infirm and those stationed at consideja- 
ble distance from Bhiwani and not in a position to undertake the arduous 
journey, the Doot Nadi system is really a boon 


5. Such a system of diagnosis is unknown to the west.rn system 
of medicine. Jt is indeed a great pity that the pseudo scientific temper of 
the Indian powers that he would not let them encourage the development 
and spread of systems like the above, 


6. I wish Sh, Satya Dev Vasishtha all the success in his endeavour 
to bring relief to the suffering millions of poor country by his innovations. 


(B. B SINGH BHALLA) 
D-——I3A/7 Modal Town, Delhi—II0009 


३२८ 


तिथि १४ मई १६८३ 


मुझे, श्री सत्यदेव वाशिष्ठ के प्रति अपना आभार प्रकट करते हुए सचमुच 
प्रसन्नता हो रही है जो पिछले ८ वर्षों से मेरी स्वास्थ्य संबंधी समस्याओं के समा- 
धान. हेतु मेरा उपचार करते रहे हैं । ८ वर्षों के इस लम्वे अरसे के दौरान श्री 
वा शिष्ठ ने व्यक्तिगत रूप से मेरी .केवल एक वार १९७५ में, जांच की थी । उसके 
वाद समग्र रोग-निदान और उपचार एक ग्रनोखी प्रणाली द्वारा किया' गया जिस की 
खोज स्वयं श्री वाशिष्ठ ने की और जिसे लगभग पूर्ण रूप से विकसित किया । 


उपयु क्त पद्धति के अन्तर्गत, जिसे वे दूत नाड़ी प्रणाली कहते हैं, श्री वाशिष्ठ 
रोगी की नाडी की वजाय दूत की नाड़ी (रोगी के साथ उसका खून का Tear हो 
या नहीं) देखते हैं और रोगी का भले ही वह सैकड़ों या हजारों मील दूर Fat हो) 
इतना सही रोग-निदान करते हैं जो केवल निदान के चरण पर ही नहीं afew ad- 
मान में परिणत हो चुके विगत के संभी क्षणों में भी सही होता है। इसके अलावा 
वे रोग के विभिन्न चरणों और विभिन्न श्रवसरों पर स्फुट लक्षणों को भी वड़े सूक्ष्म 


=: 


रूप से सूत्रवद्ध कर लेते हैं । 


पिछले श्राठ वर्षों के दौरान, जबकि मैं उनसे उपचार का लाभ उठाता रहा हूं, . 
मैंने या तो स्व० श्री हरिराम शास्त्री को अथवा उनके सुपुत्र को भेजा और वे हमेशा 
मेरी उन सब वीमारियो के, जिनसे मैं विभिन्न भ्रवसरों पर पीड़ित रहा हूं 
सही रोग-निदान के साथ वापिस आये । 


अत्यधिक कमजोर रोगियों के लिये और ऐसे रोगियों के लिये भी, जो 
भिवानी से काफी दूर रहते हों और कठिन यात्रा करने में असमर्थ हों, उनके लिए 
दूत नाड़ी प्रणाली सचमुच एक वरदान है। 


रोग निदान का यह तरीका पश्चिमी उपचार पद्धति में उपलब्ध नहीं है । यह 
सचमुच बडी दयनीय स्थिति है कि भारतोय शक्तियों की कृत्रिम वज्ञानिक प्रवृत्ति 
इस प्रकार की पद्धतियों के विकास और प्रसार को पनपने नहीं देती । 


श्री सत्यदेव वाशिष्ठ को अपने श्रन्वेषणों द्वारा इस निधन देश के करोड़ों _ 
पीड़ितों को राहत दिलाने के अ्रपने प्रयासों में पूणे सफलता प्राप्त हो, ऐसी मेरी | 
शुभ कामना है | | 
बी. बी. सिह भल्ला 


डो-3ए/7 माडल टाउन, 
दिल्ली-११०००६. 





कुऽ जयरानी भल्ला की सम्मति 


Dated I4th May 983, 
Dear Shri Vasishthaji, 


I. I understand from Mahesh that the Third Edition of your 
treatise Doot Nadi Tatva Darshanam is to be published soon. The 
above work is monumental in the field of Ayurvedic system of medicine 


in as much as it contains the research done by you in the field of diagno- 
sis through a messenger. 


2. If one were to judge the efficacy of your innovation in the field 
of diagnosis by the precise diagnosis of the complicated and chronic 
diseases that you are able to have not by feeling the pulse of the patient 


but by examining the pulse of the patient’s messenger one would be really 
astounded. 


3. You have examined me once in I975 and thereafter in I978. 
You have however been able to diagonose accurately each of the gynaeco- 
logical, psychosmatic and other complex health problems that I have had 
by examinining the late Shastriji’s or his son Mahesh’s pulse. 


4, It is indeed amazing and unbelieveable that for such a system as 
this there is a scientific basis. Such a System is wholly unknown to -the 
western system of medicine, I wish research and development of systems 


like these were encouraged. ५ 


5. I wish to express my deep sense of gratitude to you for having 
looked after my health problems and I wish you all the best. 


Yours sincerely, 
(MISS JAI RANI BHALLA) 
DEPARTMENT OF ECONOMICS 
(SR. LECTURER) 
MIRANDA HOUSE 
UNIVERSITY OF DELHI 
DELHI-! 0007. 
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fafa १४ मई १९८३ 
प्रिय श्री वाशिष्ठ जी, | 


मुझे महेशजी से पता लगा है कि ग्रापकी “दूत नाडी तत्त्व दर्शनम्‌ पुस्तक 
का तृतीय संस्करण शीघ् ही प्रकाशित होने वाला है। यह पुस्तक उपचार की 
आयुर्वेदिक प्रणाली के क्षेत्र में एक अत्यन्त महत्वपूर्ण ग्रन्थ है क्योंकि इसमें दूत के 
माध्यम से रोग-निदान के क्षेत्र में आप द्वारा किए गए अनुसंधान का वणेन है। 


२. यदि कोई जटिल तथा पुरानी बीमारियों के सूक्ष्म निदान, जो श्राप रोगी 
की नाड़ी की वजाय रोगी के दूत की नाड़ी की जांच से कर सकते हैं, रोग के क्षेत्र 
में आपकी नवीनता की प्रभावोत्पदकता की परख करना चाहे तो सचमुच वह 
आइचयेचकित हुए विना नहीं रह सकेगा | 

३. आपने एक वार १९७५ में और उसके वाद १६७८ में मेरी जांच की थी। 
हर वार आप स्व० शास्त्री जी श्रथवा उनके सुपुत्र महेशजी की नाड़ी की जांच 
करके मेरा स्त्री रोग, मनः शारीरिक तथा स्वास्थ्य सम्बन्धी जो भी अन्य जटिल 
समस्याए थीं उनका विलकुल सही निदान करने में सफल हुए थे । 


४. यह वात सचमुच श्रारचर्यजनक तथा अविश्वसनीयसी है कि इस प्रकार की 
प्रणालो का एक वेज्ञानिक आधार है । रोग निदान की यह प्रणाली पश्चिमी उपचार 
पद्धति में विल्कुल उपलब्ध नहीं है । मेरी श्रभिलाषा है कि इस प्रकार को प्रणालियों 
के अनुसंधान ओर विकास को प्रोत्साहित किया जाय। 


५, आपने मेरी स्वास्थ्य संबंधी संमस्याश्रों का जा उपचार किया उसके लिए 
मैं अपना हादिक आभार प्रकट करना चाहती हूं AIX ग्रापके लिये शुभकामनाए 
भेजती हूं । 


भवदीया 
कु० जय रानी भल्ला 
ग्रथंशास्त्र विभाग 
वरिष्ठ प्राध्यापिका 
मिरांडा हाउस, 
दिल्ली विश्वविद्यालय, 
दिल्ली-११०००७. 
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रामलाल कपूर ट्रस्ट हारा 


प्रकाशित वा प्रसारित प्रामाणिक ग्रन्थ 
वेद तथा कर्मकाण्ड 


॒ १. ऋग्वेद भाष्य (संस्कृत हिन्दी वा ऋग्वेदादिभाष्यभुमिका सहित) प्रति- 
भाग सहस्राधिक टिप्पणियां, १०-११ प्रकार के परिशिष्ट व सूचियां । प्रथम भाग 
३५००, द्वितीय भाग ३०-००, तृतीय भाग ३०-००। 
२. यजुवंदभाष्य-विवरण-_ऋषि दयानन्दकृत भाष्य पर Go ब्रह्मदत्त 
जिज्ञासु sa विवरण । प्रथम भाग ग्रप्राप्य है | द्वितीय भाग मूल्य २५-००। 
३. तैत्तिरीय संहिता- मूलमात्र, मन्त्र सुची सहित | ४०-०० 
४. अथवंवेदभाष्य--श्री Fo विश्वनाथ जी वेदोपाघ्यायकृत । १४-१७ वां 
काण्ड २४-००, १८-१६ वां काण्ड २०-००, बोसवां काण्ड २०-०० | ११-१३ यन्त्रस्थ 
५. ऋग्वेदादिभाष्यभुसिका-परिशिष्ट--भूमिका पर किये गए अ्रक्षेपो के 
ग्रन्थकार द्वारा दिये गए उत्तर | मुल्य .२-२० 
६. माध्यन्दिन- (यजुर्वेद) पदपाठ - शुद्ध संस्करण | मुल्य २५-०० 
७. गोपथब्राह्मण (मूल)--सम्पादक श्री To विजयपाल विद्यावारिधि । अब 
तक प्रकाशित सभी संस्करणों से अधिक शुद्ध और सुन्दर संस्करण । मुल्य ४०-०० 
८. वेदिक-सिद्धान्त-मीमांसा-श्री To युधिष्ठिर मीमांसक लिखित वेदविषयक 
१७ विशिष्ट faari का aga संग्रह । विशिष्ट संस्करण । मुल्य ३०-०० 
९. ऋग्वेदानुक्रमणी - वेङ्कुटमाधवकृत | इस ग्रन्थ में स्वर छन्द आदि आठ 
वैदिक विषयों पर गम्भीर विचार किया है। व्याख्याकार-श्री पं विजयपाल 
विद्यावारिधि । उत्तम-संस्करण ३०-००, साधारण २०-००। 
१०. ऋग्वेद की ऋक्संख्या--श्री To युधिष्ठिर मीमांसक २-०० 
११. वेदसंज्ञा-मीमांसा- १ ड l १-०० 
१२. वेदिक-छन्दोमीमांसा-श्री To युधिष्ठिर मीमांसक । नया संस्करण १५-०० 
१३. वेदों का महत्त्व तथा उनके प्रचार के उपाय; वेदार्थ को विविध apart 
को ऐतिहासिक मोमांसा--(संस्क्कत-हिन्दी) Yo मी० ५-0० 
१४. देवापि और शन्तनु के श्रास्यान का वास्तविक रवरूप-लेखक- श्री Yo 


ब्रह्मदत्त जी जिज्ञासु । मूल्य १-०० 
१५. वेद और निरुक्त- श्री पं० ब्रह्मदत्त जी जिज्ञासु । मुल्य २-०० 
१६. निरुक्तकार प्रौर वेद में इतिहास ' मूल्य १-०० 


१७. त्वाष्ट्री सरण्यू की वेदिक कथा का वास्तविक स्वरूप लेखक - श्री Fo 


धर्मदेव जी fretarara | १-०० 
१८. वेद में भ्राय-दास-युद्ध-सम्बन्धी पाश्चात्य मत का खण्डन--लेखक श्री 


वेद्य रामगोपाल जी शास्त्री । uso 
१९. शिवशङ्करीय लघुग्रन्थ पञ्चक- इसमे श्री शिवशद्धूर जी काव्यतीथे 


— 


लिखित चतुर्देश-भुवन, वसिऽ्ठ-नन्दिनी, वेदिक-विज्ञान, वेदिक-सिद्धान्त और Saadia 
पुस्तक कौन ? नाम के पांच निवन्ध हैं । मुल्य ५-०० 
२०. यजुवद का स्वाध्याय तथा पयुयज्ञ-तमोक्षा--लेखक to विश्वनाथ 
वेदोपाध्याय । बढ़िया जिल्द २०-००, साधारण १६-०० | 
२१. वदिक-पीयूब-धारा--लेखक श्रो देवेन्द्रकुमार जी कपूर । चुने हुए ५० 
at की प्रतिमन्त्र पदार्थ पूर्वक विस्तृत व्याख्या तथा अन्त में भावपुर्ण गीतों से 
युक्त | उत्तम संस्करण १५-००, साधारण १०-०० ॥ 
२२. बोधायन-श्रौत-सुत्रम्‌-भवस्त्रामि-सायणभाष्यसहितम्‌ । ४०-०७ 
३. दशपुणपात-पद्धति--पं० भीमसेन कृत । २५-०० 
२४. कात्यायन-गद्यसुत्रम्‌ (मूल) --प्रनेक हस्तलेखों से मिलाकर संशोधित 
वा सम्पादित । इस ग्रन्थ के ऋषि दयानन्द ने संस्क्रारविधि (प्रथम संस्करण) में 
लम्बे-लम्बे उद्धरण दिये हैं । मूल्य २०-०० 
२५. संस्कार-विधि --शताब्दी संस्करण, ४६० पृष्ठ, सहस्राधिक टिप्पणियां 
१२ परिशिष्ट । मूल्य लागत मात्र १२-०० । राज-संस्करण १५-००। सस्ता 
संस्करण मूल्य ५-२५, ASA कागज सजिल्द ७-५० | 
२६. संस्कार-विधि-मण्डनम्‌--संस्कारविधि की व्याख्या | लेखक- वैद्य राम- 
गोपाल जी शास्त्री । ४-०० 
२७. वदिक-नित्यकर्म-विधि -सन्ध्यादि पांचों महायज्ञ तथा बृहद्‌ हवन मन्त्रों 
के पदार्थ तथा भावार्थे व्याख्या सहित । यु० मी० ३-००, सजिल्द ४-०० | 
as. वेदिक-नित्यकर्म-विधि (मूलमात्र) सन्ध्या तथा स्वस्तिवाचनादि वृहद्‌ 


हवन के मन्त्रो सहित : मूल्य ०-६० 
२६. हवनमन्त्र--स्वस्तिवाचनादि सहित | ०-५० 
३०. सन्ध्योपासनविधि --भाषार्थ सहित | ०-३५ 
३१. सन्ध्योपासनविधि--भाषार्थ तथा दैनिक यज्ञ सहित । ०-५० 

शिक्षा-निरुक्त-व्याकरण 

३२. निरुक्तरलोकर्वात्तकम्‌-नीलकण्ठगाग्यंप्रणीतम्‌ १००-०० 
३३. वण'च्चारण-शिक्षा-ऋषि दयानन्द कृत हिन्दी व्याख्या । ७-४० 
३४. शिक्षासुत्राणि--श्रापिशल-पाणिनीय-चान्द्रशिक्षा-पुत्र २-५० 
३५. शिक्षाशास्त्रमु-- (संस्कृत) जगदीशाचार्यं | ५-०० 
३६. ्ररबो-शिक्षत्याप्त्रम्‌-- 27 ५-०० 
३७. श्रष्टाध्यायी-- (मूल) शुद्ध संस्करण । ३-० | 
३८. घातुपाठ--धात्वादि सूची सहित्‌, सुन्दर शुद्ध संस्करण । ` ३-०० 
३६९. वामनोयं लिङ्झानुशासनस्‌ --स्वोपज्ञ-व्याख्या सहितम्‌ । G-00 
४०. अऋड्टाव्यायी-परि शिष्ट--सूत्रों के पाठ-भेद तथा सूत्र-सूची । ५-०० 


४१. श्रष्टाध्यायी-भाष्य श्री पं० ब्रह्मदत्त जिज्ञासुकृत | प्रथम भाग २४-००, — 


द्वितीय भाग २०-००, तृतीय भाग २०-०० । | 
४२. संस्कृत पठन-पाठन की ngga सरलतम. विधि--लेखक--श्री qo 


ब्रह्मदत्त जिज्ञासु | प्रथम भाग १०-००; द्वितीय भाग १२-०० | 





४३. The Tested Easiest Method of Learning and Teaching 
Sanskrit (First boak)-by Pt. Brahma Datta Jijnasu .. २५-०० 

४४. महामाष्य-- हिन्दी व्याख्या । श्री पं० युधिष्ठिर मीमांसक ॥ प्रथम 
भाग Yo oo, द्वितीय भाग २५-०६, तृतीय भाग २५-०० | 

४५. उणादिकोष--ऋ० Zo स० कत व्याख्या, तथा पं० Yo मी० कृत 


टिप्पणियों एवं ११ सूचियों सहित । afea ८-००, सजिल्द १२-०० 
४६. दवम्‌-पुरुषकारवातिकोपेतम्‌ लीलाशुकमुनिकृत कृत | .20-00 
४७. लिट्‌ और लुङ्‌ लकार की रूप-बोधक सरलविधि-- ` ३-०० 
४८. भागवृत्तिसंकलनम्‌- ग्रष्टाघ्यायी की प्राचीन वृत्ति । ६-०० 
४९. काशकृत्स्न-धातु-व्याख्यानम्‌-संस्क्ृत रूपान्तर | Jo मी १५-०० 
५०. दाब्दरूपावली--विना रटे रूपों का ज्ञान करानेवाली। . २-०० 
५१. संस्कृत धातुकोश- धातुओं का श्रथ निदेश सहित। 20-00 


५२. अ्रष्टाध्यायी-शुक्लयजुः प्रातिशाख्ययोमेत-विमर्श:--लेखक डा० विजय- 
पाल विरचित पीएच० Sto निवन्व (संस्कृत) । सुन्दर सुदृढ़ कागज, सुन्दर छपाई 
बढ़िया जिल्द सहित मूल्य ५०-०० | 

अध्यात्म 

५३. ईश-केन-कठ उपनिषद्‌--हिन्दी-ग्रंग्रेजी व्याख्या। मूल्य क्रमशः १-५० 
१-५०, 3-40 l 

५४. ध्यानयोग-प्रकाश--स्वामी दयानन्द सरस्वती के योग-विद्या के शिष्य 
स्वामी लक्ष्मणानन्द कृत | मूल्य १०-०० सजिल्द १२-०० 

५५. अनासक्तियोग--लेखक पं० जगन्नाथ पाथिक । ' १५-०० 

५६. श्रार्याभिविनय (हिन्दी) --स्वामी दयानन्द । गुटका सजिल्द॒ ४-०० 
| ५७. Aryabhivinaya—English Translation and notes (स्वामी 
भूमानन्द) दोरङ्गी छपाई | अजिल्द ४-००, सजिल्द ६-०० 

५८. वेदिक ईश्वरोपासना-- = मूल्य १-०० 

५९. विष्णुसहस्ननाम-स्तोत्रम (सत्यभाष्य-सहितम्‌)--पं० सत्यदेव बाशिष्ठ 
कृत आध्यात्मिक वेदिक भाष्य (४ भाग) | प्रति भाग १५-०० 


६०. श्रीमद्भगवद्‌-गीता-भाष्यम--श्री पं० तुलसीराम स्वामी ६-०८ 
६१. श्रगस्य पन्थ के यात्री को श्रात्म-दशन- dae वहिन) ३-०० 
इतिहास-नितिशास्त्र 


६२. वाल्मीकिरामायण--हिन्दी ग्रनुवाद सहित । युद्ध काण्ड १०-५० ॥ 

. ६३. सत्याग्रह-नीति-काव्य-श्रा० स० सत्याग्रह १६३९ में हैदराबाद जेल 
में पं० सत्यदेव वासिष्ठ द्वारा विरचित | ५-०० 
६४. संस्कृत व्याकरण शास्त्र का इतिहास-श्री To युधिष्ठिर मीमांसक कृत | 

नया संस्करण (सन्‌ १६८३) । तीन भाग । . .. पूरा सेट ७५-०० 
६५. संस्कृत व्याकरण में गणपाठ को परम्परा आर भ्राचार्ये पाणिनि-- 
लेखक--डा० कपिलदेव शास्त्री एम० Yo’  , . सजिल्द १२-०० 





६६- ऋषि दयानन्द के ग्रन्थों का इतिहास -ले० युधिष्ठिर मीमांसक परि- 
वधित तथा परिष्कृत नया संस्करण | ३५-०० 
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